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HASTALIĞI VE KÖK HÜCRE 

TEDAVİSİ

GIRIŞ

Periferik arter hastalığında temel patoloji endotel disfonksiyonudur. Perife-
rik kandaki vasküler kök hücrelerin hasarlanan endotel hücrelerini tamir etme 
yeteneğinin olduğu gösterilmiştir. Bu zamana kadar yapılan çalışmalar perife-
rik arter hastalarında kök hücre tedavisinin bir umut ışığını olduğunu gösterse 
de daha yolun çok başında olduğumuzu söylemek doğru olacaktır (1).

PERIFERIK ARTER HASTALIĞI VE KÖK HÜCRE

Periferik Arter Hastalığı (PAH) terim olarak koroner ve serebral arterler 
dışındaki orta ve geniş büyüklükteki damarların tıkayıcı hastalığı olsa da klinik 
olarak alt ekstremite patolojileri daha yaygındır. Periferik arter hastalığında ta-
nısı için görüntüleme yöntemlerinde %50’den fazla darlık veya ayak bileği kol 
indeksinin <0,9 olması yeterlidir (2). PAH için en önemli risk faktörleri sigara, 
diabetes mellitus, hipertansiyon ve hiperlipidemidir. Periferik arter hastaları-
nın yapılan çalışmalarda inme ve miyokard enfarktüsü riski 6 katmış olması 
bu hastaalrın motalitesinin 6 ay içinde %20 olması ne kadar hassas ve riskli bir 
hasta grubu olduğunu bize göstermiştir (3).

PAH olan hastaların yerleşimi ve darlık derecesine bağlı olarak bazılarında 
istirahat sırasında ağrı olurken bazılarında istirahat halinde kan akımı normal-
dir ve semptom olmaz. Egzersiz sırasında tıkayıcı lezyonlar o bölgenin kasla-
rına yeterli akımına izin vermediğinden kasların metabolik ihtiyacı karşılana-



Periferik Arter Hastalığı ve Kök Hücre Tedavisi 49

kullanılabilir, ancak bu hücre türleri sınırlı terapötik etkiye sahip olabilir (30).
Erişkin kök hücrelerin hastadan toplandığı için immun yanıta yol açmazlar. 

Ancak, pek çok dejeneratif hastalığın altında yatan mekanizmaların tam olarak 
bilimediği için, benzer defektlerin kök hücrelerde veya onlardan gelişen diğer 
hücre gruplarında da bulunup bulunmadığı bilinmemektedir.

Periferik arter hastalığı olan hastalarda hücrelerin intramüsküler verilmesi 
minimal invazivdir ve gerçekleştirilmesi kolaydır ancak nakledilen hücrelerin 
vaskülarite gelişimi daha kolay erişimi için, kas içi enjeksiyonlar yerine femoral 
artere veya iliyak artere sistemik uygulama kullanılabilir. Biyoimmüminesans 
görüntüleme, hücre sağ kalımının yüksek verimli ve invazif olmayan takibini 
gerçekleştirme avantajını sunar. Lazer Doppler kan perfüzyonu veya neovas-
külarizasyonun histolojik analizi gibi fonksiyonel analizlerle birleştirildiğinde, 
bu teknikler birlikte araştırmacıların hücre transplantasyonunun periferik ar-
ter iskemisinin iyileşmesi üzerindeki terapötik etkisini değerlendirmesine izin 
verebilir (31).

SONUÇ

Kök hücreler ciddi bir yenilenme, bölünme ve aldığı sinyallere göre dönüş-
me potansiyeline sahip olsada bu basamaklar ve etikileyen faktörler hala tam 
aydınlatılmamıştır. Kök hücre tedavisi periferik arter hastalığının tedavisinde 
rutin kullanımda olmasa da revaskülarizasyon şansı olmayan hastalara bir şans 
vermektedir ve yüz gülürücü sonuçları olmaktadır. Her ne kadar gelişen tek-
noloji ve yenilikler ile beraber kök hücre tedavisinde atılım yaratsa da vasküler 
hastalıklarda kullanımı maalesef hala sınırlıdır. Kök hücre tedavisinin rutin 
klinik kullanıma girmesi ve mevcut revaskülarizasyon modalitelerinin yerini 
alması için belli bir süreye ihtiyaç vardır.
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