PERIFERIK ARTER
HASTALIGI VE KOK HUCRE
TEDAVISI

Ergin ARSLANOGLU'

GIRIS

Periferik arter hastaliginda temel patoloji endotel disfonksiyonudur. Perife-
rik kandaki vaskiiler kok hiicrelerin hasarlanan endotel hiicrelerini tamir etme
yeteneginin oldugu gosterilmistir. Bu zamana kadar yapilan ¢aligmalar perife-
rik arter hastalarinda kok hiicre tedavisinin bir umut 1518101 oldugunu gosterse
de daha yolun ¢ok basinda oldugumuzu sdylemek dogru olacaktir (1).

PERIFERIK ARTER HASTALIGI VE KOK HUCRE

Periferik Arter Hastaligi (PAH) terim olarak koroner ve serebral arterler
disindaki orta ve genis biiyiiklitkteki damarlarin tikayici hastaligi olsa da klinik
olarak alt ekstremite patolojileri daha yaygindir. Periferik arter hastaliginda ta-
nist i¢in goriintiileme yontemlerinde %50den fazla darlik veya ayak bilegi kol
indeksinin <0,9 olmast yeterlidir (2). PAH i¢in en 6nemli risk faktorleri sigara,
diabetes mellitus, hipertansiyon ve hiperlipidemidir. Periferik arter hastalari-
nin yapilan ¢aligmalarda inme ve miyokard enfarktiisii riski 6 katmis olmasi
bu hastaalrin motalitesinin 6 ay i¢inde %20 olmasi ne kadar hassas ve riskli bir
hasta grubu oldugunu bize gostermistir (3).

PAH olan hastalarin yerlesimi ve darlik derecesine bagl olarak bazilarinda
istirahat sirasinda agri1 olurken bazilarinda istirahat halinde kan akimi normal-
dir ve semptom olmaz. Egzersiz sirasinda tikayici lezyonlar o bolgenin kasla-
rina yeterli akimina izin vermediginden kaslarin metabolik ihtiyac1 kargilana-
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kullanilabilir, ancak bu hiicre tiirleri sinirli terapétik etkiye sahip olabilir (30).

Eriskin kok hiicrelerin hastadan toplandig1 i¢in immun yanita yol agmazlar.
Ancak, pek ¢ok dejeneratif hastaligin altinda yatan mekanizmalarin tam olarak
bilimedigi i¢in, benzer defektlerin kok hiicrelerde veya onlardan gelisen diger
hiicre gruplarinda da bulunup bulunmadig bilinmemektedir.

Periferik arter hastalig1 olan hastalarda hiicrelerin intramiiskiiler verilmesi
minimal invazivdir ve gergeklestirilmesi kolaydir ancak nakledilen hiicrelerin
vaskiilarite gelisimi daha kolay erisimi i¢in, kas i¢i enjeksiyonlar yerine femoral
artere veya iliyak artere sistemik uygulama kullanilabilir. Biyoimmiiminesans
goriintiileme, hiicre sag kaliminin yiiksek verimli ve invazif olmayan takibini
gerceklestirme avantajini sunar. Lazer Doppler kan perfiizyonu veya neovas-
kiilarizasyonun histolojik analizi gibi fonksiyonel analizlerle birlestirildiginde,
bu teknikler birlikte aragtirmacilarin hiicre transplantasyonunun periferik ar-
ter iskemisinin iyilesmesi tizerindeki terapotik etkisini degerlendirmesine izin
verebilir (31).

SONUC

Kok hiicreler ciddi bir yenilenme, béliinme ve aldig: sinyallere gore doniis-
me potansiyeline sahip olsada bu basamaklar ve etikileyen faktorler hala tam
aydinlatilmamuistir. Kok hiicre tedavisi periferik arter hastaliginin tedavisinde
rutin kullanimda olmasa da revaskiilarizasyon sansi olmayan hastalara bir sans
vermektedir ve yiiz giiliiriici sonuglar1 olmaktadir. Her ne kadar gelisen tek-
noloji ve yenilikler ile beraber kok hiicre tedavisinde atilim yaratsa da vaskiiler
hastaliklarda kullanimi maalesef hala sinirhidir. Kok hiicre tedavisinin rutin
klinik kullanima girmesi ve mevcut revaskiilarizasyon modalitelerinin yerini
almasi igin belli bir siireye ihtiya¢ vardir.
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