BLEFAROPLASTI
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Vaka sunumu

36 yasinda kadin hasta goz kapaklarindaki sarkik derinin yol a¢tigi yash ve yorgun goriinim nedeniyle
poliklinigimize basvurdu. Hasta bu sikayetinin yapisal olarak sarkik goéz kapaklarina sahip olmasindan
dolayi uzun zamandir mevcut oldugunu ancak son yillarda yaslanma ve yercekimi etkisiyle artis goster-

digini ifade etti.

Hastanin 6zge¢misi

Yogun olarak glinese maruziyet éykiisii mevcuttu.
Yogun sigara icme 6ykisi mevcuttu.

ilag kullanimi saptanmadi.

Ek kronik / sistemik hastalig yoktu.

Ailede hipertansiyon mevcuttu.

| Anamnezde neler sorgulanmahidir?

Hastalar genellikle donuk bir goriinime veya
yaslarindan daha yash goériinmeye neden olan sar-
kik g6z kapaklarindan (dermatosalazis) sikayetci
olma ve kozmetik endiseler ile basvurur. Olagan
sikayetlerin yani sira, Gnemli sayida hasta periferik
temporal gérme alaninin kisitlanmasi veya gérme
kalitesinde dislis oldugunu ve sonug olarak giin-
lUk aktivitelerin bozulmasina neden oldugunu
bildirmektedir. Dolayisiyla fonksiyonel yani sarkan
derinin yol actigi gérme azlidini diizeltme amacgh

da uygulanan bir islemdir. Pitozis varliginda frontal
kasin asirt kullanimi, kirpik pitozisi, kronik blefarit,
kuru g6z ve entropiyona bagli goz irritasyonu, bir
arada bulunabilecek diger sikayetlerdir. Her iki tiir-
den sikayetin oldugu durumlarda hem kozmetik
hem fonksiyonel sorunun dizeltilmesi icin girisim
yapilabilir(1,2). Blefaroplasti 6ncesi hasta oykilsu
alinirken sorgulanmasi gereken faktorler asagida
siralanmistir.

> GoOrme keskinligi

» Okiiler cerrahi 6ykisi
» Okiler travma
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» Lagoftalmus: Post-operatif erken dénemde

cilt ve kasin asin eksizyonuna bagl gelisebilir.
Uzun anestezik etki veya hematom / travma ne-
deniyle de postoperatif erken donemde ortaya
¢ikabilir. Ge¢ donemde ise inflamasyon veya
levator apondrozunun asiri koterizasyonuna
bagl fibrozis nedeniyle gelisen g6z kapadi ret-
raksiyonu sonucu olur.

Kuru G6z Sendromu: Blefaroplasti sonrasi la-
goftalmusa bagll kuru goz gelisebilecegi gibi
onceden var olan kuru g6z hastaligi agreve ola-
bilir. Bu durum, korneal skarlasmaya ve gérme
kaybina neden olabilir ve bu komplikasyonlar
deneyimli dahi olsa herhangi bir cerrahin ame-
liyati sonrasi ortaya ¢ikabilir(30).

Pitozis: Genellikle uygun olmayan preopera-
tif goz kapagl muayenesi sonucu var olan bir
blefaropitozisin gézden kacirilmasi ve derma-
tosalazis iyilestikten sonra belirginlesmesi ile
ortaya cikar. Intraoperatif olarak LPS'in dog-
rudan yaralanmasi da pitozise yol acabilir. Bu
gibi durumlarda, bir levator cerrahisi gereklidir
ve ayni insizyon bdlgesi lizerinden yapilabilir.
Postoperatif 6deme bagh veya agresif yag re-
zeksiyonu ya da koteri takiben LPS parezisine
bagli gecici bir mekanik pitozis olusabilir. Birkag
hafta icinde herhangi bir tedavi olmaksizin iyi-
lesmektedir.

Korliik: En sik sebebi ilk 24 saatte olusan ve
retrobulber boslukta biriken hematomdur. G6z
kapagl ameliyatlari sonrasinda en korkulan
komplikasyondur(31).

UKB, bu alana egilimi olan Kulak Burun Bogaz

hekimleri ve bircok cerrahi bransin gerceklestire-
bilecegi anatomik, teknik, hasta ve komplikasyon
yonetimi acisindan hassas ve zorlayici bir ameliyat
seklidir. Bunun yaninda, yiiz plastigi ile ilgilenen
Kulak Burun Bogaz Hekimlerinin tiim asamalari
dikkatli bir planlama ve hasta yonetimi ile takip
edip gerceklestirebilecegi bu cerrahi islem sonrasi,
fonksiyonel ve estetik acidan ¢ok iyi sonuclar elde
etmeleri mimkindr.
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