
Anamnezde neler sorgulanmalıdır?

 ӹ Dispne
 ӹ Stridor
 ӹ Siyanoz
 ӹ Baş ağrısı
 ӹ Bilinç bulanıklığı
 ӹ Anjina
 ӹ Huzursuzluk
 ӹ Endişe

Sorgulanması gereken olası risk 
faktörleri nelerdir?

 ӹ Sigara kullanımı
 ӹ Akciğer hastalıkları
 ӹ Nörolojik hastalıklar
 ӹ Kas –iskelet sistem hastalıkları
 ӹ Geçirilmiş maksillofasiyal travma öyküsü
 ӹ Geçirilmiş boyun cerrahisi –boyun travması

Vaka Sunumu

70 yaşında erkek hasta yaklaşık 3 saat önce başlayan sol tarafta güçsüzlük, yürüyememe şikayetleri ile 
acil servise getirilmiş. Yapılan tetkikler sonucu hasta serebral vasküler hastalık tanısıyla tedavi amaçlı 
nöroloji yoğun bakım ünitesi (YBÜ)’ne yatırılmış. Hasta yatışının 5. gününde solunum sıkıntısı gelişmesi 
üzerine entübe edilmiş. Entübasyonun 17. gününde hasta uzamış entübasyon nedeniyle trakeotomi açıl-
ması için kliniğimize konsülte edildi.

Özgeçmiş

Daha önce by pass öyküsü mevcut.

Bilinen bir akciğer hastalığı yok.

Medikal tedavide antikoagülan kullanıyor.

Babası miyokard enfarktüs sebebiyle exitus.

Sigara kullanmıyor.
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TRAKEOTOMI



Sonuç

Hava yolu obstrüksiyonu her yaşta ciddi klinik 
tabloya sebep olabilecek bir durumdur. Zama-
nında yapılan entübasyon hayat kurtarıcı olmak-
la birlikte uzun süreli entübasyonun komplikas-
yonlarından korunmak için trakeotomi önemli bir 
tedavidir. Ayrıca entübe edilemeyen hastalarda 
uygulanan acil trakeotomi kritik önem taşır. Son 
yıllarda yoğun bakım hastalarında uygulanan PDT’ 
nin avantajları olmakla birlikte uygun hasta seçimi 
konusunda dikkatli olunmalıdır. Maliyetinin daha 
düşük olması ve PDT uygulanamayan hastalara da 
uygulanabilmesi cerrahi tekniği daha avantajlı kı-
lar. Trakeotomi endikasyonları kulak burun boğaz 
uzmanları, acil servis ve yoğun bakım ekibi tarafın-
dan çok iyi bilinmelidir. Trakeotomi sonrası bakım 
ve dekanülasyon trakeostomili bir hastanın tedavi-
sinin önemli kısmını oluşturur.
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