ANOSMI

Sinem GOKCE KUTUK!

48 yasinda kadin hasta, 10 6nce gegirdigi gribial enfeksiyon sonrasi koku duyusunun tamamen kaybol-
masi nedeniyle klinigimize basvurdu. Hastanin beraberinde son 6 aydir aralikli olan ve giderek artan bu-
run tikanikligl, burunda kasinti, sik stk hapsurma sikayetleri mevcuttu. Ayrica gribial enfeksiyon sonrasi
tat duyusunda da azalma gelismisti. Diizenli olarak 1 yildir kortizonlu burun spreyleri ve antihistaminik
tedavi kullandigini bildiren hasta en son 10 giin 6nce gegirdigi st solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle
oral antibiyotik tedavisi kullandigini bildirdi.

Hipertansiyon, diabetes mellitus, hipotiroidizm yok

GORH mevcut (2 yildir Omeprazole)

Sigara % paket /gtin/ 10 yil, son 2 yildir kullanmiyor.

Alkol kullanimi yok

Allerji 6ykusi var, 1 yil 6nce yapilan deri prick testi ile allerji saptanmis, diizenli tedavi almiyor.
Gegirilmis nazal cerrahi ve travma 6ykisi yok

Psikiyatrik hastalik oykiist yok

Evcil hayvan oykisi yok

Meslegi 68retmen

Aile 6ykisiinde 6zellik yok
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Koku Alma Egitimi

Koku egitiminin postviral anosmide oldugu
gibi hemen hemen her tiir koku kaybinda koku
geri kazanimi tizerinde olumlu etkisi oldugu gos-
terilmistir. Kesin mekanizma bilinmemektedir, an-
cak bir kokuya tekrar tekrar maruz kalmanin koku
alma mukozasinin rejeneratif kapasitesini artirabi-
lecegi ve koku alma uyaranlarinin bilissel isleyisini
etkileyebilecegi 6ne sirilmastird*, Enfeksiyon
sonrasi kayipta en yararli oldugu bildirilmistir ve
enfeksiyon sonrasi anosmik olan hastalarda fonk-
siyonel manyetik rezonans gorintiileme kullanila-
rak 12 haftalik bir egitimden sonra noral yeniden
yapilanma gosterilmistir®. Koku alma egitimi ile
iliskili gelismenin mekanizmasini ve dayanikliligi-
ni vurgulamak icin daha biyiik calismalara ihtiyac
vardir.

Trombositlerin  transforming growth faktor
basta olmak lizere cesitli biytime faktorleri ve ak-
tif metabolitler salgilayarak doku rejenerasyonun-
da olumlu bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.
Anosmili hastalarda uygulanan platelet rich plas-
ma enjeksiyon tedavilerinden sonra koku fonksi-
yonlarinda belirgin iyilesme g6zlenmistir®’. Ayrica
akapunktur, epitel kdk hiicre yenilenmesi ve gen
terapotik yaklasimlari gibi yeni tedavi modaliteleri
gelecekte anozmi tedavisi icin umut verici olabilir.

Tedavide oncelikli olarak hastaya koku egitimi
verildi. U¢ ay boyunca giinde bir kez her bir burun
deligine ikiser puskiirtme seklinde topikal steroid
olan flutikazon dipropionat ve oral antihistaminik
I6kotrien antogonisti antihistaminik tedavi verildi.
3 ay slireyle ayda bir kez PRP enjeksiyonu, hasta-
nin antekiibital damardan alinan 30 ml kan 6rne-
ginin iki seansta santriflij edilmesiyle(3000rpm,
3 dakika) elde edilen konsantre plasmanin, lokal
anestezi altinda koku duyu sinirlerinin bulundugu
regio olfactoria denilen burun boslugunun pos-
terosuperior bolgesinde 5 cm2 lik bir alani kapla-
yan 0zellesmis bolgeye yapildi. Tedavi sonrasi 3.ay
kontrolde hastanin Upsit testi 38/40 olarak normal
degerlendirilerek koku duyusu fonksiyonlarini ta-
mamen geri kazandigi gorulda.

| SONUG

Koku alma bozuklugu etyolojisinde bir ¢ok et-
ken s6z konusudur ve tedavi altta yatan patolojiye
yonelik yapilmalidir. Bu hastalarda hayat kalitesinin
etkilendigi, glinlik yasanti ve psikolojisinin bozul-
dugu tespit edilmistir. Ayrica koku bozuklugu olan

bireylerin hayati tehlike riskleri artmaktadir. Koku
bozukluklarinin erken tanisi cok énemlidir ve ihmal
edilmemelidir. Anosminin, genetik ve ¢evresel risk
faktorlerinin belirlenmesi, altta yatan nedenlerin
ve ortaya ¢ikan noéronal degisikliklerin daha iyi
anlasilmasi ve tedavi protokollerinin belirlenmesi
dahil olmak Gizere bir cok konuda daha fazla aydin-
latilatici calismalara gereksinim vardir.
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