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Genisleyebilen bir sindirim organi olan mide, 6zefagus ve ince badirsaklar arasinda yerlesmis olarak
bulunmaktadir. Kardiya, fundus, korpus ve pilor olmak tizere dort béliimden olusan mide, tarih bo-
yunca cesitli hipotezlerin basrol oyuncusu olarak farkli sekillerde anlamlandiriimaya calisiimistir. Galen,
Avicenna gibi donemlerinin 6nemli bilim adamlar mide tizerine diisiinms ve varliginin nedenini aras-
tirmislardir. Leonardo da Vinci de benzer sekilde mide tzerine distinlip fizyolojisiyle ilgili hipotezler
Uretmistir. Tarih boyunca ilahi 6zellikler yiiklenen mide, Ronesans sonrasi donemde 6zellikle anatomi
biliminin gelismesiyle gercek anlamina kavusmaya baslamistir. 19. ylzyilin sonlarina dogru, savasin
hemen sonrasinda gelisen laboratuar ve kimyanin etkisiyle mide hastaliklarinin analizi sekillenmistir.
Sanayilesme ile birlikte anatomik ve fizyolojik arastirmalarin artmasi, patoloji biliminin gelismesi ve
ozellikle 19.ylizyildan sonra mide Ulseri hastaliginin izole olarak arastirilmaya baslanmasi, bir organ ola-
rak mideyi anlamamizi daha kolaylastirmistir. Bakteriyoloji caginin agilmasiyla birlikte gastrointestinal
sistem florasi da biiyk bir titizlikle incelenmistir. ilerleyen dénemlerde baslayan hayvan deneyleri ile
yanlis bilinen gercekler ortaya cikmis ve bilimsel olarak aydinlanilmistir. Geg olsa da yakalanan klinik
yonetimin iyilesmesi, tani ve tedavi yontemlerin gelismesi ile cerrahi miidahalelerin de eklenmesi ile
basarili sonuglar mide icin de alinmaya baslanmistir. /

GiRiS Mide ve kolon ile ilgili en eski yazilardan ba-
zilan Galen tarafindan yazilmistir. Mideyi canli
bir varlik olarak tarifleyen Galen, boslugunu his-
sedebildigini ve yararl besinleri zararsizlardan
ayirabildigini 6ne strmustir. Diger taraftan,
kolon, besinleri emmek ve atiklari icermek igin
gerekli fiziksel uzunluk ve kahnlikta daha pasif
bir organ olarak distnilmekteydi. Avicenna
ise tanimlayici anatomi lizerine daha az dusiin-
mustlr. Bunun yerine beslenmenin dnemini

Kaslardan olusan, genisleyebilen bir sindirim
organi olan mide, 6zefagus ve ince bagirsaklar
arasinda yerlesmektedir. Mide, sindirimin ikinci
fazi olan ¢cignemeyi takiben gorev yapmaktadir.
Ayni zamanda yiyeceklerin gecici olarak depo-
landig1 bir organdir. Kardiya, fundus, korpus ve
pilor olmak izere dort bolimden olusan mide 4
litre sivi tutabilme kapasitesine sahiptir. (1)
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laboratuar goziiyle bakmis ve mideye farkh bir
onem kazandirmistir. Fakat kendi doneminde
yasayan ¢cok az doktor bu distinceyi savunmus-
tur. 17. ylzyil ortalarinda ise Flaman bir fizikgi
ve Paracelsus'un 6grencilerinden biri olan Jan
Baptiste Van Helmont bu fikre sahip ¢ikmistir.
Boylelikle sindirimin kimyasal streci kabul gor-
meye baslamistir. (9)

1653'te Harvey'in mide hakkinda verdigi“Le-
ctures on Whole of Anatomy” derslerinde mide
ile ilgili canh bir varlik yerine, viicudun bir bolu-
mu olarak niceliksel 6zelliklerinin tanimlamasi
gozlerden kagmamaktadir. Daha 6nceleri ilahi
ozellikler kazandirilmis olan mide artik diger or-
ganlar gibi bahsedilmeye baslanmistir. (8)

19. ylzyilda dispepsi 6nemli bir semptom
olarak ortaya cikmaya baslamistir. Dolayisiy-
la 19. yuzyihn ilk yarisinda ortaya ¢ikan organ
odakli bir tani olan gastrik Ulser hastaliginin
bulusu gerceklesmistir. Bu donemde, 6zellikle
patoloji biliminin mideyi incelemek adina yeni
yollar bulmasiyla tibbi bilgiler gelismeye basla-
mistir. Bu da mide hastaliklarinin teshis edilme
seklini degistirmistir. 19. ylzyilin sonlarina dog-
ru, savasin hemen sonrasinda gelisen labora-
tuar ve kimyanin etkisiyle mide hastaliklarinin
analizi sekillenmistir. Viicudun fizyolojik olarak
incelenmesindeki artis sindirim siireclerine
yeni bakis acilari kazandirmis olsa da dispepsi-
yi aciklayacak fikirler bu donemde ¢ikmamistir.
Toplumun ileri gelenlerinde ¢ikan hastaliklar,
rahatsizliklarin tespiti icin aydinlatici olmaya
baslamistir. Ornegin, Kral VI. George'un gastrik
rahatsizlik tarifleri duodenal Ulsere odaklanma-
ya neden olmustur. Sanayilesme ile birlikte ana-
tomik ve fizyolojik arastirmalarin artmasi, pato-
loji biliminin gelismesi ve 6zellikle 19.ylizyilldan
sonra mide ulseri hastaliginin izole olarak aras-
tinlmaya baslanmasi, bir organ olarak mideyi
anlamamizi daha kolaylastirmistir. ilerleyen dé-
nemlerde baslayan hayvan deneyleri ile yanlis
bilinen gercekler ortaya ¢ikmis ve bilimsel ola-
rak aydinlanilmistir. Geg olsa da yakalanan klinik
yonetimin iyilesmesi, tani ve tedavi ydntemlerin

gelismesi ile cerrahi midahalelerin de eklen-
mesi ile basarili sonuglar alinmaya baslanmistir.
Klinisyenlerin hasta bir kisiye bakmaktan ziyade
anormal fizyolojik stirecleri normallestirmeye
calismalari ilk baslarda tedavi protokollerini si-
kintiya sokmaktaydi. Modern tibbin gelisimi ile

birlikte “hastalik yoktur, hasta vardir kavrami’
tedavi protokollnin anafikri olmustur.

GUnumiuzde hekimler, stresin mide asit Ure-
timini artirarak Ulsere neden olabilecedi ko-
nusunu halen tartismaktadirlar. 1983 yilinda
gastrik Ulser hastaliginin en olasi nedeni olarak
Helicobakter Pylori bakterisinin kesfi 5nemli bir
donlm noktasi olmustur ve bu bakterinin ere-
dikasyonu tedavide yerini almistir. Bakteriyoloji
¢aginin agiimasiyla birlikte gastrointestinal sis-
tem florasi da buyik bir titizlikle incelenmistir.
Tabi ki bu mide ile ilgili bilinenin sadece kii¢lik
bir parcasiydi. Teknolojik gelismeler ile daha
hizli ilerlemeye baslayan tip biliminde gastro-
intestinal sistem de aydinlanmaya baslamis,
bu sistemin bir parcasi olan mide de benign
hastaliklarindan malign hastaliklarina ayrintili
incelenmistir. Kitabimizin diger bolimlerinde
tarihgesi hakkinda bilgi vermeye calistigimiz
midenin glincel literatur 151ginda ulastigi bilim-
sel nokta farkli konu basliklar altinda irdelen-
mistir.
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