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OZET

Helikobakter pylori diinya niifusunun yaklasik yarisini enfekte etmesi, israrci bakteriyel enfeksiyona se-
bep olmasi, peptik tlser, gastrik tilser, mukoza iliskili lenfoid doku lenfomasina ve mide kanserine sebep
olabilmesi nedeni ile tedavi edilmesi gereken bir ajandir. Maliyet, hastanin yasi, ulasilabilirlik gibi bircok
faktore bagli olarak hastaligin tani yontem secenekleri degismektedir. Helikobakter pylori enfeksiyonu
tespit edilince verilmesi gereken karar tedavi edilip edilmeyecegidir. Standart li¢lii tedavi ile hala yuksek
oranda eradikasyon saglanmasina ragmen direncli olgularda cesitli tedavi alternatifleri bulunmaktadir.

/

GiRiS

Helikobacter pylori (H. pylori), diinya capinda
en sik ve kalici bakteriyel enfeksiyondan sorum-
lu mikroorganizmadir. H. pylori enfeksiyonu
diinya niifusunun neredeyse yarisini etkiler. Ge-
lismekte olan Ulkelerde enfeksiyon prevalansi
%90'a kadar c¢ikarken, Japonya disindaki gelis-
mis Ulkelerde prevalans %40'in altindadir (1). H.
pylori enfeksiyonunu tespit etmek icin tani yon-
temleri gesitlidir ve bir yontemin veya digerinin
secimi, tanisal testlerin mevcudiyeti, endoskopi
yapma gerekliligi, maliyet, erisilebilirlik, hastala-
rin yasi her yontemin avantajlar ve dezavantaj-
lar gibi birkac faktore baghdir.

Uclii terapi, H. pylori icin standart tedavidir.
Uclii terapi kabul edilebilir tedavi oranlari sunsa
da ¢esitli ilag kombinasyonlarini, ardisik tedavi-
leri ve eszamanli terapileri kullanan dortli te-

daviler, H. pylori tedavisi icin etkili alternatifler
olarak tanitilmistir.

ENFEKSIYONUN TANISI

H. pylori'nin varligini tespit etmek icin her biri
kendi avantajlari, dezavantajlari ve sinirlamalari
olan birka¢ yontem mevcuttur. Yontemleri sinif-
landirmanin klasik bir yolu, endoskopinin gerek-
li olup olmadigina goredir. Biyopsi temelli testler
histolojik degerlendirme, kiiltlir, polimeraz zin-
cir reaksiyonu (PCR) ve hizli tireaz testini (HUT)
icerir ve bunlarin tim{ endoskopi sirasinda elde
edilen doku Uzerinde gerceklestirilir. Alterna-
tif olarak, tire nefes testi (UNT), seroloji ve diski
antijen testi (DAT), invazif olmayan prosedyirler
olarak gerceklestirilebilir. Bu testleri siniflandir-
manin ikinci bir yolu, H. pylori eradikasyon teda-
visinden 6nce mi sonra mi kullanildi§ina goredir.
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lerin insidansinin havuzlanmis OR’si, probiyotik
takviyesi alan grupta 6nemli Olclide azalmistir
(OR = 0.305; %95 Cl: 0.117-0.793). Yetiskinlerde
Lactobacillus ve Bifidobacterium iceren bir pro-
biyotigin baslangictaki H. pylori eradikasyon
tedavisi ile birlestirilmesinin eradikasyon hizi ve
toplam yan etkilerin insidansi Gzerinde yararli
etkileri olabilecegdi sonucuna varmislardir.

Baska bir calisma, standart bir anti-H pylori
rejimine probiyotik eklendiginde yan etkilerin
prevalansinin azaltilabilecegini ve eradikasyon
oraninin artirabilecedi amaclandi. Cift kor, ran-
domize, plasebo kontrollii bir caismada, HUT
veya histoloji ile teshis edilen 66 H. pylori pozitif
cocuk, Ucll bir ilag tedavi protokoll (omepra-
zol, amoksisilin ve furazolidon) ile tedavi edildi
ve rastgele probiyotik veya bir plasebo tedaviye
eklendi (100). Tim hastalara 6zofagogastrodu-
odendoskopi yapildi. H. pylori durumu, tedavi-
nin tamamlanmasindan 4 ila 8 hafta sonra DAT
tarafindan degerlendirildi. H. pylori eradikas-
yon orani probiyotik alan grupta anlamli olarak
daha yuksekti (P = 0.04). Ayrica, tedavi sirasinda,
probiyotik verilen cocuklarda plasebo ile teda-
vi edilen cocuklara gore daha disuk bulanti /
kusma (P = 0.02) ve ishal (P = 0.039) orani go-
rilmdastdr. Yazarlar, probiyotiklerin H. pylori en-
feksiyonunun ortadan kaldiriimasi ve H. pylori
tedavisinin yan etkileri izerinde olumlu bir etki-
ye sahip oldugu sonucuna varmiglardir.

SONUC

H. pylori enfeksiyonu, diinya capinda en sik
gorilen ve kalici bakteriyel enfeksiyon olmaya
devam etmektedir; bu nedenle, enfeksiyonun
dogru teshisi zorunludur. H. pylori enfeksiyo-
nun teshisi ve tedavi sonrasi eradikasyonun tes-
piti icin birkag alternatif vardir. Ek olarak, tedavi
icin kullanilan birka¢ secenek vardir. Her hasta
icin kullanilacak tani ydonteminin ve tedavilerin
belirlenmesi, digerlerinin yani sira hastanin kli-
nik durumu, enfeksiyon prevalansi ve klaritro-
misin direncinin yayginligi gibi cesitli faktorlere
baghdr.
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