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ilker OZGUR!

OZET

Mukoza kaynakli mide kanseri gastrointestinal kanserler icersinde kolorektal kanserlerden sonra en sik
rastlanan ve en 6liimcil seyreden kanser grubudur. Erken mide kanserleri ise mide kanserleri icersinde
prognozu son derece iyi olanidir ve bes yillik sag kalim oranlari %90 civarinda seyreder. Dolayisi ile
mide kanserinde erken tani ve tedavi 5nem kazanmaktadir. Bu amacla, Ulkemizde mide kanserinin sik
goruldigi Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri'nde Uist gastrointestinal sistme yonelik endoskopik
tarama programlari planlanmali ve uygulamaya gecirilmelidir. Kitabin bu bolimiinde erken mide kan-
seri tanisi ve hastaligin tedavi yonetimi anlatilacaktir.

/

Diinya genelinde mide adenokarsinomlari
en sik karsilasilan kanserlerden biridir ve kanse-
re bagli 6limlerin 6n sirasinda yer alir (1). Mide
kanseri diinya capinda sorun olmakla birlikte
Ozellikle uzak dogu llkelerinde daha yaygin ve
sik olarak gorlur. Kore ve Japonya gibi Asya ul-
kelerinde gastrik kanser insidansi ve prevelansi
batili Ulkelere gore yiiksek olmasina ragmen,
hastaliga bagli 6limler hastaliga yaklagim farki
ile aciklanmaktadir (2) Tarama programlari ile
hastaligin erken donemde tespiti ve genis lenf
nodu diseksiyonu gibi uygun tedavi secenek-
lerinin seneler iceresinde gelistiriimesi hasta-
hk sikhginin yiksek oldugu bdlgelerde basarih
sonugclar vermistir. Asya Ulkerinde erken evre
mide kanseri (EMK) tim mide kanserlerinin ne-
redeyse yarisini olustururken, bati Glkelerinde
bu oran %15'in altindadir (2).

Erken mide kanseri lenf nodu metastazindan
bagimsiz olmak kaydiyla hastaligin mukoza ve
submukoya sinirl kalmasi seklinde tarif edilir
(3). Erken mide kanseri ileri evre mide kanserine
gore %90'nin Uzerinde 5-yillik sag kalim orani
ile cok daha iyi prognoz ile karekterizedir (4).
Cogu hastalik 2 ila 5 cm boyutlarinda kiigtik kur-
vatur yerlesimlidir. intramukozal karsinomlarda
lenf nodu metastazi varligi %2-3 oraninda iken,
submukoza invazyonu gdsteren olgularda bu
oran %20-30 olmaktadir (5)

EPIDEMiYOLOJi

EMK erkeklerde kadinlara oranla 1,5-2 kati daha
stk gozlenir. Hastalarin tani yasi calismalarin ya-
pildigi Ulkelerde farklilik gostermektedir. Asya
Ulkelerinde genis tarama programlari nedeniyle
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olmakla birlikte uzak doguda bes yillik sag ka-
lim %90'nin Uzerinde bildiriimektedir (48,49).
Lokal niiks %5 olarak rapor edilmistir (50)

Prognozu etkileyen en 6nemli parametre
lenf nodu metastazi varligidir (5). Lenf nodu
pozitif olan hastalarda sag kalim belirgin olarak
daha dusuktur. Yash hastalarda prognoz genc-
lere gore daha kotlidir. Boyut olarak bulylk
timorler kétl prognoz habercisi olarak 6ngo-
rilir. invazyon derinligi tek basina prognostik
faktor olmaktan ¢ok lenf nodu metastazina et-
kisi Gizerinden prognozu etkiler. Diferansasyon
derecesi farkli calismalarda farkh sonuclar ver-
mistir. Bazi calismalarda etkisi yok olarak sapta-
nirken, bazi calismalarda differansiye/intestinal
tip erken mide kanserleri kdtli prognozlu bu-
lunmustur (51-53).

Tedavi edici mukozal rezeksiyon sonrasi ta-
kip islem sonrasi 6. ve 12. ayda endoskopi ile
yapilir. Temel amag lokal niksin yaninda ma-
tekron mide kanserleri gelisimini tespit etmek-
tir. Genisletilmis endikasyon ile tedavi edici re-
zeksiyon uygulanan hastalarda takip 6 ve 12.
Ayda endoskpinin yaninda lenf nodu metasta-
zini taramak amacli endosonografi ve bilgisa-
yarli tomografiile yapilir.
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