MIDENIN BENIGN TUMORLERI
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OZET

Midenin benign timorleri nadir olarak gorulir. TUm gastrik tiimorler icersinde benign tlimorler % 7
oranindadir. Hastalar genellikle orta yastadir. Mide kanseri, gastrit, peptik Ulser ile benzer semptom-
larla karsimiza cikarlar. Kitle Gzerinde gelisen Ulserasyonlar ve kanama sonucu gizli kan kaybi en sik
gorilen bulgudur. Kitlenin neden oldugu invaginasyon mekanik obstriiksiyona yol acabilir. Bu da kimi
zaman acil cerrahi miidahale nedeni olabilir. Genel olarak gastrik polipler daha sik olmakla birlikte lei-
yomyom, lipom, enflamatuvar lezyonlar, heterotopik pankreas dokusu ve noéral timérlerin sarkomatoz
degisiklige ugramamis olanlari benign karekterde sayilabilen lezyonlardir. Midenin en ¢ok antrum ve
korpusunda lokalizedirler. Nonspesifik semptomlarin degerlendirilmesi esnasinda tani konulur. Tanida
endoskopi, kontrastl diiz grafiler, endoskopik ultrasonografi, bilgisayarli tomografi ve manyetik rezo-
nans kullanilan yontemlerdir. Histopatolojik tani tedavinin sekli agisindan kesinlikle gereklidir.
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GiRiS

Midenin bening tiimorleri malign tlimorleri
kadar yaygin olmamakla birlikte nonspesifik
semptomlarin  dederlendirilmesi  esnasinda
tani konur. Bu kitap bolimimiizde mukozal
kaynakh mide poliplerinin, submukozal veya
diz kas kaynakli mezensimal tiimorlerin klinigi,
histopatolojik degerlendirmesi, gorintiileme
yontemleri ile tani ve tedavi modaliteleri anla-
tilacaktir.

MiDE POLIPLERI

Mide polipleri histolojik olarak mukoza, submu-
koza ya da epitelden koken alan liimene dogru
blylyen saph ya da sesil olarak gorilen lez-

yonlardir. Genellikle degisik nedenlerle yapilan
endoskopik islemler esnasinda % 2-6 oraninda
rastlantisal olarak farkedilir. Hastalar asempto-
matik olmakla birlikte bazen kanama, pilor ¢ikis
obstriksiyonu, demir eksikligi anemisi, karin
agrisi sikayetleri ile karsimiza gelirler (1,2,3).

Mide poliplerinin genel popilasyonda go6-
rilme orani %1-3 dir. Genel olarak bening
karekterde olmakla birlikte malignlesme po-
tansiyelleri de bilinmektedir. Son on yilda yas
dagilimina gore 45-59 yas araliginda goriilme
orani iki kat daha artmistir (4,5). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) siniflandirmasinda polipler, Sekil
1 ‘de belirtildigi gibi nonneoplastik, neoplastik
ve reaktif polipoid olarak tanimlanmustir.
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Mide Hastaliklari ve Cerrahisi

schwannoma ) olarak bilinirler. Schwannomalar
mezenjimal kokenli gastrointestinal duvardaki
noral pleksuslarin schwann hiicrelerinden ko-
ken alan benign karekterdeki lezyonlardir. An-
cak cocukluk caginda gorilenlerde malignite
potansiyeli ylksektir. Tamamen asemptomatik
olarak rastlantisal farkedilir. Karin agrisi, gastro-
intestinal kanama nedeni de olabilirler. Histopa-
tolojik verifikasyonu énemlidir. Endoskopik ult-
rasonografi, MR goriintiileme diger mezensimal
timorlerden ayrimimda onemlidir. Bilgisayarli
tomografide Resim 8'deki gibi etraf dokularla
net ayrimi yapilabilir. Submukoza ve muskularis
propriay! tuttugundan, saglam mukozadan en-
doskopik biopsi tani icin uygun degildir. Cerrahi
rezeksiyon tedavide yeterlidir (55,56).

Resim 8. Gastrik schwannom, bilgisayarh
tomografideki isaretli alan.

(Freeman A.H., Sala E., Radiology of the Stomach
and Duodenum, Springer, 2008)
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