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OZET

Menetrier hastaligi(MH) makroskopik olarak 6zellikle mide fundus ve korpusunda dev mukozal pililer;
mikroskopik olarak ise foveolar hiperplazi ve mukozal gland atrofisi ile karakterize midenin nadir gori-
len bir hastaligidir. Etyolojisi hakkinda cok veri olmamakla birlikte Cytomegaloviriis (CMV) ve Helico-
bacter pylori(HP) gibi esitli faktorler suclanmaktadir. Hastaligin ailesel yatkinhgi hakkinda kesinlesmis
veri yoktur. Orta yash erkeklerde daha siklikla gortliir. Hastalarda siklikla goriilen semptom ve bulgular
bulanti, kusma, epigastrik agri, halsizlik, istahsizlik, periferal 6dem, kanama ve kilo kaybidir. Hastaligin
klinik ve endoskopik bulgulari hipertrofik gastrit, lenfoma ve bazi mide malignitelerinin bulgularina cok
benzer. Hastaligin kendisinin de nadir de olsa malignite potansiyeli mevcuttur. Tani biyopsi ile konur.
Konservatif tedaviye yonelik olarak gerek proteinden zengin diyet ve gerekse proton pompa inhibitor-
leri ve antikolinerjikler gibi cesitli medikal ajanlar kullanilir. Tedaviye cevap vermeyen, malignite ihtimali
ve durdurulamayan kanamasi olan hastalarda ise cerrahi tedavi uygulanir.
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GiRiS

Menetrier hastaligi ilk kez 1888 yilinda Fransiz
patolog Pierre Menetrier tarafindan tanimlan-
mis ve tanimlayan kisinin soyadi ile adlandiri-
lan; mide mukozasinda adeta beyin giruslarini
andiran dev hipertrofik pililerle karakterize, art-
mis mukus sekresyonu, hipoklorhidri ve protein
kaybettiren gastropatiye bagli hipoalbumine-
minin eslik ettigi nadir gorilen bir hastalktir.
Ortalama tani yasi 55 olmakla birlikte, siklikla
30-60 yaslarinda ve erkeklerde (%75) daha sik
gorilir. Etyolojisinde cesitli enfeksiyoz, imm-
nolojik ve cevresel ajanlar suglanmakla birlik-
te henuiz tam olarak kesinlesmis tani kriterleri

mevcut degildir. Hastalikla ilgili olarak kesin ta-
niya ulasabilmek icin hastadaki tim semptom
ve bulgular bir biitlin olarak ele alinmalidir. Co-
cuklarda hastalik klinik olarak daha sinirli kalma-
ya egilimli iken eriskinlerde ise daha progresif
seyreder. Hastalikta ani baslangiclar ve spontan
remisyonlar rapor edilmistir. Ailevi kimelenme-
ler gorulmekle birlikte genetik nedeni heniiz
bilinmemektedir. Nadir olarak ailesel gecis s6z
konusu olsa da; MH'ye sahip hastalarin primer
yakinlarinda epigastrik agri, halsizlik, istahsizlik,
proteinlri olmaksizin yaygin 6dem ve kilo kaybi
gibi bulgularin varhginda bu kisiler olasit MH y6-
ninden arastirllmalidir (1,2).
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