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OZET

Midenin ¢ gorevi vardir:

» yiyecek ve sivilarin gecici olarak depolanmasi
» sindirim sivilarinin Gretimi

» karisimi ince bagirsaga bosaltmak

Mide, karnin st kisminda yer alir. Oncelikle epigastrik ve gébek bélgelerinde bulunur, ancak midenin
tam boyutu, sekli ve konumu kisiden kisiye, pozisyon ve solunumla degisebilir.

Bu siirecin ne kadar siirecegi, yedigimiz yiyeceklere ve mide kaslarimizin ne kadar iyi calistigina baghdir.

Bu bolimiimuzde mide hastaliklarinda semptomlari semptomdan taniya pratiginde inceleyecegiz.

GiRiS

Karin, kadran adi verilen dort bolime ayrilmis-
tir. Sag Ust kadran, sol Ust kadran, sag alt kadran
veya sol alt kadran olarak dort bolgeye ayira-
biliriz (1). Mide bu doért bolgenin (st sag ve sol
kadranlarinda yerlesiktir. Asiri kilolu kisilerde ise
alt kadranlara da yerlesebilir. Bu bolimimiizde
mide hastaliklarinda semptomlari semptom-
dan taniya pratiginde inceleyecegiz.

insanlar genellikle karin bélgesinin tamami-

n1 “mide” olarak adlandirir (1). Mide sindirim sis-
teminin ilk karin ici kismidir.

Midenin tg gorevi vardir (2):

v

yiyecek ve sivilarin gegici olarak depolanmasi
sindirim sivilarinin Gretimi
» karisimiince bagirsaga bosaltmak

v

Bu surecin ne kadar surecegi, yedigimiz yi-
yeceklere ve mide kaslarimizin ne kadar iyi ¢a-
hstigina baghdir. Karbonhidratlar gibi bazi yiye-
cekler hizl bir sekilde gecerken proteinler daha
uzun kalir. Yaglarin islenmesi en cok zamani alir.
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Mide Hastaliklari Semptomlari
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diyet

yasam tarz

stres

anksiyete veya depresyon nonsteroid anti-
inflamatuar ilaglar gibi ilaglarin yan etkileri

Fonksiyonel dispepsi belirtileri (40)

st sindirim sisteminizde yanma veya agri
siskinlik

az miktarda yemek yedikten sonra tok his-
setmek

yemek yedikten sonra tok hissetmek
mide bulantisi

kusma

gegirme

agizda eksi tat

kilo kaybi

psikolojik sikinti

FD, asagidakiler de dahil olmak iizere di-

ger bircok gastrointestinal durum icin karis-
tinllabilir (44):

V V V V V

gastrotzofageal reflii hastaligi (GERD)
peptik Glser hastalig

gastroparezi

huzursuz bagirsak sendromu

Ust karinla ilgili kanserler
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