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Genel Cerrahi Anabilim Dali

Prof. Dr. ilker SUCULLU

Saglik Bilimleri Universitesi

Sultan Abdtilhamid Han Egitim ve Arastirma Hastanesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Tevfik Tolga SAHIN

inént Universitesi Karaciger Nakli Enstitiist
ve Inénti Universitesi Tip Fakiiltesi

Genel Cerrahi Anabilim Dal

Molekdler Biyoloji Bilim Doktoru

Amerikan Cerrahlar Koleji Fellowu (FACS)
Amerikan Kanser Arastirmalari Birligi Fellowu

Dog. Dr. Turgay SIMSEK
Kocaeli Universitesi Tip Fakdltesi Hastanesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Tutkun TALIH
Erciyes Universitesi Tip Fakdltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dal

Dr. Ogr. Uyesi ilhan TASDOVEN
Zonguldak Blilent Ecevit Uni\(ersites/ 7"/p Fakdiltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Serdar TOPALOGLU
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakdiltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Doc. Dr. Ahmet TURKOGLU
Gaziantep Medikalpark Hastanesi

Dog. Dr. M. Umit UGURLU
Marmara Universitesi Tip Fakdltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Op. Dr. Serap ULUSOY
Ankara Sehir Hastanesi
Genel Cerrahi Klinigi

Dr. Ogr. Uyesi Tevfik Kivilebm UPRAK
Marmara Universitesi Tip Fakdlltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Op. Dr. Murat URKAN

Saglik Bilimleri Universitesi

Glilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Prof. Dr. N. Zafer UTKAN
Kocaeli Universitesi Tip Fakdiltesi )
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Erdal UYSAL
Sanko Universitesi Tip Fakdltesi )
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Dr. Ogr. Uyesi Veli VURAL
Akdeniz Universitesi Tip Fakliltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali

Op. Dr. Mustafa Omer YAZICIOGLU
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmani

Op. Dr. Cem YILMAZ

Ozel [stanbul Onkoloji Hastanesi

Dog. Dr. Eyiip Murat YILMAZ
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakliltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Sezai YILMAZ

inénii Universitesi Karaciger Nakli Enstitiis
ve Inénd Universitesi Tip Fakdltesi

Genel Cerrahi Anabilim Dali

Amerikan Cerrahlar Koleji Fellowu (FACS)

Dr. Ogr. Uyesi A. Oktay YIRMIBESOGLU
Kocaeli Universitesi Tip Fakdltesi )
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Serdar YORMAZ
Selcuk Universitesi Tip Fakdiltesi
Genel Cerrahi Anabilim Dali



Sapere Aude*

Sorun
Genel Cerrahi staj sonu sinavi sirasinda dgrencilerin tirettigi! terimler...

Palpebrasyon (palpasyon), pulpasyon (palpasyon), aksiyel muayene (aksiller muayene), insper-
siyon (inspeksiyon), borborikismus (borborigmus), Bogot Obek (Bogota Bag), Olivya Sendromu
(Ogilvie Sendromuy), brasitorom (plastron), vit bulut sel (WBC)...

S6zUn bittigi yer...

Sinavda “Nissen funduplikasyonu” icin “Nelson” diyen ve bunda israr eden égrenci hocanin “getir
notlarini veya kitabini da bakalim gercekten éyle miymis, yalniz sakin Googledan okudum deme,
sinavi burada bitiririm” séz(ine karsilik kendinden emin bir sekilde cevap verir: “Kitabim yok ama
ben bunu uzman doktorun internet sayfasindan okudum?’

Sebep

Bizzat sahit oldugumuz bu 6rneklerin benzerlerinin baska tip fakiltelerinde de (az veya ¢ok) yasan-
digini tahmin etmek zor degil. Zaten ¢cok da okuma yazma aliskanhgr olmayan bir milletin Gniversite
sinavlarinda en yUksek notu almis evlatlarinin durumudur bu. Sebebi ise cok acgik. Sosyal medya
aracihigi ile global bir koy haline gelen diinyanin ortalama 400 kelime ile (onlari da kisalttikca kisaltip
“mrb” “tsk” “nbr" haline getirerek) derdini anlatmaya alismis yeni nesillerinin, modern iskenderiye
KUtlphanesi haline gelen internetteki yogun bilgi kirliligini nasil asacagini bilmemesi. Oysa Turk Dil
Kurumu'nun s6zIiginde 110 binden fazla kelime var ki eminiz bunlar sadece kayit altina alinanlar.
internet varken kitap, gazete okumayan, anime varken yaziyi okumaya (senen insanlarin saplanip
kaldigr iletisimsizlik cikmazini da unutmamak gerek.

Oyleyse bu kelime dagarcigi fukaraliginin sebebi izerine kafa yormak gerekiyor. Rénesans donemi-
nin énemli italyan filozofu Pico della Mirandola “aklimizin baskasina emanet edilemeyecek kadar
degerli oldugunu” one strer. Onun XV. YUzylil insani icin yaptigi saptamanin, XXI. Yizyil insani igin
gecerli oldugunu varsayabilir miyiz? Zamaninin dnemli bir kismini televizyonun, internetin basinda
gecirerek kendisine empoze edilen fikirleri igsellestiren ginimuz insaninin, XV. Ylzyil insanindan
daha da emanetci oldugunu soyleyebilir miyiz?

Mirandola'dan yaklasik G¢ ylzyil sonra dinyaya gelen Alman filozof Immanuel Kant bir makalesin-
de “aydinlanma, insanin kendi sucu ile dismds oldugu bir ergin olmama durumundan kurtulma-
siair" der. Ona gore bu ergin olmayis durumu “insanin kendi aklini bir baskasinin kilavuzluguna
basvurmaksizin kullanamamasi, buna bir tlirlli cesaret edememesi”dir.

Peki, bu ergin olmayisin sucu kimdedir? Cevap yine ¢ok acik: Aklini baskasinin yardimi olmadan
kullanma kararliligini ve cesaretini gosteremeyen insanin kendisinde. Hatayl baska yerde aramak
ise karanligin ve bagnazligin yoluna tas dosemektir.

Yani sebep aslinda toplumsal aydinlanmamizin gecikmesi, geciktirilmesidir.
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Onsoz

Boylece, yeni nesiller okuyarak degil ama kulaktan dolma bilgilerle donaniyorlar! Artik ne kadar iyi
duyabilirlerse. Ancak unutmamamiz gerekiyor ki, yetistirdigimiz égrenciler eger arzu ediyorlarsa
(sistemin mecbur etmesi nedeniyle) tip fakUltesini mutlaka bitiriyorlar ve sadece baskalarinin degil
ama aynl zamanda bizlerin, ailelerimizin ve gelecek nesillerimizin saghginda sinirsiz yetkilerle s6z
sahibi oluyorlar. Kulaktan dolma bilgilerle, derslerde kullanilan slaytlarla hekim olacagina inanan
o6grenciler sonucta ancak ve sadece tip fakiiltesi diplomasi sahibi olarak kaliyorlar.

Coziim

Ancak sucu sadece dgrencilere yliklemek de haksizlik olur. Ellerinde Tirkce yazilmis kaynak o
kadar kisith ki, pirl piril beyinlerin dUstigu agmaz asil olarak bu Ulkenin entelekttellerinin hatasi.
s Gretme konusunda ne kadar gayretli isek, bunlari yaziya dokme konusunda o kadar eksik oldu-
gumuz bir gercek.

Turkce konusu hamasi bir milliyetcilik bakisi degil. Bilim dilinin gegmiste Grekce ve Latince, bugin
ise Ingilizce olmasinin 6ncelikli sebebi, bilimi tGretenin ona kendi dilini dikte etmesidir. Hemsehrimiz
Chalcedonlu Herophilus'un iskenderiye Kitiiphanesi'nde calisirken kesfettigi anatomik olusumla-
rn sayisi o déonemin Yunancasinin kelime hazinesini asinca, “uydurmak” zorunda kaldigr “ventri-
kal" “menenks” gibi kelimeleri ginUmiz tip yazininda hala kullaniyor olmamiz bunun en carpici
ornegidir. Bilim insani elbette hem de bir kag¢ dili anadili gibi bilmeye mecburdur. Ama bu durum
kendi dili ile Grtin vermesine engel degildir. Baska dilde yazilanlari okumak, anlamak ve o dilde eser

vermek ne kadar gerekli ise, anadilinde yazmak ve okumak da o kadar gereklidir.

Insanin en bulylk miicadelesi kendisiyle olduguna gére, sorunu insanin kendisinde aramasi ¢ozi-
me ulasmada en blyUk asamadir. Hekimlik meslegine ve egitime génul vermis insanlarin, énln-
deki bilgi kirliliginden nasil kurtulacagini bilemeyen genc hekim adaylarina yardimci olmalari ge-
rekiyor. Bilimi Uretmenin yani sira onu yaziya da dokmek butin egitimcilerin 6ncelikli gérevi. Bu
nedenle ¢ozim anadilde yazilmis 6zgun eserler Uretmekte yatiyor. Bu duslncelerle ¢iktigimiz yol-
da, Turkiye'mizin bircok yerinden degerli meslektaslarimizin destegi ile genel cerrahi alaninda sa-
yilari ne yazik ki iki elin parmaklarina ulasamayan 6zgln kaynaklara yenisini eklemenin heyecanini
yaslyoruz. Genel cerrahi konusunda yazilmis degerli eserleri kendimize 6rnek almak suretiyle, tip
faklltesi 6grencileri igin ortaya koydugumuz bu kitabin ayni zamanda pratisyen hekimler ve genel
cerrahi asistanlari icin de bir basvuru kaynagi olacagina inaniyoruz. GUncel bilgilerin yUzlerce tablo,
fotograf, sekil ve 6zgln ¢izimle harmanlanip desteklendigi bu girisim, umariz ki yeni eserlerin Ure-
tilmesinde bir kivilcim ¢akar ve bilim dinyamiza ¢cok daha yetkin eserler katilir.

Bu kitabin yaratiimasinda kiymetli zamanlarini ayirarak bolimleri yazan ve eksik gorsellerimizi ta-
mamlamamiz icin ellerindekilerini bizlerle paylasan degerli meslektaslarimiza, Glkemizin icinde bu-
lundugu ekonomik sikintilari ve k&gt sorununu, elektronik kitap Ureterek 6grencilerin satin alabile-
ceqi fiyatlarla asmamizi saglayan Akademisyen Kitabevi'nin sayin yetkililerine ve dizgiden baskiya
kadar her tUrlU kaprisimizi, kahrimizi ceken sevgili Rahime Ding’e minnettariz.

Kitapta yer alan gorsellerin bir kismini maharetli elleriyle gizerek, okumasi keyifli bir eser ¢cikmasina
katkida bulunan sevgili meslektasimiz, genel cerrahi uzmani Dr. Burak Giliney'e ise ayri bir paran-
tez acmadan gecemeyecegiz. Sikisik takvimine ragmen, talep edilen gdrselleri el emegi gbz nuru
ile cizerek bu esere verdigi katki icin kendisine cok tesekkur ederiz.

Son olarak, yaptigi glizel ve son derece anlamli tabloyu kapak resmi olarak kullanmamiza izin veren
ressam Sayin Hatice Kasirga'ya sonsuz tesekkuUrlerimizi sunuyoruz.

Eyltl 2019
Prof. Dr. Tamer AKCA Prof. Dr. Glildeniz KARADENIZ CAKMAK  Prof. Dr. Ali Ugur EMRE
: s

*Sapere Aude: ilk kez Romali sair Horatius tarafindan kullanilan ve “bilmeye/6grenmeye cesaretin olsun” anlamina
gelen bu deyis Immanuel Kant tarafindan tekrar giindeme getirilmis ve Aydinlanma dénemi ile 6zdeslesmistir.



Prof. Dr.Tamer AKCA

ilk ve orta 6grenimini istanbul Fenerbahce Lisesi'nde yapan Dr. Akca,
tip egitimini Gulhane Askeri Tip Akademisi Tip FakUltesi'nde almis ve
1989'da tabip tegmen olarak mezun olmustur. Gllhane Askeri Tip Aka-
demisi Haydarpasa Egitim Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dali'nda
1999'a cerrahi uzmanlik egitimini tamamlamis ve 2001'de Turk Silahli
Kuvvetleri'nden tabip binbasi olarak ayrilarak ayni tarinte Mersin Uni-
versitesi Tip Fakultesi Genel Cerrahi Anabilim Dali'nda yardimci docent
olarak goéreve baslamistir. Dr. Akca, 2006'da dogent unvani almis ve
2012'de Mersin Universitesi Tip Fakiltesi’'nde profesor kadrosuna atanmistir.

Dr. Tamer Akga, 2002'de Adana Nobel Tip Kitabevi'nce basilan “Washington Cerrahi El Kitabi”nin
ceviri editorliginl; 2007'de Adana Nobel Tip Kitabevi'nce yapilan “Meme Kanseri Gergegi: Sor-
maya Korktugunuz Sorular ve Yanitlan” adli bilgilendirme kitabinin ve 2008'de Adana Nobel Tip
Kitabevi'nce basilan “Cerrahi Hastalarda Tani ve Fizik Muayene” adli ders kitabinin editorligind ve
boltim yazarligini yapmistir. is Bankasi Kiiltir Yayinlar'ndan 2009'da cikan ve sdylesi formatinda ha-
zirlanan 99 Sayfada Meme Kanseri” adli kitabin Prof. Dr. Stiha Aydin ile birlikte yazari olan Dr. Ak-
ca'nin 2011'de editorligunt Prof. Dr. Stha Aydin ile birlikte yaptigl “Tum Yonleriyle Meme Kanseri”
adli kitabr Adana Nobel Tip Kitabevi'nden yayinlanmistir. Dr. Tamer Akca Turk Cerrahi Dernegi icin
Turkiye'nin 6nde gelen etikgilerini konusmaci olarak konuk ettigi “Su Etik Dedikleri” baslkl Etik
Egitim Seti'ni 2014'de hazirlamis ve 2016'da 20. Ulusal Cerrahi Kongresi'nin baskanligini yapmistir.

Dr. Tamer Akca bilimsel calismalarinin yani sira; Cukurova Universitesi Tip Fakultesi Tip Tarihi
ve Etik Anabilim Dali'nda doktora yapmis ve “Bergama Asklepieionu’'nun Tibbi Bakis Acisi ile
Degerlendirilmesi” baslikh tez calismasi ile 2013'de bilim doktoru unvani almistir. Bu calismasi
2018'de Prof. Dr. ilter Uzel ile birlikte yazdigi ve Bergama Belediyesi tarafindan yayinlanan “Berga-
ma Asklepieionu: Antik Tibbin Anitsal Saghk Kurumu” adli kitabin temelini olusturmustur.

Dr. Akca 2014'de Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Gorsel-isitsel Teknikler ve Medya Ya-
pimciligi Bolimii Fotografcilik ve Kameramanlik Onlisans Programi’ndan mezun olmustur. Mersin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde Sanat Tarihi yiiksek lisans egitimini 2018'de yiiz-yiize
gorisme teknigi ile yazdigi “Ara Guler'in Sanata ve Fotografa Bakisi” adli tezle tamamlamistir.

Mersin Universitesi Tip Fakdltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali 6gretim Uyesi olarak Meme ve En-

dokrin Cerrahisi biriminde gérev yapan Dr. Tamer Akca, halen Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi'nde Felsefe ylksek lisans egitimi almaktadir.



Editorler

Prof. Dr. Giildeniz KARADENIZ CAKMAK

Guldeniz Karadeniz Cakmak, 1974 yilinda Zonguldak'ta dogdu. ilkdgre-
nimini inagzi ilkokulunda, orta ve lise egitimini TED Zonguldak Kolejinde
tamamlayarak, 1993 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiilte-
sinde tip egitimine basladi. Tip egitiminin intdrnlik déneminde ingiltere
Birmingham Universitesi Tip Fakultesinde uluslararasi secmeli 6grenci ola-
rak bulundu.

2000 yihinda Genel Cerrahi uzmanlik egitimine baslayan Karadeniz Cak-
mak, 2005 yilinda uzmanlik egitimini tamamlayarak Zonguldak Bilent
Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali'nda égretim
gorevlisi olarak akademik hayatina basladi. 2012 yilinda YUksek Ogretim
Kurumu bursu ile New York Memorial Sloan Kettering Kanser Merkezi Meme Kanseri Departmani
ile Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Departmanlarinda davetli 6gretim Uyesi olarak calisti. 2015
yilinda Profesor oldu. 2016 yilinda Bati Karadeniz Meme Hastaliklari Derneginin kurucu Gyesi oldu.

2017 yihnda Avrupa Meme Cerrahisi Board sinavini basari ile gecerek EBSQ-B diplomasi sahibi
oldu. Ayni yil American College of Surgeons’a (ACS) fellow olarak kabul edilen Karadeniz Cakmak,
ayrica American Society of Breast Surgeons’a (ASBrS) kabul edildi. 2018 yilinda ACS ve ASBrS'nin
ortak 6nerisi ile ACS-ASBTS International Scholar éduline layik gorildi. Bu 6dul kapsaminda 2018
yili icin New York Memorial Sloan Kettering Kanser Merkezinden davet alan Karadeniz Cakmak,
Endokrin Cerrahi ve Plastik ve Rekonstriktif Cerrahi Bolimlerinde calisti.

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakltesi Cerrahi Bilimler Bélim Baskan Yardimciligi, Me-
zuniyet Sonrasi Egitim Komisyonu Uyeligi, Mesleki Beceri Laboratuvari Cerrahi Bilimler Sorumlu-
lugu ve Tip Fakiiltesi Hastanesi Kalite Yonetimi Komisyonu Uyeligi gérevlerinde bulundu. Halen,
Bati Karadeniz Meme Hastaliklari Dernegdi Yonetim Kurulu Baskanlgi, Genel Cerrahi Anabilim Dall
Baskanligi, Etik Kurul Uyeligi, Genel Cerrahi Anabilim Dali Meme-Endokrin Cerrahi Unitesi Sorum-
lusu ve Donem 6 Staj Sorumlusu 6gretim Uyesi olarak gdrev yapmaktadir.

Dr. Karadeniz Cakmak, 2015 yilinda Tirkiye Meme Hastaliklari Dernekleri Federasyonu’nca basilan
""Onkoplastik Meme Cerrahisi Atlasi”nda, 2015 yilinda Turk Toraks Dernegdi'nce basilan “"Uykuda
Solunum Bozukluklar” kitabinda, 2017 yilinda Bahcesehir Universitesi’nce yayinlanan “Tiroit ve
Paratiroit Cerrahisinde Sinir Monitdrizasyonu” kitabinda, 2018 yilinda Meme Hastaliklari Dernekleri
Federasyonu tarafindan gincellenen “Meme Hastaliklan” kitabinda, 2018 yilinda Fabrika Kitabe-
vi'nce basilan “"Travma Cerrahisi” kitabinda, 2018 yilinda Springer Kitabevi'nce basilan “Thyroid
and Parathyroid Diseases; A Case-Based Guide” kitabinda bolim yazarligi yapmistir. Uluslararasi
bilimsel dergilerde yayimlanmis elli bes makalesi ve dort ylzUin Uzerinde atifi mevcuttur. Ulusal ve
uluslar arasi kongrelerde sunulmus ylzin Gzerinde bildirisi bulunmaktadir. Uluslararasi atif dizinle-
rinde taranan bes derginin danisma kurulugu Gyeligini strdirmektedir.

21. Ulusal Cerrahi Kongresi Dizenleme Kurulu Uyesi, 9. Ulusal Endokrin Cerrahi Kongresi Kongre
Sekreteri, 15. Ulusal Meme Hastaliklar Kongresi Diizenleme Kurulu Uyesi, 2. Ulusal Meme Cerra-
hisi Kongresi Diizenleme Kurulu Uyesi ve IV. Zonguldak Endokrin Hastaliklara Multidisipliner Giin-
cel Yaklasim Kongresi Kongre Baskan Yardimcisi olarak calismistir. Calisma arkadaslariyla birlikte
ulusal ve uluslararasi dizeyde alti adet édul almistir. Evli ve Ahmet Selim Cakmak'in annesidir.




Editorler

Prof. Dr. Ali Ugur EMRE

Ik, orta ve lise 6grenimini Gaziantep Anadolu Lisesi'nde yapan Dr.
Emre, tip egitimini Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi'nde, Genel
Cerrahi Uzmanlik egitimini Gazi Universitesi Tip Faklltesi Genel Cerra-
hi Anabilim Dali'nda tamamlamistir. 2002 -2005 yilari arasinda Isparta
Yalvac Devlet Hastanesinde mecburi hizmetini yapmis ve 2005 yilinda
o zamanki adi ile Zonguldak Karaelmas Universitesi'ne Ogretim Go-
revlisi olarak baslamistir. Dr. Emre 2008 yilinda Genel Cerrahi dogenti,
2017 yilinda Bilent Ecevit Universitesi Tip FakUltesi’'nde profesor kad-
rosuna atanmistir.

Dr. Ali Ugur Emre, Avrupa Tip Kitabevi'nce basilan 2009 yili basimi “Schwartz Principles of Sur-
gery, Cerrahinin llkeleri " kitabinda bolim ceviri yazarligi; 2012 yiinda Meme Hastaliklari Dernekle-
ri Federasyonu tarafindan cikarilan ve Gunes Tip Kitabevleri tarafindan basilan “Meme Hastaliklar
Kitabi”nda bolim yazarhgi, 2013 yilinda Nobel Kitabevi'nce basilan “Tiroit” kitabinda bolim yazar-
g1, 2018 yilinda Springer Kitabevi'nce basilan “Thyroid and Parathyroid Diseases; A Case-Based
Guide” kitabinda bolim yazarligr yapmistir.

Dr. Ali Ugur Emre yerli ve yabanci dergilerde yayinlanan makaleleri ve kitap yazarligi gibi bilimsel
calismalarinin yani sira; halen Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi Tip FakUltesi Genel Cerrahi
Staj sorumlulugu, Tip Fakiltesi Dénem 6 egitim koordinator yardimeiligi, Zonguldak Bilent Ecevit
Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi Klinik Nitrisyon Unitesi sorumlu hekimligi ve
Klinik Arastirmalar Etik Kurul baskan yardimciligi gorevlerini ve Endokrin Cerrahisi DernegiYonetim
Kurulu Gyeligi gbrevini ylrttmektedir.

Evli ve bir kiz cocugu babasidir.
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