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Ana Konular

Anatomi

Fitiklar ile ilgiliTemel Kavramlar
Kasik Fitiklari (inguinal Herniler)
Umblikal Herni

insizyonel Herni

Epigastrik Herni

Spigelian Herni

Parastomal Herni

Karin duvart fitiklari, karin duvari kas ve fasya taba-
kalar1 arasinda olusan bir defektten karin i¢i organ-
larin yer degistirerek disariya prolabe olup ¢ikmasi
durumudur. Bu fitiklar anatomik yerlesim yerlerine
gore genel olarak; inguinal, femoral, umblikal, in-
sizyonel, epigastrik ve parastomal herniler olarak s1-
niflandirilsalar da bazilarinin 6zel isimleri de vardir.

Fitik prevelans: yagla birlikte artmakla bera-
ber, cinsiyet ayrimi fitik tiiriine gore degigmekte-
dir. Inguinal herniler tiim karin duvari fitiklarinin
%80’ini olustururlar ve erkeklerde kadinlara oranla
yaklagik dokuz kat daha fazla goriiliirler. Femoral
herniler ise fitiklarin az bir kismini olustururken
kadinlarda erkeklerden ii¢ kat fazla goriilmekte-
dir. Toplumda en sik goriilme yas1 75 yas Ustil yas
grubu olarak tanimlansa da geng popiilasyonda da
goriilebilmektedir.

ANATOMI

Karin duvari ciltten peritona kadar istten ve yan-
dan birgok kas tabakasi ile sarilmig durumdadir. En
dista cilt varken altinda cilt alt1 yaglh yiizeyel doku
mevcuttur. Bu yagli ylizeyel fasya, ylizeyde Camper
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derinde de Scarpa olarak iki béliime ayrilir (Resim
1). Karnin 6n ve yan duvar: ¢ kas ile ortiiladiir.
Bunlar eksternal oblik, internal oblik ve transversus
abdominus kaslaridir. Her kasin ayri ayri fasyasi
olup aponevroz olarak sonlanir (Sekil 1). On karin
duvar: da ortada iki adet rektus abdominis kasinin
birlesmesinden olusmaktadir. Bu orta hatta linea
alba denmektedir.

Eksternal oblik kas, alt sekizinci kostadan bas-
layip rektusun onitinden geger ve alt kenar1 pubise
yapisir. Burada aponevrozun olusturdugu yapiya
inguinal ligament denir. Inguinal ligament serbest
olup, femoral damar ve sinirlerin femoral kanal ice-
risinden alt ekstremiteye gecisine izin vermektedir.

Internal oblik kas, inguinal ligamentin lateral
yarisindan baglayip medialde transversus abdo-
minus kasimin aponevrozu ile birlesip rektus ab-
dominusu olusturur ve altta da kremaster kasim
olusturur. En alt tabanda bulunan transversus ab-
dominus kast ve onun fasyast bu bélgenin fitiklar:
i¢in olduk¢a 6nemli bir kastir. Bu kasin ve fasya-
nin zayiflamasi 6zellikle yash erkek hastalarda di-
rekt tip inguinal hernilere zemin hazirlamaktadir.
Transversus abdominus kasi internal oblik kasin
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