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Ana Konular

Karın duvarı fıtıkları, karın duvarı kas ve fasya taba-
kaları arasında oluşan bir defektten karın içi organ-
ların yer değiştirerek dışarıya prolabe olup çıkması 
durumudur. Bu fıtıklar anatomik yerleşim yerlerine 
göre genel olarak; inguinal, femoral, umblikal, in-
sizyonel, epigastrik ve parastomal herniler olarak sı-
nıflandırılsalar da bazılarının özel isimleri de vardır.

Fıtık prevelansı yaşla birlikte artmakla bera-
ber, cinsiyet ayrımı fıtık türüne göre değişmekte-
dir. İnguinal herniler tüm karın duvarı fıtıklarının 
%80’ini oluştururlar ve erkeklerde kadınlara oranla 
yaklaşık dokuz kat daha fazla görülürler. Femoral 
herniler ise fıtıkların az bir kısmını oluştururken 
kadınlarda erkeklerden üç kat fazla görülmekte-
dir. Toplumda en sık görülme yaşı 75 yaş üstü yaş 
grubu olarak tanımlansa da genç popülasyonda da 
görülebilmektedir.

ANATOMİ

Karın duvarı ciltten peritona kadar üstten ve yan-
dan birçok kas tabakası ile sarılmış durumdadır. En 
dışta cilt varken altında cilt altı yağlı yüzeyel doku 
mevcuttur.  Bu yağlı yüzeyel fasya, yüzeyde Camper 

derinde de Scarpa olarak iki bölüme ayrılır (Resim 
1). Karnın ön ve yan duvarı üç kas ile örtülüdür. 
Bunlar eksternal oblik, internal oblik ve transversus 
abdominus kaslarıdır. Her kasın ayrı ayrı fasyası 
olup aponevroz olarak sonlanır (Şekil 1). Ön karın 
duvarı da ortada iki adet rektus abdominis kasının 
birleşmesinden oluşmaktadır. Bu orta hatta linea 
alba denmektedir. 

Eksternal oblik kas, alt sekizinci kostadan baş-
layıp rektusun önünden geçer ve alt kenarı pubise 
yapışır. Burada aponevrozun oluşturduğu yapıya 
inguinal ligament denir. İnguinal ligament serbest 
olup, femoral damar ve sinirlerin femoral kanal içe-
risinden alt ekstremiteye geçişine izin vermektedir.

İnternal oblik kas, inguinal ligamentin lateral 
yarısından başlayıp medialde transversus abdo-
minus kasının aponevrozu ile birleşip rektus ab-
dominusu oluşturur ve altta da kremaster kasını 
oluşturur. En alt tabanda bulunan transversus ab-
dominus kası ve onun fasyası bu bölgenin fıtıkları 
için oldukça önemli bir kastır. Bu kasın ve fasya-
nın zayıflaması özellikle yaşlı erkek hastalarda di-
rekt tip inguinal hernilere zemin hazırlamaktadır. 
Transversus abdominus kası internal oblik kasın 
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