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AKUT PANKREATIT

Tanim ve insidans

Akut pankreatit (AP), pankreasin akut enflamasyo-
nu ile gelisen, ani ve siddetli karin agrisiyla karakte-
rize, lokal ve sistemik komplikasyonlarin goriilebil-
digi akut inflamatuvar bir hastaliktir. Hastalik kisa
siirede diizelen hafif formdan, pankreatik nekroz
ve organ yetmezliklerinin goriildigt siddetli forma
kadar degisen bir klinikle seyredebilir.

Akut pankreatitin yillik insidans1 diinya gene-
linde 5-80/100 bin popiilasyondur. Akut pankreatit
totalde 14’tincii en yaygin 6liim nedenidir. Diinyada
en yaygin goriildiigii yerler ABD ve Finlandiyadir.

Etiyoloji

Akut pankreatitin bilinen bircok nedeni olsa da,
hastalarin %80-90'indan safra taslar1 ve alkol so-
rumludur. Alkol kullaniminin yaygin oldugu bati
toplumlarinda alkol ve safra taglar1 benzer oranlar-
da goriilmektedir. Ulkemizde saglikli veriler olmasa
da, safra taslar belirgin olarak AP’in en sik nedeni-
dir. Akut pankreatitin etiyolojik faktorleri; obstriik-
tif nedenler, toksik/metabolik nedenler, travmatik
nedenler, enfeksiyonlar ve diger nedenler olarak
siniflandirilabilir (Tablo 1).
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Akut Pankreatitin Etiyolojik Siniflamasi

Obstriktif Safra taslari
nedenler | Neoplazmlar
Pankreas divisiumu
Duodenal divertikdl
Andler pankreas
Koledokosel
Askariazis
Toksik/ Alkol
metabolik | Hiperlipidemi
nedenler | Hiperkalsemi
llaclar (estrojenler, azatiopurin,
ditretikler, kortikosteroidler vb.)
Zehirler (akrep venomu gibi)
Travmatik Batin yaralanmasi
nedenler | Cerrahiye bagl

ERCP

Infeksiyonlar

Kabakulak, Coxakie, EBV. CMV vb.

Vaskduler Hipoperfizyon
nedenler  Ateroemboli
Vaskulit
Kalitimsal Herediter pankreatit
[diopatik
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kistoduodenostomidir. Yani temel olarak kist du-
varinin uygun cevresel limenli organlarla anasto-
moz yapilmasi temeline dayanmaktadir. Pankreas
kuyruk kisminda ve orta pankreatik kanal biitiin-
lagiini bozuldugu distal psodokistlerin tedavisin-
de distal pankreatektomi de yapilabilmektedir.
Pankreasin kistik tiimorlerini ekarte edebilmek
amactyla mutlaka kist duvarindan frozen galisiimasi
onerilmektedir.

PANKREAS APSESI

Akut pankreatit veya pankreas travmalari sonrasin-
da, pankreas i¢inde veya yakin komsulugunda sinirli
piiriilan siv1 koleksiyonudur. Igerisinde bakteri veya
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