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Ana Konular

AKUT PANKREATİT

Tanım ve İnsidans

Akut pankreatit (AP), pankreasın akut enflamasyo-
nu ile gelişen, ani ve şiddetli karın ağrısıyla karakte-
rize, lokal ve sistemik komplikasyonların görülebil-
diği akut inflamatuvar bir hastalıktır. Hastalık kısa 
sürede düzelen hafif formdan, pankreatik nekroz 
ve organ yetmezliklerinin görüldüğü şiddetli forma 
kadar değişen bir klinikle seyredebilir. 

Akut pankreatitin yıllık insidansı dünya gene-
linde 5-80/100 bin popülasyondur. Akut pankreatit 
totalde 14’üncü en yaygın ölüm nedenidir. Dünyada 
en yaygın görüldüğü yerler ABD ve Finlandiya’dır.

Etiyoloji

Akut pankreatitin bilinen birçok nedeni olsa da, 
hastaların %80-90’ından safra taşları ve alkol so-
rumludur. Alkol kullanımının yaygın olduğu batı 
toplumlarında alkol ve safra taşları benzer oranlar-
da görülmektedir. Ülkemizde sağlıklı veriler olmasa 
da, safra taşları belirgin olarak AP’in en sık nedeni-
dir. Akut pankreatitin etiyolojik faktörleri; obstrük-
tif nedenler, toksik/metabolik nedenler, travmatik 
nedenler, enfeksiyonlar ve diğer nedenler olarak 
sınıflandırılabilir (Tablo 1).

TABLO 1. 

Akut Pankreatitin Etiyolojik Sınıflaması

Obstrüktif 
nedenler

Safra taşları
Neoplazmlar
Pankreas divisiumu
Duodenal divertikül
Anüler pankreas
Koledokosel
Askariazis

Toksik/
metabolik 
nedenler

Alkol
Hiperlipidemi
Hiperkalsemi
İlaçlar (estrojenler, azatiopurin, 

diüretikler, kortikosteroidler vb.)
Zehirler (akrep venomu gibi)

Travmatik 
nedenler

Batın yaralanması
Cerrahiye bağlı
ERCP

İnfeksiyonlar Kabakulak, Coxakie, EBV, CMV vb.

Vasküler 
nedenler

Hipoperfüzyon
Ateroemboli
Vaskülit

Kalıtımsal Herediter pankreatit

İdiopatik
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kistoduodenostomidir. Yani temel olarak kist du-
varının uygun çevresel lümenli organlarla anasto-
moz yapılması temeline dayanmaktadır. Pankreas 
kuyruk kısmında ve orta pankreatik kanal bütün-
lüğünü bozulduğu distal psödokistlerin tedavisin-
de distal pankreatektomi de yapılabilmektedir. 
Pankreasın kistik tümörlerini ekarte edebilmek 
amacıyla mutlaka kist duvarından frozen çalışılması 
önerilmektedir.

PANKREAS APSESİ

Akut pankreatit veya pankreas travmaları sonrasın-
da, pankreas içinde veya yakın komşuluğunda sınırlı 
pürülan sıvı koleksiyonudur. İçerisinde bakteri veya 

mantar varlığı kanıtlanmalıdır. Patofizyolojisinde ya 
psödokistlerin enfekte olması ya da enfekte pankre-
atik nekroz vardır. 

Hastalarda karın ağrısı, bulantı, ateş, üşüme, tit-
reme gibi klinik bulgular görülür. Kanda genellikle 
enfeksiyon parametreleri (beyaz küre, C reaktif pro-
tein) yüksek olarak saptanır.

Pankreas apsesinin tanısında kontrastlı abdo-
men tomografisi görüntülemede kullanılır. Fakat 
enfekte pankreatik nekroz ile pankreas apsesinin 
ayrımı yapılmalıdır, çünkü tedavi yaklaşımları 
farklıdır.

Pankreas apsesinin tedavisinde geniş spektrum-
lu antibiyotik tedavisine ek olarak cerrahi veya per-
kutan drenaj yapılmalıdır.
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