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KOLONUN DIiVERTIKULER
HASTALIGI

Kolonun divertikiilleri mukozanin muskiilaris mu-
koza ile birlikte perikolik yag tabakasina dogru
fittklasmasi ile ortaya cikar. Tenyanin kasilmasi,
sirkiiler kaslarda kalinlagma olugturarak kalin ba-
girsak liimenini daraltir. Kalinlagan kalin bagirsak
segmentinde basinci yiiksek olan bir bolge olusur ve
limenden gegen akim basinci arttirarak divertikii-
ler hastalig1 ortaya ¢ikarir. Bu fitiklagma, kalin ba-
girsak mukozasini besleyen vazo-vasorumlarin kas
tabakasina penetre olduklar1 bolgelerdeki zayiflik
nedeniyle olugurlar.

Bat1 iilkelerinde divertikiiller genellikle sol
kolonda goriiliir ve hastalarin %90’inda sigmoid
kolondadir. Kolon divertikiillerinin ¢ogu psédo
(yalanci) divertikiildiir (6zellikle sigmoid kolon di-
vertikiilleri). Gergek divertikiiller (6rnegin Meckel
divertikilii) bagirsagin ttim katmanlarini igerirken,
psodo divertikiillerde yalnizca mukoza ve submu-
koza disar1 dogru fitiklagir (Resim 1).

Yash hasta popiilasyonunda artis ve tani yon-
temlerinin kullaniminin yayginlasmasi, kolon di-
vertikiillerinin goriilme sikligini arttirmaktadir.
[k goriilme yas1 siklikla altinci dekadda olmak-
tadir. Prevalans: kirk yas altinda %10dan az iken,
seksen yas ve istll bireylerde %50-66 arasinda go-
riltir. Cinsiyetler arasinda bir fark yoktur. Ancak
divertikiillere bagl kanamalar erkeklerde daha sik
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goriiliirken, striktiir ve obstriiksiyon gibi kompli-
kasyonlar kadinlarda daha sik gortilmektedir.

Resim 1. Kolon divertikdla (oklar)

Etyoloji

Kolon motilite bozukluklar1 ve lifli gida titketimi-
nin azlig1 en 6nemli etiyolojik faktorlerdir. Diisiik
lifli gidalar, hacmi diisiik ve daha az siv1 igeren kati
gayta olusumuna ve gastrointestinal sistem motilili-
tesinde azalmaya neden olur. Bunlarin sonucunda
olusan kolon i¢i basincr artis1 divertikiilozis olusu-
muna zemin hazirlar. Sedanter yasam, konstipas-
yon, obezite, sigara ve non-steroidal anti-inflama-
tuvar (NSAII) ilaglarin divertikiiler hastalik gelisme
riski ile iliskili oldugu diistintilmektedir.
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