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Ana Konular

KOLONUN DİVERTİKÜLER 
HASTALIĞI

Kolonun divertikülleri mukozanın muskülaris mu-
koza ile birlikte perikolik yağ tabakasına doğru 
fıtıklaşması ile ortaya çıkar. Tenyanın kasılması, 
sirküler kaslarda kalınlaşma oluşturarak kalın ba-
ğırsak lümenini daraltır. Kalınlaşan kalın bağırsak 
segmentinde basıncı yüksek olan bir bölge oluşur ve 
lümenden geçen akım basıncı arttırarak divertikü-
ler hastalığı ortaya çıkarır. Bu fıtıklaşma, kalın ba-
ğırsak mukozasını besleyen vazo-vasorumların kas 
tabakasına penetre oldukları bölgelerdeki zayıflık 
nedeniyle oluşurlar.

Batı ülkelerinde divertiküller genellikle sol 
kolonda görülür ve hastaların %90’ında sigmoid 
kolondadır. Kolon divertiküllerinin çoğu psödo 
(yalancı) divertiküldür (özellikle sigmoid kolon di-
vertikülleri). Gerçek divertiküller (örneğin Meckel 
divertikülü) bağırsağın tüm katmanlarını içerirken, 
psödo divertiküllerde yalnızca mukoza ve submu-
koza dışarı doğru fıtıklaşır (Resim 1).

Yaşlı hasta popülasyonunda artış ve tanı yön-
temlerinin kullanımının yaygınlaşması, kolon di-
vertiküllerinin görülme sıklığını arttırmaktadır. 
İlk görülme yaşı sıklıkla altıncı dekadda olmak-
tadır. Prevalansı kırk yaş altında %10’dan az iken, 
seksen yaş ve üstü bireylerde %50-66 arasında gö-
rülür. Cinsiyetler arasında bir fark yoktur. Ancak 
divertiküllere bağlı kanamalar erkeklerde daha sık 

görülürken, striktür ve obstrüksiyon gibi kompli-
kasyonlar kadınlarda daha sık görülmektedir. 

Resim 1. Kolon divertikülü (oklar)

Etyoloji

Kolon motilite bozuklukları ve lifli gıda tüketimi-
nin azlığı en önemli etiyolojik faktörlerdir. Düşük 
lifli gıdalar, hacmi düşük ve daha az sıvı içeren katı 
gayta oluşumuna ve gastrointestinal sistem motilili-
tesinde azalmaya neden olur. Bunların sonucunda 
oluşan kolon içi basıncı artışı divertikülozis oluşu-
muna zemin hazırlar. Sedanter yaşam, konstipas-
yon, obezite, sigara ve non-steroidal anti-inflama-
tuvar (NSAİİ) ilaçların divertiküler hastalık gelişme 
riski ile ilişkili olduğu düşünülmektedir.
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