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Ana Konular

İnce bağırsak tümörleri, ince bağırsağın tüm gastro-
intestinal sistemin uzunluk olarak %75’ini, mukozal 
yüzey olarak %90’dan fazlasını oluşturmasına kar-
şılık, seyrek görülen bir hastalık gurubudur. Tüm 
gastrointestinal kitlelerin yaklaşık %2-5’i, maligni-
telerin ise %1’i ince bağırsak kökenlidir. İnce bağır-
sak tümörlerinin bu kadar nadir görülmesi tanı ve 
tedavisini de geciktirmektedir. İnce bağırsakların 
insan vücudunda en hızlı yenilenen dokulardan biri 
olmasına karşılık, malignitelerin bu kadar az sıklık-
ta olması henüz açıklanamamıştır. Besinlerin hızlı 
geçişine bağlı olarak ince bağırsak mukozasının 
karsinojenlerle karşılaşma süresinin kısa olması, 
içeriğin göreceli olarak daha sıvı olması nedeniyle 
karsinojen madde yoğunluğunun kolona göre daha 
düşük olması, lenfoid doku yoğunluğunun fazla ol-
masına bağlı lokal immün sistem etkisi, bakteriyel 
popülasyonun göreceli olarak az olması nedeniyle 
daha az karsinojen oluşumu, alkalen pH, benzopi-
ren hidroksilaz gibi bazı enzimlerin belirli karsino-
jenleri etkisiz hale getirmesi, kriptlerin tabanındaki 
hedef kök hücrelerin özellikle çözünmeyen karsino-
jenlerle karşılaşmasının güçlüğü bu durumun muh-
temel nedenleridir. 

Klinik Tablo

İnce bağırsak tümörleri çoğu kez asemptomatiktir 
ve laparotomi ya da endoskopik girişimler sırasın-
da tesadüfen tespit edilir. Semptomatik tümörler-
de bulgular başlangıçta non-spesifik olduğu için, 

tanıya kadar geçen süre ortalama 6 aydır. En sık gö-
rülen bulgular Tablo 1’de gösterilmiştir.

Klinik bulgular sıklıkla tümörün yerleşim yeri ve 
patolojisiyle bağlantılıdır. İnce bağırsak tümörlerin-
de en sık görülen klinik bulgular kanama ve obstrük-
siyona bağlı olarak ortaya çıkmaktadır. Obstrüksiyon 
çoğu kez tekrarlayan kramp şeklinde ağrılara yol 
açar. Ağrı daha çok umbilikal ya da epigastrik böl-
gededir ve sıklıkla yemekleri takiben görülür. Bazen 
ağrıya daha çok ince bağırsağın diğer hastalıkların-
da görülen bulantı, kusma ve hazımsızlık şikayetleri 
de eşlik edebilir. Bu durum tanının gecikmesine yol 
açabilir. İntusepsiyon daha nadir görülen bir klinik 
bulgudur ve daha çok lipom ya da Peutz Jeghers has-
talığı’na bağlı poliplere bağlı olarak oluşur. 

TABLO 1. 

İnce Bağırsak Tümörlerinde Sık Görülen Bulgular

Karın ağrısı

Bulantı ve kusma

Distansiyon

Kabızlık

Kanama

Obstrüksiyon ve intusepsiyon

Volvulus

Perforasyon

Sarılık

Kilo kaybı
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