Ince Bagirsaklarin Timéral
Olmayan Hastaliklari

Ana Konular

D Embriyoloji, Anatomi ve Fizyoloji
D ince Bagirsak Hastaliklari

Insan bedeninde, neredeyse tiim kimyasal sindirim
ve besin emilimi ince bagirsakta meydana gelir. Ince
bagirsaklar sindirim sisteminin en uzun kismini
olusturur (3-7 m. arasinda). Ince bagirsak terimi,
capinin (yaklasik 2.5 cm) kolondan ¢ok daha dar
olmasi nedeniyle kullanilir.

EMBRIYOLOJI, ANATOMI VE
FizYOLOJi

Ince bagirsak ii¢ kisma ayrilir: 1) Duodenum, 2)
Jejunum ve 3) Ileum. Ince bagirsak epiteli fetal do-
nemde midguttan koken alirken, duodenum epiteli
ise foregut kokenlidir. Ince bagirsak duvarindaki
destek dokusu ise splanknik mezodermden koken
alir.

Duodenum ince bagirsagmn ilk kisimdir ve
yaklagtk 25 cm (12 parmak) uzunlugundadir.
Duodenumun ¢ogu retroperitoneal yerlesimlidir.
Jejunum ince bagirsagin beste birini olusturur ve
ileumdan daha genis capa sahiptir. Bagirsak capi,
duodenojejunal bileskeden ileogekal valve kadar
kademeli olarak daralmaktadur.

Ince bagirsak mukozasi, giiclii bir submuko-
za tarafindan desteklenir ve emici ylizey alanini
biiyiik 6l¢lide arttiran villuslar1 igerir ve muko-
za kolumnar glandiiler epitelyum ile doselidir. Bu
epitel hiicreleri arasinda mukus salgilayan hiicre-
ler, Paneth hiicreleri ve noral krestten koken alan
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APUD (amineprecursoruptakeanddecarboxylation)
hiicreleri vardir. Ince bagirsagin sirkiiler olan ig kas
tabakasi ve digta bulunan longitudinal kas tabakala-
r1 arasinda vagal, parasempatik Auerbach pleksusu
ile splanknik sinirlerden gelen ve sempatik lifle-
ri iceren miyenterik pleksus bulunur. Miyenterik
pleksus, bagirsak duvarinin diiz kas katmanlarinin
diizenli itici kasilmalarini kontrol eder. Otonomik
sinirler submukozal bélgede glandiiler hiicreleri in-
nerve eden bir pleksus olustururlar (Meissner plek-
susu). Ince bagirsakta visseral agr1 sempatik sinirler
aracihig ile iletilir (Sekil 1).

Ince bagirsagin arteriyel dolagimi baslica supe-
rior mezenterik arter aracilifiyla saglanir. Superior
mezenterik arter pankreatikoduodenal arterler ara-
ciligy ile ¢olyak arter, marjinal arterler araciligiyla
inferior mezenterik arter ile iliskilidir. Venoz kan,
superior mezenterik ven yoluyla portal venle-
re akar (Sekil 2). Submukozda bulunan lenfoid ag
(Peyer plaklar1) ince bagirsagin lenfatik drenajini
saglar ve ozellikle ileumda daha fazla sayida bulu-
nur. Lenf akimi Sisterna Sili’ye gecmeden 6nce me-
zenterlerin kokiindeki bolgesel diigtimlerden geger.

Ince bagirsagin ana islevi besin emilimidir (ami-
noasitler, kisa peptitler, sekerler, yaglar, mineraller,
vitaminler ve mikrobesinler). Ince bagirsak muko-
zas1 200-500 m?lik bir emici alana sahiptir. Her giin
5-7 litre sv1 jejunuma girerken bunun sadece 1-2
litresi kolona gecer.
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