Mide Cerrahisi
Komplikasyonlari

] intraoperatif Komplikasyonlar
D Postoperatif Komplikasyonlar

Cerrahi komplikasyon; ameliyatin planlandig:
sekilde gerceklesmesi durumunda ortaya ¢ikma-
mas1 gereken, operasyonun arzulanmayan, kasit-
s1z, direkt ve hastayr olumsuz etkileyen herhangi
bir sonucudur. Gastrik cerrahi komplikasyonlari
da, sindirim sisteminde 6nemli fonksiyonlara sa-
hip bir organ olan mideye yo6nelik yapilan cerrahi
islemler sirasinda (intraoperatif) veya sonrasin-
da (postoperatif [erken ve ge¢ donemde]) gelisen
komplikasyonlardir.

Mide cerrahisi ile ilgili komplikasyonlar erken
ve ge¢ komplikasyonlar seklinde iki baslik altinda
da siniflanabilir. Erken komplikasyonlar mideye
yapilan cerrahi islemlerle iligkili olup genellikle pa-
tolojik anatomi ile cerrahi teknik ve karardaki ha-
talardan kaynaklanmaktadir ve ameliyat sirasinda
veya sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Ge¢ kompli-
kasyonlar ameliyat sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir
ve degisen gastrointestinal anatomi, fizyoloji ve hor-
monal aktivite sonucunda gelismektedir. Mideye
yonelik cerrahi islemler; primer olarak mideden
kaynaklanan benign (6rn. gastrik tilser komplikas-
yonlari, kanama, yaralanmalar) veya malign (6rn.
mide kanseri) hastaliklara yonelik olabilecegi gibi
mideden kaynaklanmayan ancak tedavisi i¢in mi-
deye cerrahi girisim uygulanan mide dis1 (6rn. me-
tabolik sendrom, morbid obezite, disfaji) hastalik-
lara yonelik de uygulanmaktadir. Komplikasyonlar
dogrudan cerrahi yontem ve alandan kaynaklana-
bildigi gibi baska sebeplerle de gelisebilmektedir.
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Mideye uygulanan ameliyatlar ana hatlar ile
mide rezeksiyonu (rezeksiyon: bir organ ya da do-
kunun timi veya bir kisminin ¢ikarilmast), bari-
atrik (agirlik, kiloyla ilgili) ve metabolik cerrahi,
vagotomi+gastrojejunostomi (-tomi: kesmek; -os-
tomi: agizlastirmak) (Resim 1), gastrik fundopli-
kasyon (Resim 2), beslenme gastrostomisi agilma-
s1 ve mideye primer siitiirasyondan (dikis atmak)
olugmaktadir.

Rezeksiyonlarin total, subtotal (proksimal, dis-
tal) gastrektomi (-ektomi: kesip ¢ikarmak) ve bun-
larin radikal tiirevleri, parsiyel gastrektomi, antrek-
tomi gibi farkl: tirleri mevcuttur (Sekil 1-3, Resim
3). Bariatrik ve metabolik cerrahide en sik sleeve
(kol) gastrektomi, Roux en Y gastrik bypass ve ayar-
lanabilir gastrik band uygulanmaktadir (Sekil 4).
Gastrik cerrahi operasyonlar ciddi komplikasyon
riskleri barindiran major cerrahiler arasindadir.
Operasyonlar konvansiyonel (a¢ik), laparoskopik
veya robotik yontemle gerceklestirilebilmekte; ope-
rasyonun sekline ve endikasyonuna bagli olarak
farkli komplikasyonlar farkli oranlarda meydana
gelmektedir.

Gastrik cerrahinin her bir komplikasyonu i¢in
degisen oranlar bulunmaktadir. Bunun nedeni
tilke ve merkezler arasi farkliliklar ve de nelerin
“komplikasyon” tanimina dahil edildigiyle ilgilidir.
Gastrektomi + lenf nodu diseksiyonu uygulanan
hastalarda toplam komplikasyon oranlar1 9%5-47
arasinda bildirilmistir.
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peristaltizm nedeniyle mide bosalmasinda gecik-
me ortaya ¢ikmaktadir. Roux en Y rekonstriiksi-
yonu yapilan hastalarin %30’unda goriilmektedir.
Hastalarda karin agrisi, bulanti, kusma, abdominal
distansiyon ve istah kayb1 ortaya ¢ikmaktadir. Tani
klinik belirtilerle birlikte degerlendirilen endoskopi
(genis ve agik gastrojejunostomi) ve mide bosalma
calismalar1 (sintigrafide bosalmada gecikme) ile
konabilmektedir.

Tedavide prokinetik ajanlar (metoklopramit,
eritromisin) kullanilmakla birlikte her zaman etkili
olmamaktadir. Az ve sik yemek, siv1 gida seklinde
beslenme ayarlanmasi faydali olmaktadir. Ameliyat
sirasinda klasik yerine uncut-Roux en Y (jejunumu
kesmeden, staplerle kapatilarak yapilan) isleminin
yapilmasi bu sorunun dnlenmesinde faydali olabil-
mektedir. Remnant midenin rezeksiyonu ve Roux
en Y ozofagojejunostomi uygulanmasi, total gast-
rektomili hastalarda beslenme jejunostomisi yapil-
masi da cerrahi tedaviler arasinda yer almaktadr.

Remnant Mide Kanseri

Daha 6nce benign nedenlerle distal gastrektomi
yapilan hastalarda geride kalan midede gelisen
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