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GİRİŞ

Tiroit kanserleri toplumda görülme oranı açısın-
dan en sık karşılaşılan endokrin tümörlerdir. Tüm 
dünyada olduğu gibi Türkiye’de de tiroit kanserleri, 
kadınlarda erkeklere oranla dört kat fazla görül-
mektedir. Kadınlarda görülme sıklığı ülkemizde 
%1,8 olarak bildirilmektedir ve görülme sıklığı yaş-
la birlikte artmaktadır. Tiroit kanseri görülme sık-
lığı 1990’dan bu yana belirgin bir şekilde artmıştır. 
Yapılan çalışmalar kanser sıklığındaki artışın büyük 
oranda ultrasonografinin ve ince iğne aspirasyon 
biyopsisi (İİAB) gibi tanı yöntemlerinin yaygın kul-
lanımı neticesinde, küçük boyutlu kanserlerin tespit 
oranındaki artışa bağlanmaktadır. Bu kanserlerin 
büyük çoğunluğu çok küçük boyutlarda, iyi diferan-
siye karsinomlardır ve tespit edilmemeleri halinde 
de sessiz bir seyir izleyecekleri düşünülmektedir. 
Güney Kore’de uygulanan tarama programı netice-
sinde yukarıda belirtildiği şekilde kanserlerin tespit 
edilme oranı 15 kat artmıştır. Agresif seyreden bazı 
tiroit kanserleri dışında prognoz oldukça iyidir ve 
iyi diferansiye kanserlerde mortalite oranlarında bir 
artış olmamıştır. 

TİROİT NODÜLLERİ

Tiroit nodülleri tiroit bezi içerisinde oluşan ve çevre 
parankimden yapısal ve radyolojik olarak farklıla-
şan lezyonlardır. Palpasyon ile bu nodüllerin %4-5’i 
tespit edilebilirken, ultrasonografi ile popülasyonun 
%40’ının üzerinde, otopsi serilerinde ise %50’yi ge-
çen oranlarda nodül tespit edilebilmektedir. İyot 
yetersizliği olan coğrafi bölgelerde tiroit nodülü gö-
rülme sıklığı da artmaktadır. Nodüller hastalar tara-
fından genellikle boyunda şişlik veya sertlik olarak 
fark edilmekte, nadiren yutma güçlüğü veya nefes 
darlığı bulguları olabilmektedir. Klinik muayenede 
ise 1 cm’den büyük nodüller hekim tarafından ço-
ğunlukla palpe edilebilmektedir. 

Yapısal olarak değerlendirildiğinde tiroit nodül-
leri solid, kistik ve değişen oranlarda solid alanlar 
içeren kompleks kistik nodüller olarak sınıflanabilir. 
Tiroit nodüllerinin büyük çoğunluğu benign olup, 
malignite %3-7 oranında ve genellikle solid nodül-
lerde ortaya çıkmaktadır. Fonksiyonel açıdan değer-
lendirildiğinde tiroit nodülleri hormon sentez ve 
salgılama potansiyellerine göre sintigrafik inceleme-
lerde sıcak, ılık ve soğuk nodüller olarak ayrılabilir. 
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