Tiroidin Benign

Hastaliklari

Ana Konular

D Hipertiroidizm
D Nodiler Guatr
D Tiroiditler

Guatr; tiroit glandinin normal boyutunun is-
tiine ¢ikmasi, bityimesidir (Resim 1). Guatr fonk-
siyonel olarak normal olabilir (6troidi), normalden
fazla hormon {tretebilir (hipertiroidi, tirotoksikoz),
normalden az ¢aligabilir (hipotiroidi).

Fonksiyonel olarak normal guatrin etiyolojik
olarak nedenleri su sekilde siralanabilir:

1. Endemik: Iyot eksikligine bagli, guatrojen diyet-
ler (Iahana vb.)

2. Ilag tedavisi nedeniyle: Iyodid, amiadaron,
lityum

3. Tiroidit: Subakut, kronik (ilerleyen asamalarda
hipotiroidi olusabilir)

4. Ailesel: Bozulmug hormon sentezi

5. Neoplazm: Adenom, karsinom

6. Tiroit hormon rezistansi olabilir.

Hipofizde tiretilen tiroit stimiile edici hormonun
(TSH; thyroid stimulating hormone) kan degerleri-
nin normalden fazla olmas: diffiiz tiroit hiperplazi-
sini tetikler. Guatrda, tiroit bezi diffiiz olarak ya da
nodiiler olarak biiyiir.

Fizik muayenede tiroit, diffiiz veya nodiiler
yumusak kivamli ve biiylimiis olarak palpe edilir.
Fonksiyonel olarak normal guatrlar, basi semptom-
lar1 olusturacak kadar biiyiikse, retrosternal uzanim
gosteriyorlarsa ya da kozmetik sorun olusturuyor-
larsa cerrahi tedavi edilirler, aksi halde herhangi bir
cerrahi veya medikal girisim gerektirmezler.
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Resim 1. Graves'e bagl g6z bulgusu; Graves
oftalmopatisi

(Fotograf: Stj. Dr. Zeliha Blsra Durgungéz; Uzm. Dr. Leyla
Batmaz'in izniyle)

HIPERTIROIDIzZM

Hipertiroidizm ya da tirotoksikoz tiroit bezinin
fazla calistigi durumlan tanimlar. Tiroit hormon-
lar1 olan triyodotironin (T3) ve tiroksinin (T4) asir1
yapimi olarak da tanimlanabilir. Tiroit hormonlar1
kanda serbest ya da proteinlere bagli olarak bulu-
nurlar. Klinik pratiginde bu hormonlarin proteine
bagli olmayan formlari, yani serbest T3 (sT3) ve ser-
best T4 (sT4) degerleri temel alinir. Hipertiroidizm
ABDde genel popiilasyonun % 0.05-1.3’tinde gorii-
liir ve hastalarin ¢ogu subkliniktir (TSH digiikken,
sT3 ve sT4 normaldir).

Toksik guatr (Tirotoksiloz); toksik nodiiler gu-
atr (TNG) ve toksik diffiiz guatr (TDG) olarak ay-
rilir. En sik goriilen sekli toksik diffiiz guatr, yani
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