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EMBRIYOLOJI

Tiroit bezi, dil kokiinde foramen ¢ekum olarak ad-
landirilan bolgede embriyolojik hayatin tigiincti haf-
tasinda bir divertikiil olarak ortaya gikar. Endoderm
kokenli olan bu doku tiroglossal kanal boyunca tra-
kea oniindeki normal anatomik lokalizasyonuna
dogru ilerler ve median tiroidi olusturur. Dordiincii
faringeal postan koken alan néroektoderm kokenli
lateral tiroit ile besinci haftada birlesir. Lateral tiro-
idi olugturan hiicreler, parafolikiller C hiicrelerine
farkhilasir ve kalsitonin {iretiminden sorumludur.
Median tiroidin epitel hiicreleri sekizinci haftada
tiroit folikiillerine déniismeye ve 11-12. haftalarda
islev gorerek tiroit hormonu salgilamaya baslar.

Normal sartlarda tiroglossal kanal dogumdan
alt1 hafta sonra kapanir ve fibréz bir bant olarak
kalir. Bu kanalin kapanmadigi durumlarda tiro-
it bezinin en sik goriilen dogumsal anomalisi olan
tiroglossal kanal kistleri goriiliir. Fizik muayenede
boyun orta hattinda dilin hareketi ile hareket eden
kitle seklinde veya enfekte oldugunda eritemli-fis-
tiilize kitle seklinde goriilebilir (Resim 1). Insanlarin
yaklasik %50’sinde tiroit bezinin normal anatomik
lokalizasyonuna gogii sirasinda tiroglossal kanalin
distal ucunda kalan tiroit dokusunun olusturdugu,
istmustan yukar: dogru uzanan piramidal lob bu-
lunur. Tiroit dokusu, embriyolojik donemdeki nor-
mal goclinii yapamadiginda ise dil kokiinde lingual
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tiroit olarak adlandirilan tiroit dokusu goriliir.
Lingual tiroit varlig1 yutma giigliigii, solunum yolu
obstriiksiyonu ve kanama gibi sorunlara yol aabilir.

Resim 1. Inflame tiroglossal kist

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Inflamed_
thyroglossal_cyst.JPG; Gzzz [CC BY-SA 4.0 (https://
creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0)])
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Sekil 5. Tiroit hormon sentez regtlasyonu

(Tasarim: Dr. Tamer Akca)

TRH: Tirotropin salgilatici hormone; TSH: Tiroid stimule edici hormon

Soguk ve Emosyonel Durumlar

Metabolizmanin soguk ile karsilasmast TRH ve
buna bagli olarak TSH salgisini arttirarak tiroit hor-
mon diizeylerini arttirir. Bunun yani sira sempatik
desarjin arttig1 durumlar ise TSH salgisinda ani bir
azalmaya sebep olur.

Kalsitonin Hormonunun Regtilasyonu

Kalsitonin hormonu, kemikten kalsiyum rezorbsi-
yonunu inhibe ederek kan kalsiyum diizeyini di-
stiriir. Kalsitonin hormon diizeyini serum kalsiyum
miktar1 belirler. Serum kalsiyum diizeyinin artis1
kalsitonin sekresyonunu arttirir.

Kalsitonin hormonunun kan diizeyi mediil-
ler tiroit kanserinin tani ve takibinde biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Kaynaklar

Brunicardi FC, Andersen DK,
Billiar TR, Dunn DL, Hunter
JG, Matthews JB. (2014).
Schwartz’s Principles of Surgery
(10th ed). New York,NY:
McGraw-HillL

Townsend, C. M., Beauchamp, R.
D., Evers, B. M., & Mattox, K.

L. (2017). Sabiston textbook of
surgery: The biological basis of
modern surgical practic (20th
edition.). Philadelphia, PA:
Elsevier Saunders.

Degerli U., Erbil Y. (2013). Genel
Cerrahi 9. Basku. Istanbul: Nobel
Tip Kitabevi.

Moore, K. L., Dalley, A. E, & Agur,
A. M. R. (2014). Clinically

Oriented Anatomy (7th ed.).
Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins.

Hall, J. E. 1. (2016). Guyton and
Hall textbook of medical
physiology (13th edition.).
Philadelphia, PA: Elsevier.

Isgor A., Uludag M. (2013). Tiroit.
Istanbul: Nobel Tip Kitabevi.



