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Meme kanseri dünya genelinde kadınlarda en sık 
görülen malign hastalıktır. Dünya Sağlık Örgütü, 
2018 için 2.088.849 yeni meme kanseri ve 626.679 
meme kanserine bağlı ölüm öngörmektedir. Bu 
veriler ile meme kanseri kadınlarda kansere bağlı 
ölümlerde ilk sıraya yerleşmektedir. İnsidans dün-
yanın farklı coğrafyalarında değişiklik göstermekte 
olup, insani gelişim endeksi yüksek veya çok yüksek 
olan bölgelerde 54.4, düşük veya çok düşük olan-
larda ise 31.3 olarak öngörülürken, genel olarak 
yaş standardize oran 46.3’tür. Kadınlarda doğum 
ile 74 yaş arası kümülatif risk ise %5.03 olarak bil-
dirilmektedir. İnsidans oranları; Kuzey Amerika, 
Avusturalya/Yeni Zelanda ve Batı-Kuzey Avrupa’da 
en yüksek, Asya ve Sahara altı Afrika’da ise en dü-
şüktür. Mortalite için yaş standardize oran %13, kü-
mülatif risk ise %1.41’dir. 

Genetik ve herediter faktörler, meme kanserinin 
%5-10’undan sorumlu tutulmakla birlikte uluslara-
rası ve etnik gruplar arası insidans farkında heredi-
ter olmayan faktörlerin temel belirleyici olduğu dü-
şünülmektedir. Düşük riskli popülasyonun yüksek 

riskli popülasyon bölgelerine göç etmesi durumun-
da meme kanseri insidans oranlarının sonraki je-
nerasyonlarda arttığı görülmüştür. Yüksek insani 
gelişim endeksine sahip ülkelerdeki yüksek insi-
dans menstruasyon, reprodüksiyon, eksojen hor-
mon tüketimi, beslenme, antropometri ve benzeri 
bilinen risk faktör prevelansının yüksek olmasına 
atfedilmektedir. 

Amerika Birleşik Devletleri, Kanada, İngiltere, 
Fransa ve Avusturalya gibi bazı gelişmiş ülkelerde 
2000’li yılların başında insidansın azalması post-
menapozal hormon replasman tedavisi kullanımın-
daki azalmaya kısmen bağlanabilir. Meme kanseri 
için birincil risk faktörleri değiştirilebilir olmayıp, 
uzun süreli endojen hormona maruziyete bağlı ol-
makla birlikte uzun süreli emzirmenin arttırılması 
önlem anlamında faydalı olabilir. Türkiye İstatistik 
Kurumu verilerine göre yıllık yeni meme kanseri 
sayısı yaklaşık 17.000 olup yaşa göre standardize 
hız 43/100.000’dir. Türkiye’de de kadınlarda en sık 
görülen kanser türü olan meme kanseri, kadınlar-
da görülen kanserlerin %25’ini oluşturmaya devam 
etmektedir. Türkiye’de meme kanseri insidansının 
son 20 yıl içinde yaklaşık iki kat artış gösterdiği 
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