Memenin Malign Hastaliklari

Prof. Dr. Glildeniz KARADENIZ CAKMAK

Ana Konular

Epidemiyoloji

Risk Faktorleri

Klinik Ozellikler

Histoloji ve Evreleme

Ayirict Tani

Meme Kanseri Taramasi

Meme Kanseri Tedavisi

Meme Kanserinde Ozel Durumlar

EPIDEMIYOLOJI

Meme kanseri diinya genelinde kadinlarda en sik
goriilen malign hastaliktir. Diinya Saghk Orgiiti,
2018 i¢in 2.088.849 yeni meme kanseri ve 626.679
meme kanserine bagh o6lim ongérmektedir. Bu
veriler ile meme kanseri kadinlarda kansere bagh
oliimlerde ilk siraya yerlesmektedir. Insidans diin-
yanin farkli cografyalarinda degisiklik gostermekte
olup, insani gelisim endeksi yiiksek veya cok yiiksek
olan bolgelerde 54.4, diisiik veya c¢ok diisiik olan-
larda ise 31.3 olarak o6ngoriiliirken, genel olarak
yas standardize oran 46.3’tlir. Kadinlarda dogum
ile 74 yas aras1 kiimiilatif risk ise %5.03 olarak bil-
dirilmektedir. Insidans oranlari; Kuzey Amerika,
Avusturalya/Yeni Zelanda ve Bati-Kuzey Avrupada
en yiiksek, Asya ve Sahara alt1 Afrikada ise en dii-
stktiir. Mortalite icin yas standardize oran %13, kii-
miilatif risk ise %1.41dir.

Genetik ve herediter faktérler, meme kanserinin
%5-10"undan sorumlu tutulmakla birlikte uluslara-
rast ve etnik gruplar arasi insidans farkinda heredi-
ter olmayan faktorlerin temel belirleyici oldugu dii-
stiniilmektedir. Diisiik riskli popiilasyonun yiiksek

riskli popiilasyon bolgelerine go¢ etmesi durumun-
da meme kanseri insidans oranlarimin sonraki je-
nerasyonlarda arttigi goriilmistiir. Yiiksek insani
gelisim endeksine sahip tlkelerdeki yiiksek insi-
dans menstruasyon, reprodiiksiyon, eksojen hor-
mon tiketimi, beslenme, antropometri ve benzeri
bilinen risk faktor prevelansinin yiiksek olmasina
atfedilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Ingiltere,
Fransa ve Avusturalya gibi baz1 gelismis tilkelerde
2000’li yillarin baginda insidansin azalmasi post-
menapozal hormon replasman tedavisi kullanimin-
daki azalmaya kismen baglanabilir. Meme kanseri
i¢in birincil risk faktorleri degistirilebilir olmayip,
uzun siireli endojen hormona maruziyete bagl ol-
makla birlikte uzun siireli emzirmenin arttirilmasi
onlem anlaminda faydali olabilir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore yillik yeni meme kanseri
say1st yaklasik 17.000 olup yasa gore standardize
hiz 43/100.000dir. Tiirkiyede de kadinlarda en sik
goriilen kanser tiirii olan meme kanseri, kadinlar-
da goriilen kanserlerin %25’ini olusturmaya devam
etmektedir. Tiirkiyede meme kanseri insidansinin
son 20 yil i¢inde yaklasik iki kat artis gosterdigi
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