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Ana Konular

Klinik uygulamalarda hekim hastasıyla ve hasta ya-
kınlarıyla sürekli bir etkileşim halindedir. Bu etkile-
şim hasta ve hasta yakınlarıyla ile ilk karşılamadan 
itibaren başlar. Eğer hasta hekim etkileşimi ortaya 
herhangi bir sorun çıkmaz ise süreç çok fark edil-
meden yaşanır gider. Ancak klinikte uygulamalar 
sırasında hasta-hekim etkileşimi fark edilse de edil-
mese de hasta-hekim ilişkisi içinde değerlendirilir 
ve tıp etiğinin konusunu oluşturur. 

Etik, insanın diğer insanlarla olan ilişkilerindeki 
tüm eylemlerinde ortaya çıkan değer sorunlarını ele 
alan ve bu sorunlara ilişkin teorik bilgiler üretme-
ye çalışan bir felsefe disiplinidir. Etiğin bir uzantısı 
olan tıp etiği de, sağlık çalışanlarının mesleki uğraş-
larındaki tüm eylemleri ile ilgili değer sorunlarını 
ele alan, hasta ve hasta yakınlarıyla olan ilişkisinde 
sergiledikleri tüm tutum ve davranışlarının iyi-kötü 
veya doğru-yanlış yönden değerlendiren bir disip-
lindir. Sağlık uygulamalarına ilişkin tüm süreçlerde 
ortaya çıkan veya çıkabilecek etik sorunları belirle-
mek, tanımlamak,  çözümlemek ve çözüm yolları 
üretmek tıp etiğinin temel amaçlarıdır. Sağlık çalı-
şanlarının mesleki uygulamaları sırasında karşılaş-
tıkları etik sorunlar, hasta ve hasta yakınlarıyla olan 
ilişkilerinde yaşadıkları değer sorunlarıdır. 

TIP ETİĞİ İLKELERİ

Tıp etiği ilkeleri, karşılaşılan herhangi bir etik so-
runun çözümlenmesinde yol gösterici olan ve bir 
seçim yapılmasını sağlayan rehberlerdir. Geçmişten 
günümüze tıp etiğinin gelişim sürecinde çok sayıda 
farklı etik ilke sistemi oluşturulmuştur. İnsanlığın 
temelinde yer alan yaşama saygı, tıp etiği ilkeleri-
nin temelinde de yer almaktadır. Rutin işleyişlerin-
de sağlık çalışanlarından beklenen en temel görev 
de yaşama saygı göstermektir. Yaşama saygı hayatın 
değeriyle bağlantılı olarak “yararlı olma”yı, “adil ol-
ma”yı ve “kişiye saygı”yı içerir. 

Günümüzde tıp etiğinin benimsenen ve 
Beauchamp ile Childress tarafından tanımlanan 
dört temel ilkesi; özerkliğe saygı, yararlı olma, zarar 
vermeme ve adalettir. 

Yararlı Olma 

Yararlı olma; tıp uğraşı kadar eski bir ilkedir. Sağlık 
çalışanları için vazgeçilmez olan hastanın iyiliğini 
ve en üstün yararını önceleyerek, hastanın yara-
rına eylemlerde bulunma yükümlüğünü bildirir. 
Yarar sağlamak, zararları öngörmek ve eylemin 
olası yararlarının olası zararlar karşısında bedelle-
rini tartma sorumluğunu getirir. Hipokrat’tan bu 
yana uygulanan geleneksel yaklaşımda yararlı olma 
ilkesi çoğunlukla zarar vermeme ilkesi ile birlikte 
değerlendirilir. 
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