
 � Travmalı Kişiye Yaklaşımda Genel İlkeler 
 � Baş ve Boyun Travması
 � Toraks Travması
 � Karın Travması
 � Perine ve Pelvis Travması
 � Üriner Sistem Travması
 � Spinal Travma
 � Sinir Travması
 � Ekstermite Travması
 � Periferik Damar Travması
 � Özel Durumlarda Travma
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Ana Konular

Travma doku veya organın yapısını dıştan ge-
len mekanik bir etki sonucu bozan yara, örselenme 
olarak tanımlanır. Travma; önceden ve nereden ge-
leceği belli olmayan bir etken ile oluşan, bazen tek 
bazen birçok kişiyi bazen de toplumu ilgilendiren, 
bedensel ve ruhsal bütünlüğü bozan önemli bir 
sağlık sorunu olarak tıbbi, zaman ve emek kaybına 
uğratan yanı ile toplumsal yaşamı etkilediğinden 
sosyoekonomik, büyük ölçüde önlenebilir oluşu ile 
de felsefi yanı olan bir kavramdır. Özellikle genç 
nüfusu etkiler, dünyada 1-44 yaş grubunda birinci, 
tüm yaş gruplarında kanser ve kardiyovasküler has-
talıklardan sonra üçüncü sıradaki ölüm nedenidir. 
Amerika Birleşik Devletleri’nde travma nedeniyle, 
2013 yılında 671 milyar USD harcanmış, 2015 de 
27,6 milyon kişi acile başvurmuş, 2,8 milyon kişi 
hastanede yatarak tedavi görmüş ve 214.000 kişi öl-
müştür. Dünyada her üç dakikada bir kişinin trav-
maya bağlı öldüğü bildirilmektedir.

Genç nüfusa sahip olan ülkemizde 2017 verileri-
ne göre nüfusun %60’dan biraz daha fazlası, 0-40 yaş 

arasında yer almakta, %70’den fazlasını ise 65 yaş 
altı, yani genç ve çalışan kesim oluşturmaktadır. Bu 
bilgi travmaya maruz kalma olasılığını ve konunun 
toplum sağlığı bakımından önemini gösterir. 

Travmaya bağlı ölümleri azaltmanın en ucuz ve 
kolay yolu travmadan korunmaktır. Gelişmiş sis-
temler ile travmadan ölüm oranını azaltmak müm-
kün olsa da bunu sağlamak için gereken uygulama-
lar biri birine bağlı bir dizi unsurdan oluşmaktadır. 
Bunların önde gelenleri olarak yasal düzenlemeler, 
ulaşım, iletişim sistemleri, halkın bilgilendirilme-
si, toplumun kurallara uyması, hekimler ile sağlık 
personelinin eğitimi ve bu eğitimin güncellenmesi, 
travma merkezleri, bu merkezlerin gelişmiş tekno-
loji ile donatılması sayılabilir. 

Travma oluştuğundan itibaren geçen zaman çok 
değerlidir. Oluşan durumun doğru kavranması, 
travmalı kişinin olabildiğince hızlı biçimde doğru 
hastaneye ulaşması ve travmanın etkilerinin en kısa 
sürede uygun şekilde giderilmesi ekip çalışması ge-
rektirir. Bu ekibin lideri cerrahtır. 
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