Ana Konular

Travmali Kisiye Yaklasimda Genel ilkeler
Bas ve Boyun Travmasi
Toraks Travmasi

Karin Travmasi

Perine ve Pelvis Travmasi
Uriner Sistem Travmasi
Spinal Travma

Sinir Travmasi
Ekstermite Travmasi
Periferik Damar Travmasi
Ozel Durumlarda Travma

Travma doku veya organin yapisini digtan ge-
len mekanik bir etki sonucu bozan yara, 6rselenme
olarak tanimlanir. Travima; 6nceden ve nereden ge-
lecegi belli olmayan bir etken ile olusan, bazen tek
bazen bir¢ok kisiyi bazen de toplumu ilgilendiren,
bedensel ve ruhsal biitiinliigii bozan 6nemli bir
saglik sorunu olarak tibbi, zaman ve emek kaybina
ugratan yani ile toplumsal yasami etkilediginden
sosyoekonomik, biiyiik 6l¢iide dnlenebilir olusu ile
de felsefi yan1 olan bir kavramdir. Ozellikle geng
niifusu etkiler, diinyada 1-44 yas grubunda birinci,
tiim yas gruplarinda kanser ve kardiyovaskiiler has-
taliklardan sonra ti¢linct siradaki 6lim nedenidir.
Amerika Birlesik Devletlerinde travma nedeniyle,
2013 yilinda 671 milyar USD harcanmig, 2015 de
27,6 milyon kisi acile bagvurmus, 2,8 milyon kisi
hastanede yatarak tedavi gormiis ve 214.000 kisi 61-
miistiir. Diinyada her {i¢ dakikada bir kisinin trav-
maya bagl 6ldiigii bildirilmektedir.

Geng niifusa sahip olan tilkemizde 2017 verileri-
ne gore niifusun %60dan biraz daha fazlasi, 0-40 yas
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arasinda yer almakta, %70den fazlasini ise 65 yas
alt1, yani geng ve ¢alisan kesim olugturmaktadir. Bu
bilgi travmaya maruz kalma olasiligini ve konunun
toplum saglig1 bakimimdan 6nemini gosterir.

Travmaya bagli 6liimleri azaltmanin en ucuz ve
kolay yolu travmadan korunmaktir. Gelismis sis-
temler ile travmadan 6liim oranini azaltmak miim-
kiin olsa da bunu saglamak i¢in gereken uygulama-
lar biri birine bagli bir dizi unsurdan olusmaktadir.
Bunlarin 6nde gelenleri olarak yasal diizenlemeler,
ulagim, iletisim sistemleri, halkin bilgilendirilme-
si, toplumun kurallara uymasi, hekimler ile saglik
personelinin egitimi ve bu egitimin giincellenmesi,
travma merkezleri, bu merkezlerin gelismis tekno-
loji ile donatilmasi sayilabilir.

Travma olustugundan itibaren gecen zaman ¢ok
degerlidir. Olusan durumun dogru kavranmasi,
travmal1 kisinin olabildigince hizli bicimde dogru
hastaneye ulagmasi ve travmanin etkilerinin en kisa
stirede uygun sekilde giderilmesi ekip ¢alismas: ge-
rektirir. Bu ekibin lideri cerrahtir.
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