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INTESTINAL STOMA (OSTOMI)

Ostomi (stoma), cerrahi olarak i¢ organlarin viicut
ylizeyine agilmalari ile olusturulan agikliklara veri-
len isimdir.

intestinal Stoma Endikasyonlan

Intestinal stoma endikasyonlar1 agagida siralanmis-
tir:

1. Ileum ve daha distalinde yapilan rezeksiyonlar
sonrasinda anastomoz yapilamiyorsa gayta dre-
najinin saglanmasi igin

2. Gastrointestinal kanalda obstriiksiyona neden
olan lezyonlarda (timor, striktiir, enflamasyon
vb.) bogalmayan kolonu bosaltabilmek i¢in

3. Gastrointestinal kanalda 6zellikle anastomozun
iyilesmesini saglamak amaciyla gayta akiminin
saptirilmast igin

4. Sigmoid volvulus, anal atrezi, Hirschprung has-
talig1, iskemik kolit, anal inkontinans, perinenin
travmatik defektleri gibi durumlarda uygulanir.

Stoma Acilmasinin Ozellikleri

Stoma yerinin operasyon Oncesinde belirlenmesi
stomali bireyin yasam kalitesi ve stoma kompli-
kasyonlarini minimalize etmek agisindan olduke¢a
onemlidir. Anatomik olarak ideal bir stoma “sto-
ma Ug¢geni” (Sekil 1) adi verilen alan i¢inde bu-
lunmalidir. Stoma tiggeninin i¢ kenarini umblikus
ile simfizis pubis arasindaki ¢izgi (orta hat), tist
kenarini umbilikus ile spina iliaka anterior siipe-
rior arasindaki ¢izgi, alt kenarini ise spina iliaka
anterior stiperior ve simfizis pubis arasindaki ¢izgi
olusturmaktadir. Stoma sag veya solda rektus kasi
icinde kalacak sekilde agilmalidir. Stoma etrafin-
da ostomi aparatlarinin rahatca yerlestirilebilecegi
viicut kivrimlarinin (kasik, bel ¢izgisi, umblikus,
kosta yayz, cilt kivrimlar: ve skar) olmadig: diz bir
cilt birakilmalidir. Stoma aparatlarinin stomaya iyi
bir sekilde yerlestirilebilmesi i¢in hasta ameliyat
oncesi donemde, ayakta ve oturur pozisyonlarda
degerlendirilmeli kisiye 6zgii cilt kivrimlar: dikkate
alinmalidir.
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Genel Cerrahi

iNtestinal Stoma Komplikasyonlar

Ostominin karin on duvarindan
ayrisarak karin icine kagmasi

Ostomi haline getirilen bagirsak
kesiminde iskemi ve nekroz

Ostomi cevresindeki ciltte enfeksiyon

Ostominin ciltten ayrilarak cilt altina
Erken dogru cekilmesi (retraksiyon)

Kanama

Ostomi haline getirilen bagirsagin
mukozasi ile cilt arasinda ayrisma
meydana gelmesi

Ostomiden gelen miktarin fazla
olmasi

Prolapsus

Stoma etrafindan fitiklasma
(parastomal fitik)

Ostomi agzinda daralma (stenoz)

Obstriiksiyon

Peristomal cilt problemleri

Geg Stomal fistl

Metabolik komplikasyonlar

Diyare

Uriner ve safra tasi olusmasi

Perforasyon

Stoma yerinde hastaligin ntks etmesi

Sekil 9. Urostomi
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