Gastrointestinal Kanamalar

Ana Konular

D Kilinik Bulgular ve Kanamanin Ozellikleri

Ust Gastrointestinal Kanamalar
Alt Gastrointestinal Kanamalar

Gastrointestinal (GI) kanamalar; 6zofagusun st
ucundan, mide, ince bagirsaklar, kolon ve aniise
kadar olan gastrointestinal traktan kaynaklanan
kanamalardir. Gelisen tan1 ve tedavi yontemlerine
ragmen mortalitesi %6-10 olan ciddi klinik tablo-
lardir. Gastrointestinal kanamalarin % 85’1 minimal
miidahale ile spontan dururken; %15’lik kism1 ag-
resif miidahale gerektirir. Kanama; demir eksikligi
anemisine neden olan gizli kanamadan, mortalite-
si yiiksek ¢ok ciddi akut kanamaya kadar degisen
problemlere neden olabilir.

Gastrointestinal kanamalar Treitz ligamanina
gore iist ve alt gastrointestinal kaynakli olarak iki
baslik altinda incelenir. Ust GI kanamalar zofagu-
sun st kismu ile Treitz ligamani proksimali arasin-
da herhangi bir yerinden liimen i¢ine olan kanama-
lary, alt GI kanamalar ise Treitz ligamani distalinden
aniise kadar olan kanamalar1 da alt GI kanamala-
r1 tanimlar. Akut GI kanamalarin %85’ini tist GI,
9%15’ini alt Gl kanamalari olusturur. Gastrointestinal
kanamalar {ist ve alt ayrimi1 yapmaksizin yash popii-
lasyonda ve erkek cinsiyette daha sik goriilmektedir.
Ust GI kanama insidans1 100/100.000 iken alt GI
kanama insidanst 20/100.000dir.
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Gastrointestinal Kanamali Hastanin Degerlendirmesi

Belirsiz Bir Kaynaktan Olan Akut Gastrointestinal Kanama

ISLiNiK BULGULAR VE KANAMANIN
OZELLIKLERI

Akut GI kanamalar; kanama bolgesinin yerine ve
kanama hizina gére hematemez, melana ya da he-
motokezya seklinde goriilebilir. Akut kanamalarin
en yaygin bulgularidir.

Hematemez (Kanh Kusma)

Agizdan parlak kirmizi renkli taze kanama seklinde
veya mide asidi ile temas etmis yavas bir kanama ise
kahve telvesi seklinde olabilir. Pihtilarin bulunmasi
daha agresif bir kanamay1 gosterir. Treitz ligama-
ninin proksimalinden tist GI'dan kaynaklandiginm
gosterir.

Melena

Rektumdan civik, kétii kokulu, koyu siyah, katran
renginde diskilama seklindedir. Ust GI kanama son-
ras1 gastrik asitle etkisiyle hemoglobinin hematine
doniigmesi sonrasinda kolon bakterileri etkisiyle
gaita siyah kadran rengini alir. Melena olabilmesi
i¢in 50-100 ml kadar kan yeterlidir. Demir, bizmut,
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