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Dünyada yaşayan tüm canlılar ve hatta gözümüzün 
gördüğü tüm nesneler bir ahenk ve düzen içerisin-
de yer alır. Mikro düzeyde bilinen en küçük canlı 
yapı taşı hücreden, makro düzeyde evreni oluşturan 
tüm yapılar bu denge esasını içeren bir sistematik 
içerisinde yer alır. Bu milyonlarca nesnenin uyum 
içerisinde var olması için bir denge sistemine gerek 
vardır. Evrendeki devasa yapıların veya en küçük 
canlı yapı taşındaki hücrenin dengesi çok basit kav-
ramlarla betimlenebilirken, aynı zamanda oldukça 
karmaşık mekanizmalarda bu dengeyi sağlar. Bu 
kavramları dengeyi resmeden ressamların görüle-
rinde anlatmaya çalışırsak Duy Huynh’un  (Resim 1) 
dengeyi bulma eserinde bir kadın ve erkeğin dünya 
üzerinde dengesi üşüdüğümüzde titrememiz, sıcak-
ladığımızda terlememiz kadar kolay anlaşılıyorsa, 
Sergei Ratchinski’nin (Resim 2) dengeyi resmettiği 
sürrealist eserinde anlaşılması travmaya metabolik 
yanıtı anlamak kadar zor olabilir. 

Milyonlarca hücreden oluşan insanoğlu da do-
ğal olarak bu denge sistemleri içerisinde varlığını 
sürdürür. İnsanoğlunun vücudundaki dış ortamla 
olan bu dengeleme mekanizmasına “Homeostazis” 
denir. 

Homeostazis iki kökü olan bir kelimedir ve 
“Homeo” benzer ve “stazis” sabit, kararlı, istikrarlı 
kelimelerinin birleşmesinden oluşur. İnsan vücudu 
için Homeostazis, hücrenin ve dolayısıyla vücudun 
dış ortam etkilerini karşı dengeyi koruma, istikrarı 
sağlaması olarak da tanımlanabilir. 

İlk olarak Fransız bilim adamı Claude Bernard 
tarafından iç ortamın stabilitesi olarak “milieu in-
terior” terimi ile Homeostazis kelimesi adı kon-
madan tanımlanmıştır. Bernard 1878’de, kompleks 
organizmalar olan hayvanların vücut sıvılarını oluş-
turan kan ve lenf sistemini “sıvı matriksi” olarak Resim 1. Duy Huynh’un “Dengeyi Aramak” eseri, 

2012

Resim 2. Sergei Ratchinski’nin “Denge” eseri, 2012
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