Homeostazis

Diinyada yagayan tiim canlilar ve hatta goziimiiziin
gordugii tim nesneler bir ahenk ve diizen igerisin-
de yer alir. Mikro diizeyde bilinen en kiigiik canli
yapi tas1 hiicreden, makro diizeyde evreni olusturan
tiim yapilar bu denge esasini igeren bir sistematik
igerisinde yer alir. Bu milyonlarca nesnenin uyum
igerisinde var olmasi i¢in bir denge sistemine gerek
vardir. Evrendeki devasa yapilarin veya en kiigiik
canl yap1 tagindaki hiicrenin dengesi ¢ok basit kav-
ramlarla betimlenebilirken, ayn1 zamanda olduk¢a
karmagik mekanizmalarda bu dengeyi saglar. Bu
kavramlar1 dengeyi resmeden ressamlarin goriile-
rinde anlatmaya ¢alisirsak Duy Huynh'un (Resim 1)
dengeyi bulma eserinde bir kadin ve erkegin diinya
tizerinde dengesi tistidigtimiizde titrememiz, sicak-
ladigimizda terlememiz kadar kolay anlasiliyorsa,
Sergei Ratchinskinin (Resim 2) dengeyi resmettigi
slirrealist eserinde anlagilmasi travmaya metabolik
yanit1 anlamak kadar zor olabilir.

Resim 1. Duy Huynh'un “Dengeyi Aramak” eseri,
2012
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Resim 2. Sergei Ratchinski'nin “Denge” eseri, 2012

Milyonlarca hiicreden olusan insanoglu da do-
gal olarak bu denge sistemleri igerisinde varhigim
siirdiiriir. Insanoglunun viicudundaki dis ortamla
olan bu dengeleme mekanizmasina “Homeostazis”
denir.

Homeostazis iki kokii olan bir kelimedir ve
“Homeo” benzer ve “stazis” sabit, kararls, istikrarli
kelimelerinin birlesmesinden olusur. Insan viicudu
icin Homeostazis, hiicrenin ve dolayisiyla viicudun
dis ortam etkilerini kars1 dengeyi koruma, istikrar1
saglamasi olarak da tanimlanabilir.

[lk olarak Fransiz bilim adami Claude Bernard
tarafindan i¢ ortamin stabilitesi olarak “milieu in-
terior” terimi ile Homeostazis kelimesi adi kon-
madan tanimlanmigtir. Bernard 1878de, kompleks
organizmalar olan hayvanlarin viicut sivilarini olus-
turan kan ve lenf sistemini “sivi matriksi” olarak
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