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ÖNSÖZ

Öğrenilmiş çaresizlik modeline göre; hayvanlar ve insan-
lar olumsuz şartlarla karşılaştıklarında bu durumu değiştirmek 
amacıyla bir gayret içinde olmalarına karşın, sonuç üzerinde bir 
etki ortaya koyamadıkları takdirde sonraki zamanlarda muhatap 
oldukları benzeri durumlarda durumu değiştirmeleri mümkün 
olsa bile gerekli eylemleri gerçekleştirmelerine mâni olacak bir 
tecrübe kazanmaktadırlar.

Hayatları süresince birçok problem ve sorunla yüzleşen birey-
lerin çözüm arayışı sağlıklı davranışlardır. Bununla birlikte öğre-
nilmiş çaresizlik olarak anılan süreçte çözüm bulunamayan bir 
problemle yüzleşip çaresizliği öğrenen kişiler, ilerleyen zaman-
larda çözüm bulabilecekleri benzeri sorunlarla yüzleştiklerinde 
bu gelen probleme yönelik çözüm yaratma arzularını yitirerek 
karşılarlar. Yüzleşilen yeni tecrübede sorunun aşılamayacağı-
nı düşünmek ve ona kayıtsız kalmak hali, çaresizliği öğrenmek 
olarak tarif edilmektedir. Çözüm bulma arzusunun yitirilişi ve 
hadiselere karşı duyarsız kalmak dikkate alındığında bunun dı-
şında hangi durumlar çaresizliğe yol açabilmektedir?

Kader inancı çerçevesindeki ayetler bütün olarak değerlen-
dirildiğinde kişilerin davranışları üzerinde seçim hakkını tatbik 
edebilecekleri açıkça anlaşılmaktadır. Tarihi süreç nazarından 
baktığımızda, bazı siyasi saiklerle olsun, birtakım yorumcuların 
bakış açılarından olsun kader inancının insan iradesi açısından 
hatalı değerlendirmelerle karşılaştığı dönemler yaşanmıştır. Ka-
derin insan üzeri bir güç olduğu ve insana, davranışlarında se-
çim hakkını elinden aldığı yaklaşımları gündeme gelmiştir. Bu-
gün de kaderin insanların davranışları üzerinde belirleyici etki 
gösterdiği yönünde inanışlara rastlayabiliyoruz.



iv Önsöz

Kendi davranışları üzerinde belirleyici gücünü yitirdiğini 
düşünenlerin kendilerini bir çaresizlik içerisinde sürükledikleri, 
davranışlarında daha pasif bir tutuma yöneldikleri dikkate alı-
nırsa, kader inancı ve çaresizlik anlayışı arasında bir ilişki bulu-
nup bulunmadığını incelemek araştırmanın konusu olarak tespit 
edilmiştir.

Bu kitap “Öğrenilmiş Çaresizlik Davranışının Genellenme 
Derecesi ile Kader İnancı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi” adlı 
doktora tezimin bir ürünüdür ve birçok kişinin değerli katkıla-
rıyla tamamlanmıştır. Araştırmanın her aşamasında ilgi, yardım 
ve desteklerini esirgemeyen, sabırla rehberlik eden, öneri ve eleş-
tirileriyle yönlendiren, saygıdeğer hocam ve tez danışmanım, 
öğrencisi olmaktan onur duyduğum, Sayın hocalarım; Hüseyin 
Peker’e, Öneri ve eleştirileriyle yol gösteren hocalarım Sayın Ali 
Rıza Aydın’a, ve Sayın Tevfik Fikret Karahan’a teşekkürlerimi 
sunarım. Öğrenilmiş çaresizlik Ölçeğinin Türkçe formunun ge-
liştirilmesinde emeği olan, vakit ayırıp çalışmamla ilgili görüş 
ve önerileri ile tezime değer katan Sayın Gül Aydın hocama ve 
çalışmanın istatistiksel değerlendirmesinde yardımlarını esirge-
meyen Sayın Yüksel Bek hocama teşekkürlerimi sunarım. An-
ketlerin uygulanması aşamasında yardımlarını gördüğüm öğre-
tim elemanları ve üniversite öğrencilerine sabırları ve emekleri 
için teşekkür ederim.

Araştırmam süresince oyun vakitlerinden çaldığım, beni an-
layışla karşılayan, gözümün nuru canım çocuğum Bilge’ye çok 
teşekkür ederim. Haziran - 2009

Elif KARA
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için, umutlu olmak, öz-saygıyı geliştirmek, olumsuz benlik ve 
olumsuz sosyal yapı algılarını değiştirmek gerekmektedir.

Kişinin başarısızlıklarının büyük çoğunluğunun kendisi ile 
ilgili olumsuz algısından kaynaklanmaktadır. Olumsuz algıların 
değiştirilmesi, bireyi daha aktif ve olumlu bir hale getirecektir. 
Böylelikle potansiyel başarı fırsatı değerlendirilip, başarısızlık en 
az seviyeye indirilmiş olacaktır.

Kader inancı cebri anlamda kişiyi atalete sevk edebilmek-
tedir. Bunun için Kuran’ın sorumluluk, çalışma ve ümitle ilgili 
ayetleri iyi değerlendirilmelidir. Olumsuz kader inancı kaynağı-
nı Kur’an’dan alan olumlu yaklaşımlarla değiştirilmelidir.
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