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ONSOZ

Ogrenilmis caresizlik modeline gore; hayvanlar ve insan-
lar olumsuz sartlarla karsilastiklarinda bu durumu degistirmek
amaciyla bir gayret icinde olmalarina karsin, sonug tizerinde bir
etki ortaya koyamadiklari takdirde sonraki zamanlarda muhatap
olduklar1 benzeri durumlarda durumu degistirmeleri miimkiin
olsa bile gerekli eylemleri gerceklestirmelerine méni olacak bir
tecriibe kazanmaktadirlar.

Hayatlar1 siiresince birgok problem ve sorunla yiizlesen birey-
lerin ¢6ziim arayis1 saglikli davranislardir. Bununla birlikte 6gre-
nilmis ¢aresizlik olarak anilan siiregte ¢6ziim bulunamayan bir
problemle yiizlesip caresizligi 6grenen kisiler, ilerleyen zaman-
larda ¢6ztim bulabilecekleri benzeri sorunlarla yiizlestiklerinde
bu gelen probleme yonelik ¢6ziim yaratma arzularin yitirerek
kargilarlar. Yiizlesilen yeni tecriilbede sorunun agilamayacagi-
n1 diisiinmek ve ona kayitsiz kalmak hali, caresizligi 6grenmek
olarak tarif edilmektedir. Coziim bulma arzusunun yitirilisi ve
hadiselere karsi duyarsiz kalmak dikkate alindiginda bunun di-
sinda hangi durumlar caresizlige yol agabilmektedir?

Kader inanc1 ¢ergevesindeki ayetler biitiin olarak degerlen-
dirildiginde kisilerin davranislar izerinde se¢im hakkini tatbik
edebilecekleri acik¢a anlagilmaktadir. Tarihi siire¢ nazarindan
baktigimizda, bazi siyasi saiklerle olsun, birtakim yorumcularin
bakis agilarindan olsun kader inancinin insan iradesi agisindan
hatal1 degerlendirmelerle karsilastigi donemler yasanmistir. Ka-
derin insan iizeri bir gii¢ oldugu ve insana, davranislarinda se-
¢im hakkini elinden aldig1 yaklasimlar: glindeme gelmistir. Bu-
glin de kaderin insanlarin davranislar1 izerinde belirleyici etki
gosterdigi yoniinde inanislara rastlayabiliyoruz.



iv Onséz

Kendi davranislar1 iizerinde belirleyici giiciinii yitirdigini
diisiinenlerin kendilerini bir ¢aresizlik igerisinde siirtikledikleri,
davranislarinda daha pasif bir tutuma yoneldikleri dikkate ali-
nirsa, kader inanci ve garesizlik anlayis1 arasinda bir iliski bulu-
nup bulunmadigini incelemek aragtirmanin konusu olarak tespit
edilmistir.

Bu kitap “Ogrenilmis Caresizlik Davraniginin Genellenme
Derecesi ile Kader Inanci1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adli
doktora tezimin bir tiriiniidiir ve birgok kisinin degerli katkila-
riyla tamamlanmigtir. Aragtirmanin her asamasinda ilgi, yardim
ve desteklerini esirgemeyen, sabirla rehberlik eden, 6neri ve eles-
tirileriyle yonlendiren, saygideger hocam ve tez danigmanim,
6grencisi olmaktan onur duydugum, Sayin hocalarim; Hiiseyin
Pekere, Oneri ve elestirileriyle yol gosteren hocalarim Sayin Ali
Riza Aydina, ve Sayin Tevfik Fikret Karahana tesekkiirlerimi
sunarim. Ogrenilmis caresizlik Olgeginin Tiirkge formunun ge-
listirilmesinde emegi olan, vakit ayirip ¢aliygmamla ilgili goriis
ve Onerileri ile tezime deger katan Sayin Giil Aydin hocama ve
caligmanin istatistiksel degerlendirmesinde yardimlarini esirge-
meyen Sayin Yiiksel Bek hocama tesekkiirlerimi sunarim. An-
ketlerin uygulanmas: asamasinda yardimlarini gérdiigtim 6gre-
tim elemanlar1 ve iiniversite 6grencilerine sabirlar1 ve emekleri
i¢in tesekkiir ederim.

Aragtirmam siiresince oyun vakitlerinden ¢aldigim, beni an-
layisla karsilayan, goziimiin nuru canim ¢ocugum Bilge'ye ¢cok
tesekkiir ederim. Haziran - 2009

Elif KARA
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i¢in, umutlu olmak, 6z-saygiy1 gelistirmek, olumsuz benlik ve
olumsuz sosyal yapr algilarini degistirmek gerekmektedir.

Kisinin bagarisizliklarinin biiyiik ¢ogunlugunun kendisi ile
ilgili olumsuz algisindan kaynaklanmaktadir. Olumsuz algilarin
degistirilmesi, bireyi daha aktif ve olumlu bir hale getirecektir.
Boylelikle potansiyel basari firsat1 degerlendirilip, basarisizlik en
az seviyeye indirilmis olacaktir.

Kader inanci cebri anlamda kisiyi atalete sevk edebilmek-
tedir. Bunun i¢in Kuranin sorumluluk, ¢alisma ve timitle ilgili
ayetleri iyi degerlendirilmelidir. Olumsuz kader inanci kaynagi-
n1 Kur’andan alan olumlu yaklasimlarla degistirilmelidir.
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