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GIRIS

Son yillarda psikiyatrik bozukluklar i¢in etkili birgok yeni tedavi yontemi ge-
listirilmistir (1). Bireyin, ailenin ve toplumun ruh sagligini koruma ve gelistir-
mede yer alan psikiyatri hemgireleri, gelistirilen bu yeni tedavi yontemlerinde

de aktif bir sekilde rol almaktadir (2). Psikoterapi de psikiyatri hemsirelerinin
gorev aldig1 bu yeni tedavi yontemlerinden biridir.

PSIKOTERAPI NEDiR?

Psikoterapi; duygu, diisiince ve yon verdikleri davranislari, konusma, iligki kur-
ma yollari ile etkileyerek degistirme ve iyilestirmeyi hedefleyen bir tedavi yon-
temidir (3,4). Bu kavram ruhsal bozuklugun iyilesmesi i¢in danisan ile olumlu
bir iligki i¢inde 6zel teknikleri kullanan bir takim uygulamalar1 igerir (3). Psi-
koterapi son derece etkili bir tedavi yontemi olmasina ragmen psikoterapinin
bireyde degisim yarattig1 mekanizmalar hala itam olarak anlagilamamustir (5).
Son yillarda yapilan bazi ¢alismalar psikoterapinin etkisini ila¢ tedavisine ben-
zer bir sekilde beyin dongiisiinii degistirerek gosterdigi sonucuna ulagmistir ve
psikoterapinin yarattig1 bu mekanizmayi yapisal ve islevsel beyin goriintiileme
yontemleri ile saptamak miimkiindiir. Psikoterapinin beyin tizerinde olustur-
dugu bu etkiler epigenetik diizeneklerle agiklanmaktadir. Psikoterapinin farma-
kolojik miidahalerle beraber kullanilmasinin tedavinin basar1 oranini artirdig:
gosterilmistir (3). Psikoterapi, 2 birey arasinda (danisan ve psikoterapist) kar-
silikli sozlesme ile kurularak, her iki tarafin da davranis ve duygular konusun-
da tiim sorumlulugu esit bir bigimde iistlendikleri bir iletisim modeli olarak
tasarlanir (6).

1 Ogr. Gor., Gedik Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, ilk ve Acil Yardim PR,
yeter.cuvadar@gedik.edu.tr
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PSIKOTERAPININ TARIHCESI

Insanlik tarihinin ilk giinlerine dayanan Psikoterapi ve uygulamalar1 bugiin
modern ve bilimsel seklini almistir (7). Ruhsal hastaliklarla ilgili olarak ilk ger-
¢ek yaklagim Prof. Dr. Freud tarafindan yapilmistir (7,8,9,10). Freud bir nérolog
ve aragtirmaci olarak ruhsal bazi sorunlarin organik kaynakli oldugunu, bazila-
rinin ise organik bir nedene dayanmadigini farketmistir. Organik kaynakli ra-
hatsizliklar1 tibbi modelle tedavi etmeye calisirken, organik kaynakli olmayan
rahatsizliklar1 ise yeni bir bakis acist gelistirerek tedavi etmeye ¢alismustir (7).
Iste bu yeni bakis agis1; diirtii kuram, topografik kuram, yapisal kurum ve psi-
kosekstiel gelisim kurami igermektedir (3,7,11).

KIMLER PSIiKOTERAPI YAPABILIR?

Psikoterapi, uygun danisanlar1 uzun siire izleyerek ve siipervizyon ile danisanla
yapilan goriismeler tizerinde uzun siire psikoterapi denetimi alarak yapilan bir
egitimi igerir (3). 6 yillik Tip egitiminin ardindan 4 yillik Psikiyatri uzmanligi-
n1 tamamlamig ve Psikiyatrist tinvanini almis tip doktorlari, Psikologlar, Sosyal
Hizmet Uzmanlari, Aile Danismanlar1 ve Uzman Psikiyatri Hemsireleri gerekli
egitimlerini tamamlayarak psikoterapi uygulayici olabilirler. Diinyada ve tilke-
mizde psikoterapi egitimi i¢in herhangi bir standardizasyon bulunmamaktadir
ve lilkemizde psikoterapi egitimi enstitiiler tarafindan verilmektedir. Egitim
programlarinin her biri sertifikasyon sunmakta ve belirli bir siire egitim gerek-
tirmektedir (12). Bu egitim programlari; akademik didaktik, danigma saatleri,
vaka analizleri, deneyimleri arastirmalar ve siipervizyon galigmalarini kapsa-
maktadir (3,12).

PSIKOTERAPiIi HANGi HASTA GRUPLARINA UYGULANABILIR?

Psikoterapinin degisik tiirleri farkli ruhsal hastaliklarda kullanilabilmektedir.
Psikoterapinin hangi tiiriiniin ve tekniginin hangi ruhsal hastalikta ve danisan-
da kullanilacag: bu konudaki bilimsel bilgilere dayanmali, dogru danigsanin ve
dogru psikoterapi yonteminin se¢imi buna gore yapilmalidir. Ruhsal hastalikla-
ra ve kullanilan psikoterapi yontemlerine baktigimizda: $izofreni hastalarinda;
biligsel-davranisci terapi, biligsel uyumlandirma terapisi ve aile terapisi kullani-
labilir. Sanrili bozukluklarda ve psikozda psikanalitik psikoterapi kullanilabilir.
Cokkiinliiklerde psikoterapinin yeri biiyiiktiir ve kullanilmasi sarttir, psikanali-
tik yonelimli psikoterapi, kisilerarasi terapi ve biligsel terapi etkili yontemlerdir.
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Bipolar bozuklukta, aile odakli psikoterapi, kisileraras terapi, biligsel davranis-
¢1 terapi ve psikoegitim grubuna hastanin dahil edilmesi etkili yontemlerdir.
Nevrotik bozukluklarda ise; bilissel davranisci terapi, destekleyici psikoterapi,
analitik psikoterapi sagaltimi giiclendirmektedir. Obsesif Kompulsif Bozukluk-
ta (OKB) ve iliskili bozukluklarda (kil yolma bozuklugu, deri yolma bozuklugu,
biriktiricilik bozuklugu, beden disformik bozuklugu) bilissel davranisci terapi
en etkili yontemdir, 6zellikle psikanalitik psikoterapinin sonuglarinin etkili ol-
madig1 gozlemlenmigstir. Yine ayni sekilde Travma Sonrasi Stres Bozuklugunda
en etkili psikoterapi yontemi bilissel davranisci terapidir. Disosiyatif ve Somoto-
form Bozukluklarda psikoterapi uzun siire tedaviye ek sagaltimda kullanilmali-
dir. Kisilik bozukluklarinda psikoterapi yontemi olarak sagaltimin baginda daha
yonlendirici, sinir koyucu bir terapi yontemi tercih edilirken, tedavi ilerledikge
yapilandirilmis yaklagimin gevsetilmesi onerilmektedir. Cinsellik sagaltimina
esler birlikte alinir. Parafilik bozukluklarda ise, biligsel davrnaig¢ terapi yonte-
mi tercih edilmektedir. Yeme bozukluklarinda garpitilmis diisiinceleri yeniden
yapilandirmaya yonelik biligsel davranigei terapi, insan iligkilerine odakli psiko-
terapiler ve psikoegitim odakli destekleyici psikoterapiler uygulanabilir. Uyku
bozukluklarinda da tek bagina biligsel davranisci terapi kullanilabilir (3).

PSIKOTERAPIST HEMSIRELER iCIN PSIKOTERAPI
YAKLASIMLARI NELERDIR?

Psikoterapist hemsireler bireysel psikoterapilerden, destekleyici ve psikodina-
mik psikoterapi, goz hareketleriyle duyarsizlagtirma ve yeniden isleme terapi-
si, biligsel davranis¢i terapi, bagimlilik terapisi, kisileraras: psikoterapi, ¢6ziim
odakl: terapi, 6zel hasta gruplarinda terapi ve grup ve aile terapilerini kullana-
bilirler (12).

PSIKOTERAPIST HEMSIRE KiIMDIR VE CALISMA ALANLARI
NEDIR?

Psikiyatri hemsireligi literatiiriinde, son zamanlarda ileri uygulamali psikiyatri
hemygireliginin gelecegini etkileyen degisimin dogasi ve yonii ile ilgili yenilikle-
rin gogaldigini goriilmektedir (13). Psikiyatri hemsireleri, hemsirelik bakimini
gergeklestirirken hem sosyal diizeni siirdiirmeye ¢alisan islevleri tistlenmeleri
gereken karmagik bir gii¢ iliskileri agina hem de hastanin sagaltiminda aktif
bir role sahiptir (14). Hemsireler psikoterapi yapmali m1 yapmamali m1 sorusu
cevaplandiktan sonra, psikoterapi uygulayabilen diger meslek dallar1 ile karsi-
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lagtirilan psikiyatri hemsireleri yeni klinik rollerini istek ve yetenekle tistlenmis,
zorlu klinik tedavileri beceriyle gerceklestirmis ve baslangicta kendileri i¢in
ongoriilen gorevleri yapabilecek kapasitede olduklarini gostermislerdir (1,12).
Psikiyatri hemsirelerinin psikoterapi uygulayabilmesine yonelik Hemsirelik Y-
netmeligi'nde “Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi Hemsiresi” boliimiinde “Ozel
egitim alarak psikoterapi uygulamalarinda gorev alir” ve “Alkol ve Madde Ba-
gimliligs Merkezi Hemsiresi” boliimiinde “Hemsirelik tanilarina iligkin hasta/
ailesine yonelik bakim girisimlerini planlar ve uygular” kisminda yer verilmistir
(12). ilk olarak, Hildegar Elizabeth Peplau (1952) klinik hemsgirelikte ilk uz-
manlik programini baglatarak, ayaktan ve yatan hastalarla psikoterapi programi
olusturmustur. 1970’1i yillarda ise krize miidahale kavrami hemsirelik girisim-
lerine entegre edilerek psikoterapi uygulamalarina baglanmistir. 1980’lerin so-
nun itibarense, miizik terapi, grup psikoterapisi ve psikoegitim temelli terapi
gibi ozellikli miidahaleler gelistirilmistir (15). Daha sonra 2003 yilinda psiki-
yatri hemsireleri i¢in “bireysel, grup ve aile terapisi yiiriitiir” tanimi yapilmustir.
Psikoterapist hemsire, anlayis, diisiince, farkindalik, sabirli ve ilgili olma, hazir
bulunma, yargisiz tutum, kabul, sevecenlik, iyi dinleyici olma becerisi, empati
ve kendiligin terapotik kullanimi yoluyla danisanin iyilesmesine yardimei ol-
maktadir (12). Psikoterapi kavrami, bakim, baglanma, oykiisellik ve anksiyete
yonetimini igerir. Bakim ise hemsireligin merkezi ve uygulamanin temeli olarak
tanimlanir (12,16,17). Bakim, danigan ve psikiyatri hemsiresinin bireyselliginin
gelismesini saplamaktadir. Danigsanin bireyselligi, psikiyatri hemsiresinin dav-
ranissal, psikososyal, bagimlilik yapici, psikosomatik ve ruh sagligi bakimi gibi
tim alanlari ele alabilme yeteneginden dolay: gelismektedir (12,18). Psikiyatri
hemsgireleri standart bakimin dtesine gegebilmek ve danisan merkezli ¢aligma-
larda dogru kararlar alabilmek igin bu yeteneklerini gelistimelidir (19). Psiko-
terapinin iyilestiriciligi ise, terapist ve danisan arasindaki iligkinin baglayicilig
yoluyla ortaya ¢ikar. Hildegard Elizabeth Peplau hemsireligi, toplumdaki birey-
lerin saglikli olmasina yardim eden, digerleri ile is birligi icinde olabilmesini
saglayan ve kisilerarasi iliskiye dayali terap6tik bir siire¢ olarak tanimlamistir
(19). Bu tanimdan da anlayacagimiz iizere hemsireler danisan ve terapist ara-
sindaki iligkinin énceliginin farkindadirlar. Oykii ve anksiyeteyi anlayip, yéne-
timini saglamak ise Peplau'nun Kisilerarasi iligkiler Kurami'nin yapr taslarin-
dandir. Psikoterapi dykiisel bir konusma stirecidir ve bu psikoterapétik siirecin
her asamasinda anksiyete bulunur. Psikoterapi kendi i¢inde bagli basina bir
anksiyete nedenidir ve baglica amaglarindan biri daniganin tehdit olarak algi-
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ladig1 korkularini ve engellerini yenmesi i¢in yardimer olmaktir (12). Psikiyatri
hemsireligi egitimine ve psikiyatri hemsirelerinin rollerine baktigimizda, Ame-
rika ve Birlesik Krallik gibi iilkelerde lisansiistii egitimini tamamlamuis psikiyatri
hemygireleri, psikiyatrik taninin degerlendirilmesi, davranigsal, bireysel ve aile/
grup psikoterapilerinin uygulanmasi, danigmanlik roliiniin kullanilmasi, vaka
yonetimi, ileri fiziksel degerlendirmenin yapilmasi, psikofarmolojik tedavi gibi
yeterliliklerinin oldugu goriillmektedir. Ulkemizde ise saglik sisteminde bakim
standartinin olmamasindan dolay1 psikiyatri kliniklerinde ¢alisan hemsirele-
rin, psikofarmakolojik tedavi, gézlem ve hastanin 6zbakim gereksinimlerinin
saglanmasinda aktif rol aldig: fakat terapotik iletisim, psikoterapi uygulamala-
rinda aktif rol almadig1 goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar Tiirkiyede psikiyatri
kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin ¢ok az bir boliimiiniin yiiksek lisans psiki-
yatri hemsireligi mezunu oldugunu, alanda ¢alisan doktora mezunu hemsire-
nin olmadigini gostermektedir (20). Bunun sebebi olarak, lisansiistii egitimini
tamamlamis psikiyatri hemsireleri genellikle iiniversitelerde akademisyen ola-
rak gorev almasi gosterilebilir (21). Bu durum da gostermektedir ki, psikiyatri
hemsireligi bakim standartinin gelistirilmesi, psikiyatri hemsirelerinin ¢aligma
alanlarinin genisletilmesi, psikiyatri hemsireligi lisansiistii egitimin tesvik edil-
mesi gerekmektedir (20). Psikoterapist hemsire, psikoterapi uygulamalarini ve
bu alanda almis oldugu egitimi, psikiyatri hemsireligi egitiminde almis ve be-
nimsemis oldugu ilkelere paralel olacak sekilde uygulamalidir (21).
Psikoterapist olarak psikiyatri hemsiresinin ilke ve gorevleri;
 Danigan ve yakini, daniganin hekimi ile isbirligi yaparak psikoterapi i¢in
uygun goriilen danisana uygulanacak terapi tiiriine ve terapi siirecine ka-

rar verir.

o Yatan hasta klinigine kabul edilen danisani, uygulanacak psikoterapi
yontemini, siirecini ve bu siirecin kurallar1 hakkinda bilgilendirerek, da-
niganin sorularini cevaplandirir ve klinige ve terapi siirecine uyumunu

kolaylastirir.
 Daniganin beklentilerini anlayarak tedavi sonrasi hedeflerini belirler.

o Tedavinin diger ekip iiyeleri ile isbirligi yaparak psikoterapi oturumlari-
nin zamanlarini planlar.

 DPsikoterapi oturumlarinin kayitlarini tutar.

o DPsikoterapi oturumlarinin etkinligini degerlendirerek ekip tiyelerini bil-
gilendirir.
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« Psikoterapi siirecinin maliyet, etkililik, giivenlik gibi faktorlerini deger-
lendirir.

o Psikoterapi alanindaki giincel bilgi ve gelismeleri takip ederek gelisimini
stirekli olarak devam ettirir.

o+ DPsikoterapi alaninda ¢aligmalar yaparak, bu ¢alismalar1 meslektaglariyla
paylasip, literatiire katkida bulunur.

o Gerekli durumlarda egitimini siirdiiren psikoterapi hemsireleri i¢in su-
pervizyon saglayarak danigmanlik yapar (21).

SONUC

Ruh saglig1 servislerinde ve toplum i¢inde ruh sagliginin iyilestirilmesi ve gelis-
tirilmesi i¢in aktif rol alan ve ekibin ayrilmaz bir par¢asi olan psikiyatri hemsire-
lerinin bakim, danigmanlik, tedavi ve terapi gibi 6nemli gorevleri bulunmakta-
dir. Ruhsal yollarla yardim ve iyilesmeyi amaglayan psikoterapi ancak bu alanda
egitim almis kisiler tarafindan uygulanabilir. Egitim alabilecek grup igerisinde
bulunan uzman psikiyatri hemsirelerinin psikoterapi egitimi alma orani da giin
gectikce artmaktadir. Psikoterapi ile ilgili egitim almak, egitici olmak ve psi-
koterapi almak uzman psikiyatri hemsirelerinin gérevidir. Bu sekilde edinilen
bilgi ve deneyimler hemsirelik bakim kalitesini artiracak ve belli bir standartin
olusmasini saglayacaktir.
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