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EBEVEYN TUTUMLARI VE EBEVEYN TUTUMLARINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Aysel OZDEMIR!
Sinem YILDIZ2

GIRIS

Toplumun en kiigiik yapitas1 olarak herkesge bilinen aile, cocugun diinyaya geli-
sinden baglayarak hayat boyu etkisini siirdiirmesine karsin 6zellikle yetigkin bir
birey olup ebeveyn roliinii iistlenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Olusum ola-
rak aile belirlenen amag ve hedeflerinin ortak oldugu, topluma adapte olunma-
sinda belirli degerlerin 6gretildigi, ahenk icerisinde yasayan ve is birligi yapan
aralarinda kan bag1 olan bireyler biitiiniidiir. Bireyin varolusundan yasaminin
son bulmasina kadar tastyacag karakterin olusmasinda, ihtiyaglarinin kargsilan-
masinda ve yasaminin yoneliminde ailenin 6nemi yadsinamaz. Cocugun bir
birey olurken davransslary; fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelismesi;
hayata kars1 kazandig1 bakis acisi ebeveynlerin yetistirme tarzi ve tutumu dog-
rultusunda degismektedir (8,12,27).

EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveyn tutumlari, anne-babanin ¢ocugunu yetistirirken ruhsal, kisisel ve sos-
yal yonden gelisimini etkileyecek davranis bi¢imlerini ifade eder. Tutum sozlitk
anlamina bakildiginda, bireyin bir insan, bir olay ya da olguya kars1 bireysel
inanis ve bakis agisindan kaynakli olarak duygularini, davranislarini yansitti-
g1 tavirdir. Tutumun belirleyici faktorleri olarak yetistirilen ortam, kazanilan
bakis agis1, hayat tecriibeleri sayilabilir. Ebeveyn tutumlarini; ebeveynlerin ki-
silik ozellikleri, davranig bigimleri, ¢ocuktan beklentileri, gecmiste gordiikleri
yetistirilis tarzi, kiiltiirel faktorleri etkiler. Ebeveynler gocugun yetistirilmesinde
sadece beslenme ve ihtiyaclarinin karsilanmasi asamasinda yer almamali; ayni
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zamanda kisilik gelisimine ve bagimsiz bir yetiskin olmasina faydali olacak sev-
gi, sayg1 ve giiven ortamini saglama asamasinda da yer almalidir. Giiven ortami
olusmadiginda gerginlik, degersizlik ve saldirganlik ortaya ¢ikip ¢ocugun ben-
merkezci kisilik kazanmasina neden olur. Cocugun maruz kaldig: ve algiladig:
ebeveyn tutumu, 6miir boyu davranislarini etkilerken gelecekte ebeveyn konu-
munda yer alabilmesi nedeniyle rol model aldig1 bu tutum gelecek nesillerin
yetistirilmesinde de etkili olabilir. Ogrenme ilk olarak gézlem ve deneyimle ger-
ceklestiginden ¢ocuk ebeveynleri rol model alarak, ebeveynler de ¢ocuga kila-
vuzluk ederek hayati 6grenip, idame ettirir. Cocuk hayatinin ilk zamanlarinda
ebeveynlerinin degerlerini diisiinmeden benimser, sonrasinda kurduklar: etki-
lesim kisiliginin olusmasinda ve problemlerle bas etmeyi 6grenmesinde yarar
saglar. Ebeveynlerin birbirlerine karsi tutumlari ¢ocugu da etkileyip, ¢atisan
ebeveynlerin problemli ¢ocuklarinin olmasina, sevgi ve huzur temelli ebeveyn-
lerin benlik algis1 yiiksek ve sevgi dolu ¢ocuklarinin olmasina yol agar. Ebeveyn
tutumlarinin temeli duygusal iliskiler ve denetimden olusur. Duygusal kisim
kabullenici davranis ile reddedici davranis arasinda degisirken, denetim kismi
ise kisitlayici davranis ile asir1 hosgoriilii davranis arasinda degisir. Dengeli di-
siplin uygulamasindan, sevgi dolu ve ilgili davraniglardan olusan olumlu ebe-
veyn tutumlar1 ¢ocugun kendi gelisimi, hedeflerine ulasmasi ve topluma yararl
olmasi i¢in gerekliyken, cezalandirici, baskict ve sevgiden mahrum olumsuz
ebeveyn tutumlar1 ¢ocuk i¢in davranis sorunlari kazandirmasi nedeniyle risk
teskil etmektedir (1,5,7,8,11,12,14,15,18-21,23-27).

Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu ¢ocuklarin benlik gelisimine en yararli ebeveyn
tutumudur. Bu ebeveynler ¢ocuklarin yetistirirken hem duygusal ihtiyaglari-
ni1 kargilar, dinlerler hem de esnek kurallarla denetlerler. Cocuklarinin gelisim
donemlerini goz oniine alarak her dénem ve her sarta uygun gereksinimlerini
karsilarlar. Ebeveynler ilgili, tutarli, dengeli ve giiven verici olurken ¢ocuklari-
nin farkliliklar1 dikkate alinarak kisisel gelisimi, becerilerinin kesfedilmesi ve
ozerklesmesi i¢in olanak tanirlar. Cocuklari i¢in rol model olurlar. Cocuklart ise
bireysel kararlarini alabilen, fikirlerini aktarabilen, biligsel ve sosyal a¢idan iyi ve
akademik agidan basarili cocuklardir. Bu tutumda ¢ocuga basarisizlik karsisinda
tiziksel ceza uygulanmaz, destek olunur; basarilar ise pekistirilmek i¢in 6diillen-
dirilir. Demokratik ebeveynler ¢ocuklarinin olumlu ya da olumsuz tiim duygu-
lar1 yasamasina firsat vererek deneyim kazanmalarina yardimer olurlar. Ne her

-178 -



Giincel Hemgirelik Calismalart IV

durumda sinirlandirir ne de serbest birakirlar; bir denge s6z konusudur. Sorum-
luluk bilincinin gelismesi i¢in bazi davranislara izin verip uygun bulmadiklarini
nedenleriyle agiklayip izin vermezler. Bu ebeveyn tutumunu benimseyen ebe-
veynlerin ¢ocuklar1 kendilerini bir birey gibi hissedip fikir, istek ve davranislari-
na saygi gosterilir. Bunlar sonucunda ¢ocuk biligsel olarak daha gelismis, 6zgiin,
saygili, 0zgiivenli, yaratici, motive, uyumlu, problem ¢6zebilen, yapic, sevgi dolu
ve Ozelestiri yapabilen bir hale gelir (1,7,10,12,14,15,19,20,22,24,26,27).

Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler koyduklar: kati, degistiri-
lemez kurallara sorgu sualsiz itaat edilmesini isterler. Itaat edilmediginde ise
tiziksel ceza vermekten gekinmezler; istenen davranislari yaptiklarinda sevgi
gorebilirler. Ceza yonteminin korkutucu etkisi nedeniyle ¢ocuklar duygularini
dile getiremeyip ofkelerini bastirirlar; bu siddet ve saldirganlik egilimini arttirir.
Cocukla iligkili alinan kararlar sadece ebeveynleri tarafindan alinip ¢ocugun
fikri sorulmaz; ¢ocuklar itaatkar olurlar. Cocuklarinin bireysel farkliliklarini
dikkate almayip istek ve gereksinimlerini 6nemsemezler. Ebeveyn-gocuk et-
kilesimi yetersizdir, gliven ortami yoktur; ¢ocuktan yasinin ve yeteneklerinin
tizerinde beklentiler mevcuttur. Cocuklarin davranislar1 ebeveynlerinin kati
elestirileriyle sekil alirlarken ebeveynler ya ¢ok az agiklamada bulunurlar ya da
hi¢ agiklama yapmazlar. Siirekli elestiriler kaygi bozukluklar: ve asagilik duygu-
su sonucunda bunlarin yansimasi olarak tirnak yeme, sa¢ yolma davranislarina
neden olabilir. Otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynlerin gocuklari
ice kapanik, sosyal iliskileri zayif, kisiye bagimli, akademik hayatta daha az ba-
sar1li, benlik algis1 diisiik, strateji gelistiremeyen, planlama yapamayan, deger-
lendirme kabiliyeti yetersiz, kolaylikla pes eden, yeni imkanlar karsisinda tokez-
leyen, tirkek, okuldan kagan, hirsizlik yapan, hir¢in, 6fkeli, saldirganlik egilimi
yiiksek ve 6zgiivensiz olurlar (1,7,10,12-15,19-22,24,26,27).

Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarini gere-
ginden fazla korurlar, endise ederler ve kontrol ederler. Ebeveynler ¢ocuk igin
risk teskil eden ya da ebeveyninin onun i¢in zararl olabilecegi durumlar1 onlar:
iligskilendirmeden kendileri yasayarak ¢ozerler; boylelikle cocuklar daha az de-
neyimle ve tecriibeyle yetisir. Ebeveynlerin bu tutumu ortaya koymalarindaki
temel diisiince gevrenin ¢ocuklari i¢in oldukga tehlikeli oldugunu disiinmeleri-
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dir. Ebeveynler her durumu diisiinerek siirekli gocugun yaninda oldugu, olmasi
gerektiginden fazla miidahale ettigi ve her problemini ¢6zdiigi i¢in ¢ocuklar:
da sorumluluk alamayip, bireysellesemeyip, karar alamaz hale gelip, 6zgiiven
eksikligi yasayabilirler. Akabinde bu ¢ocuklarda hem fiziksel aktivitede hem de
psikososyal gelisimde gerilikler goriiliir. Ebeveyn koruyuculuguna alisan ¢ocuk
kendisi bir yetiskin veya bir ebeveyn oldugunda dahi durumu yagamina ak-
settirerek esinden ya da yakindan iliskili oldugu kisilerden ayn1 koruyuculugu
bekleyebilir. Cocuk biiytidiigiinde de karar alabilmek i¢in danisacag: birilerini
yaninda isteyip onlara bagimli hale gelebilir. Ya da topluma kendini kabul etti-
rebilmek adina hirginlagip, agresif tutumlar sergileyebilir. Ergin birey olacaklar:
donemde temel bakim gereksinimlerini kargilamada dahi ebeveynlerine ihtiyag
duyabilirler. Ebeveynlerinden uzakta kendilerini giivensiz hissedip onlar olma-
dan mutsuz olurlar. Cocuklar isteklerinin karsilanmasina ve giiven ortamina
bagimli olduklarindan istekleri karsilanmadiginda kiigiik yaslarda kargilana-
na kadar aglayabilir, ileri boyutta inat¢1 bir hale gelebilirler (1,2,4,6,7,9,12,14-
16,19,20,22,24,27).

Tutarsi1z Ebeveyn Tutumu

Tutarsiz ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler aldiklar1 kararlar ve ¢o-
cuktan istekleri dogrultusunda dengesiz ve kararsiz bir tutum sergilerler. Bir
davranis 6nce odiillendirilip bagka bir zaman ise cezalandirilabilir. Bu denge-
sizlik ebeveynlerin ruh halinin degisikliginden olabilecegi gibi ebeveynler aras:
yetistirme ¢atigmalarindan kaynaklanabilir. Ebeveynler ya asir1 hosgoriilii ya da
asir1 serttirler. Bu sebeple cocuk hangi davranisi sonucu nasil bir tepki alacagini
on goremez ve giiven problemi yasarlar. Dikkat ettigi kisim davranis1 gosterir-
ken ebeveynlerin ruh halinin mutlu ya da kizgin olmasidir. Boylelikle gosterdi-
gi tutumun dogrulugunu 6nemsemez. Tutarsiz ebeveyn tutumu sonucu ¢ocuk
zamanla ebeveynlerini dikkate almamaya baslar. Tutarsiz tutumlar sonucu ¢o-
cuk bazen isyan ederek saldirgan olabilirken bazense gekingen davranip hassas
olabilmektedir. Boylelikle ¢ocuk ebeveynlerinin hangi 6zelligini rol model ala-
cagini anlayamadigi i¢in ebeveynlerine benzeyerek, tutumlarinda tutarsizliklar
gostererek, bireysellesir ve kendi degerlerini ortaya koymaktan uzaklasir. Co-
cuk biiytidiik¢e hayattan istenen doyumu elde edememeye baslar; ¢iinkii istek-
leri degiskendir ve siirekli geri dontisler, pismanliklar yasar. Dogruyla yanlis1
ayirt edemiyor olusu sosyalizasyon siirecinde problem yasamasina neden olur
(4,6,7,19,20,24,26,27).
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ilgisiz Ebeveyn Tutumu

llgisiz ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarinin isteklerine ve
ihtiyaglarina karst habersiz olup kayitsiz kalirlar. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin
yetistirilme asamasinda gerekli 6zeni gostermeyip onlar1 6nemsemezler; gerekli
denetimi saglamazlar. Ebeveyn cocuk iletisimi az ve etkilesimi zayiftir; cocuk
ebeveynin sevgisinden mahrumdur. Cocuklar ilgisiz ve kayitsiz kalmalar1 sonu-
cu gevrenin dikkatini gekmek ve kendini ispatlamak i¢in gesitli tutumlar sergi-
ler. Bu gocuklar diisiincelerini ifade edemedigi ve saygi gormedigi igin saldirgan,
asosyal ve ¢ekingendirler. Biiyiidiiklerinde ise 6zerk olamadiklari, kendilerini
gerceklestiremedikleri i¢in bagkasina bagimli olurlar ve gelecekle ilgili hayaller
kurmazlar. Ilgisiz ebeveynler, cocuklarinin problemleri onlara rahatsizlik ver-
medikge problemden haberdar olmazlarken; haberdar olduklarinda da ¢ocuk-
lara rahatsizlik yansitilarak olumsuz tutumlar sergilerler (2,6,7,19,20,24,26).

Asir1 Hosgoriilii(Serbest) Ebeveyn Tutumu

Asir1 hosgoriilii(serbest) ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler ¢ocukla-
rinin herhangi bir davranisina miidahale etmeyip, hatalarina dahi kizmazlar.
Ebeveynler modern yetistirme yontemleri ile gocuk yetistirdiklerini sanip hatali
metotlar uygularlar. Cocuk merkezli bir ebeveyn tutumudur ve ¢ocuklar ebe-
veynlerine hitkmederler, istekleri karsilanmadiginda ise hayal kiriklig1 yasarlar.
Bu nedenle ebeveynlerine saygilar1 daha azdir. Yetistirildikleri toplumda ¢o-
cukluktan gelen hitkmetme aligkanlig1 nedeniyle hak etmedikleri durumlarda
dahi hak isterler. Boylelikle topluma uyumda problem yasarlar. Ebeveynlerinin
uyumsuzluklar: karsisinda verdikleri cezalar cocuklar i¢in ya yetersiz gelmekte
ya da uygulanmadi8 i¢in 6nemsenmemektedir. Ebeveynlerin bu tutum igeri-
sindeki problemi bos verme ile hos gérme arasinda kalip ikisini karigtirmalari-
dir. Bu durum ¢ocuklarinin sorumsuz, narsist ve simarik olmasina sebep olur
(4,7,12,24,26).

izin Verici Ebeveyn Tutumu

[zin verici ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler ¢cocuklarina sinirlar koy-
mada ve denetim saglamada yetersizdirler. Cocuklar gereginden fazla 6zgiir
olup, sinirlandirilamazlar ve istediklerini yaparlar. Bitytidiiklerinde ise her yer-
de bu kadar rahat olamayacaklari igin igten ice huzursuzdurlar. zin verici ebe-
veyn tutumunda {i¢ alt boyut s6z konusudur. Bunlardan ilki ebeveynlerin uzlas-
mac1 olmadig1 ancak belirli durumlar karsisinda ¢ocuklarinin st diizey basarili
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olmasini beklerler. Bir diger boyutunda ebeveynler izin verici olmasina karsin
cocuklarindan beklentileri daha azdir. Ugiincii ve son alt boyutunda ise ebevey-
nler hem uzlasmaci degillerdir, hem de izin vericidirler. Burada ebeveyn ¢ocuk
iliskisi minimum diizeydedir; ¢ocuklari i¢in harcadiklar: cabay1 ve gosterdikleri
ilgiyi en alt diizeyde tutarlar. Cocuklarinin géziinden bu ebeveynler giivenilmez
ve tutarsiz bulunurken; ¢ocuklarin mutsuz, benmerkezci, kontrolsiiz, uyumsuz
ve gekimser olmasina neden olurlar. Cocuklar ebeveynlerine giivenmedikleri
icin bagkalarina sayg: gosterirler (2-4,16,17,27).

Reddeden Ebeveyn Tutumu

Reddeden ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler cocuklarinin giiglii olma-
lar1 ve saglikli kalmalari igin sert davranirlar, olumsuz tutumlarda bulunurlar.
Boyle yetisen cocuklar diger ¢ocuklara nazaran daha az merhametli ve kendi-
lerinden giigsiiz gordiiklerine karsi-insan ya da hayvan- kétii davranirlar. Red-
deden ebeveyn iki sekilde gozlenebilir. Ya direkt cocuguna durduk yere ceza
verip, ilgilenmeyip, s6zlii siddete maruz birakarak ya da dolayli yoldan ¢ocugun
kendini kotii hissetmesine neden olurlar. Bu ebeveynler ¢ocuklarina disiplin
ad1 altinda fiziksel siddet uygulayabilirler. Cocuklari ile fiziksel ya da duygusal
yakinlik kurmazlar. Cocuklarini her durumda suglayabilirler ve onlarin olum-
lu yonlerini gérmezler. Reddetme davranisi ebeveynin ¢ocugu basarili olursa
sevecegi ya da her istedigini yaparak ebeveynden uzaklagtirmasi olarak da go-
riilebilir. Bu ¢ocuklar saldirgan, 6zgiivensiz, bas etme becerisi diisitk ve savun-
masiz olabilirler. Ebeveyn 6fkesini ve kotii yanini ¢ocukta besledigi i¢in ¢ocuk
olumsuz tutumlarini gésterdiginde ailesini yansitir, hakli hale getirir. Sevgi ge-
reksinimlerinin en yiiksek oldugu donemde dislanip, reddedildikleri i¢in psi-
kolojik sorunlar yasayip, intihara meyilli olabilirler. Ebeveynin bu tavirlarindan
sakinmaya ¢aligan, korkan ¢ocuk ebeveynlerine kars: uysal ve sakin olmaktadir;
ancak yasantilar1 dolayisiyla hayal kiriklig1 yasayip, giivensiz olup, diigmanlik
hissetmektedir (20,27).

Miikemmeliyetci Ebeveyn Tutumu

Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler kendi yapmak
isteyip bagaramadiklari, iglerinde kalanlar1 ¢ocuklarina yansitip, hedeflerini
onlarin hedefleriymis gibi benimsetmeye ¢alisirlar. Cocuklar kapasitesinin ne
oldugu diistintilmeksizin beklenen hedefleri karsilamasi gerektiginden sert bir
tutuma maruz kalirlar. Cocuktan her konuda mitkemmel olmasi istenir. Ancak
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gocuk istenileni veremediginde basarisizlik yasayip giivensizlesir. Bu gocuklar
siklikla 6zgiiveni disiik, kaygili cocuklardir (4).

Ebeveyn Tutumunu Etkileyen Faktoérler

Ebeveynlerin ¢ocuklarina tutumu ve ¢ocugun bulundugu ¢evrenin ¢ocugun
dogumundan eriskinlige kadar her dénemi etkilemektedir. Cocuklarin psiko-
sosyal ve kisilik gelisiminde; evde bulunan tiim bireylerle iletisim, toplumun
yargilari, yasitlari ile iletisimi olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin bir kismi1 olumlu
ebeveyn tutumlarini benimserken bir kisminin olumsuz bir tutum igerisinde-
dir. Tutumlarin olumlu ya da olmamas: tutumlar sonucunda gocugun kaza-
nimlar1 ve geri doniitleri ile belirlenmektedir. Ebeveyn tutumlarinin her ailede
farkli yansimalar gostermesi gesitli nedenlere baglanmaktadir. Bunlar; cocugun
cinsiyeti, davranislari, yas1 ve dogum sirasi, ebeveynin cinsiyeti, egitim diizeyi,
yetistirilme sekli, ruh sagligi, ebeveynler arasindaki iletisim, annenin ¢aligmasi,
sosyoekonomik durum ve kiiltiirel degerlerdir (11,20,24,26).

Cocugun Cinsiyeti

Ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun istenen cinsiyette olup olmamasina gore degismek-
tedir. Cocuk istenen cinsiyette degilse ebeveynler ister istemez farkli tutum yan-
sitirlar. Bunun disinda kiz ve erkek ¢ocuk toplumsal degerler kapsaminda da
farklilagmaktadir. Kiz gocuklarin toplumsal normlar dogrultusunda ve anneyi rol
model alarak biiytimesi nedeniyle temizlik, yemek vb. islerle daha kiigiik yaslarda
alakadar olmalari istenirken ataerkil toplum igerisinde korunmaya muhtag go-
riildiigiinden; erkek ¢ocuga nazaran daha ¢ok kisitlanan ve korunan ¢ocuk olur.
Erkek ¢ocuk ise babay1 rol model alarak biiyiimesi nedeniyle kas giicii gerektiren
islere hakim olmasi ve aile igerisinde sz sahibi olmas1 beklenirken; kiz gocuguna
nazaran daha 6zgiir, korunan degil koruyan kisi olarak biiyir (20,25,26).

Cocugun Davranislari

Cocuklarin davranislar: ebeveyn tutumlarini da etkilemektedir. Yapilan aras-
tirmalar gosteriyor ki, ¢ocuk ebeveyninin istemedigi, kizdig: bir sey yaptiginda
ebeveynine karsi ilimli yaklasip af dilemesini bilirse ebeveyn sonrasinda ilimh
cezalar verir ya da konusarak problemi ¢6zmeye ¢alisabilir. Ancak ¢ocuk ofkeli,
saldirgan bir tutumla inatlagarak hatasini kabul etmezse, ebeveynler katilasabi-
lir, sevgilerini yeterince gostermeyip karsit psikolojiyle istemedikleri tepkileri
yansitabilirler (11;26).
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Cocugun Yas1 ve Dogum Sirasi

Ebeveynler ister istemez ¢ocugun yasina ve dogum sirasina gore sekillenmisler-
dir. Bunlarin alt yapisinda birtakim nedenler olmasina karsin ebeveynler bun-
lar1 bile isteye yapiyor diyemeyiz. Ik ¢ocuklarina yetistirilme tutumu diger ¢o-
cuklara ornek teskil edecegi ve ondan isteklerinin, beklentilerinin fazla olmasi
nedeniyle sinirlar1 belirlenmis kurallar koyarlarken diger ¢ocuklarina kars: bu
sinirlar arasinda gegis olmaya ve gittikge sinirlar azalmaya baglamaktadir. Son
¢ocuklara dogru tolerans artar, ilk ¢ocuklara ceza verme egilimleri daha yiik-
sektir. Arada kalmuis, ortanca ¢ocuklar ise ebeveynlerini hem ilgisiz hem de oto-
riter bulmaktadirlar. Psikodinamik kuramda da fikirlerine yer verdigimiz Adler
farkli ebeveynler tarafindan yetistirilen dogum siras1 benzer olan ¢ocuklarda
benzer tutumlar gozlenebilecegini ifade etmistir. Bunun yani sira ¢ocuk sayi1-
sinin fazla olmasi sonucu ebeveyn tutumunun demokratikten otoriter tutuma
dogru kaymasina neden oldugu bilinmektedir. Cocugun kabul gorme orani da
kardes sayisi ile ters orantili bulunmustur. Ayni zamanda ilk ¢ocuklarin ebe-
veynlerin inang ve tutumlarina fazla maruziyeti sonucu onlara daha ¢ok ben-
zedikleri, aileye daha iyi entegre olduklari, son ¢ocuga dogru bu entegrasyonun
bozuldugu gorilmistir (1,20,26).

Ebeveynin Cinsiyeti

Ebeveynlerin cinsiyeti de tutumlarini etkileyen bagka bir faktordiir. Anne-co-
cuk baginin daha dogum 6ncesinde olusup farkl: bir boyut kazanmasi anne-
lerin tutumlarina da yansimakta olup babalara kiyasla daha demokratik, 1limh
ve toparlayici olduklar: bilinmektedir. Babalar ise ataerkil toplumda evin karar
mercii olmasi nedeniyle kendilerini daha sert, otoriter bir yapida olmak zorun-
da hissedip agresif bir tutum sergilerler. Bu sebeple de ¢ocuklarin problemle-
rini, dertlerini kolaylikla paylasabildigi ebeveyn anne olurken, baba bunlar ya
hi¢ duymaz ya da en son duyar. Tiirk ebeveynlerle yapilan ¢alisma sonrasinda
ebeveynlerin erkek ¢ocuklarina, kizlardan daha fazla deger verdikleri bunun
da kizlarda degersiz hissetmeye, 6zgiivensiz ve bagimli olmaya neden oldugu
bulunmustur (1,11).

Ebeveynin Egitim Diizeyi
Ebeveynin egitim diizeyi ¢ocuklarini yetistirme bi¢cimini ve ¢ocuklarina karsi

tutumunu etkilemektedir. Arastirmalar gosteriyor ki ebeveynlerin egitim dii-
zeyi arttikca otoriter tutumdan demokratiklesme orani da ayni oranda artmak-
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tadir. Ebeveynlerin egitim diizeyi yiiksek oldugunda ilimli, destekleyici, ¢ocu-
gun gelisimine uygun tutumlar1 benimsedikleri bilinirken; egitim diizeyi diisiik
oldugunda ise ebeveynlerin fiziksel ceza vermeye yatkin, gereginden fazla ko-
ruyucu, geleneksel yontemleri benimsedikleri bilinmektedir. Modern diinya
igerisinde geleneksel ebeveyn tutumlar1 ve sinirlandirmalar ise egitim diizeyi
diisiik ebeveynlerin ¢ocuklarinin rol karmasasi yasamasina neden olmaktadir
(1,11,20,26).

Ebeveynin Yetistirilme Sekli

Ebeveynler aslinda yetiskin gocuklar olmalar1 nedeniyle kendi ebeveynlerin-
den ne gordiilerse ne 6grendilerse ¢ocuklarina da onu yansitirlar. Ya ebeveyn-
lerinden goriip dogru oldugunu diisiindiikleri ebeveyn tutumlarini uygularlar
ya da onlardan eksik gordiikleri kisimlari -¢ocuklar: eksikligini hissetmesin
diye- fazlasiyla tamamlayip asirtya kagarlar. Bunlarin yani sira ebeveynler kendi
¢ocukluk donemlerinde kazanamadiklar: 6zgiirliikleri, ¢ocuklarinin kolaylikla
kazanryor olmasini ve sonrasinda bunun kiymetini bilmiyor olduklarini diisiin-
diiklerinden kiskanabilir, i¢ten ige kizabilirler. Bu durumlarda ebeveynlerine
benzer yetistirme tutumlarini benimserler. Ebeveyn tutumlarini kendi ebevey-
niyle 6zdeslestiren ebeveynler gerektigi kadar hakim olamadiklar1 ve bununla
basa ¢ikamadiklari i¢in hata yaparlar, ¢ocuklarinin gelisimlerini olumsuz etki-
lerler (1,20,26).

Ebeveynin Ruh Saglig:

Ebeveyn kendi bilissel 6zellikleri, benlik algisini ister istemez ¢ocugunu yetisti-
rirken yansitir. Kirgin, problemli bir cocukluk gegiren ebeveynler asir1 kuskucu
olurken kendi yasantilarini ¢ocuklarinin da yasayip nesilden nesile aktarima
neden olabilirler. Sadece ebeveyn olarak degil es olarak da problem yasayip, ya-
sadiklar1 catigmalar1 gocuga aksettirebilirler. Ebeveynlerin bilingaltinda bastiri-
lan duygular ya direkt olarak cocuga yansir ya da karsit tepki olusturarak cocuk
fazlaca serbest birakilip, simartilir (1,20).

Ebeveynler Arasindaki Iletisim

Ebeveynler arasindaki iletisim ebeveynlerin ¢ocuga tutumunu, ebeveyn-gocuk
etkilesimini etkiler. Ebeveynlerin ¢ocuk oncesi-sonrasi iletisimi, birbirlerine
olan saygisi, destegi, evliliklerinden aldiklar1 doyum ve ebeveyn roliine hazirlik-
11 olmalar1 ¢ocuklariyla iletisimlerini degistirir. Saglikli iletisim kuran, uyumlu
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ebeveynler bunu ¢ocuklarina yansitip ebeveyn tutumlarini da demokratik, des-
tekleyici hale getirirken; aksi oldugunda ise ebeveyn-c¢ocuk iletisiminde prob-
lemler ve baskicy, otoriter ebeveyn tutumlarini uygularlar (1,26).

Annenin Calismasi

Annenin ¢alismasi ¢ocugu farkli sekillerde etkileyebilir; bunlardan hangisinin
gerceklesecegine ise annenin ¢ocukla olan etkilesimi belirleyicidir. Ik olarak
anne calistig1 icin kendi sosyallesme ihtiyacinin karsilanmasi ve is hayatinda
yeterli doyumu almasi nedeniyle pozitif duygular yasayip eve de bunu aktara-
bilir. Aksi olursa yogun stresini evine tastyip esi ve cocuguyla iletisimini negatif
etkileyebilir. Annenin ¢ocuguna yeterli vakti verememesi, ihmalkéar davranmasi
cocukta yetersiz doyum saglayacagindan psikososyal gelisimini de olumsuz et-
kiler. Yapilan ¢alismalar sonucunda; ¢aligan annenin ¢ocuguna daha demokra-
tik davrandigy, kontrol ve denetim kisminda ise azalmalar oldugu goériilmekte-
dir (11,20).

Sosyoekonomik Durum

Sosyoekonomik durum ailenin yagsam kalitesini etkiledigi gibi ebeveynlerin ¢o-
cuklarina kars1 tutumlarini da etkilemektedir. Diistik gelirli ebeveynler cocuk-
larina daha kati, kisitlayici ve korumaci davranip otoriter ebeveyn tutumunu
benimserken; gelir arttikca demokratiklesme, ¢cocugu destekleme ve gocukla
ilgilenme diizeyi artar. Otoriter tutumdan demokratik tutuma gegtik¢e akade-
mik bagar1 artarken, ¢cocugun stres ve kayg: diizeyi azalir. Gelir diizeyi ytiksek
ebeveynler ¢ocuklariyla daha fazla iletisim kurarlar, her ¢ocugu kendi igerisinde
degerlendirdiklerinden cinsiyet ayrimi yapmazlar. Cocugun goziinden bakar-
sak eger bu ebeveynler ¢ocuklar hata yapsa bile onu agir elestirmeyip onunla
konusarak anlasacagi i¢in; ¢ocuk ebeveynlerine giivenir. Orta gelir diizeyindeki
ebeveynler diistik gelir diizeylerine nazaran daha adil, kabulleniciyken diisiik
gelirli ebeveynler denetleyici, emir vericidir. Gelir diizeyi arttik¢a ebeveyn-go-
cuk etkilesimi ebeveyn merkezli olmaktan gikip gocuk merkezli hale gelir. Son
donemde iilkeler bazinda go¢ alma oraninin arttig1 goriiliirken iilkemiz de bu
noktada cesitli problemler ile kars: karsiya kalmaktadir. Gogle gelen sosyal des-
tekten yoksun, diisitk gelirli siginmaci ebeveynler, yasam sartlarinin zorlugu,
yetersizligi sebebiyle ¢ocuklariyla yeterli etkilesimi saglayamayip ihmal ya da
istismar gibi olumsuz yaklagimlarda bulunmaktadirlar (1,11,20,26).
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Kiiltiirel Degerler

Ebeveynler yasadiklari toplumun inang ve kiiltiirlerini ¢ocuklarina yansitarak
nesillerce aktarilmasini saglarlar. Kiiltiirler ierisinde bireysellesme ve toplum-
sallasma ¢ocugun yetistirilme tarzini etkiler. Bireysellige 6nem veren toplum-
larda ¢ocuk merkezcil bir yaklasim s6z konusuyken, ebeveynler cocuga destek
olup siki denetimden uzaktirlar. Cocugun kisisel basarilari, bagimsizligi ve yet-
kinligi onemlidir. Toplumsalliga 6nem veren toplumlarda ebeveyn merkezcil
bir yaklagim soz konusuyken, ebeveynler otoriter ve denetleyicidir. Ulkemizde
ebeveynler ¢ocuklarini ailelerine bagh yetistirip uyumlu olmalarini isterler ve
toplumsallig1 6nemserler. Az gelismisten ¢ok gelismis tilkelere dogru gidildikge
toplumsallik bireysellige doniisiir (1,20).

SONUC

Aile yasamin her doneminde ¢ocugun korunmasindan, egitiminden ve her an-
lamda saglikli yetistirilmesinden sorumludur. Cocugun bir yetiskin oldugunda
tastyacag karakterin ve diisiince sisteminin olusmasinda oldukga etkilidir. Bu
etki dogru yonelimler ve tutumlarla olumlu olabilecegi gibi olumsuz da ola-
bilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin olusumunda ebeveynlerin kisilik 6zellik-
leri, davranis bicimleri, ¢ocuktan beklentileri, ge¢miste gordiikleri yetistirilis
tarzi, kiiltiirel faktorler etkilidir. Tutumlarin olumlu ya da olmamasi tutumlar
sonucunda ¢ocugun kazanimlari ve geri doniitleri ile belirlenmektedir. Cocuk
gosterdigi davranislar ile ailesini yansitmaktadir. Ebeveyn tutumlarinin her
ailede farkli yansimalar gostermesi gesitli nedenlere baglanmaktadir. Ebeveyn
tutumlarin: etkileyen faktorler; gocugun cinsiyeti, davranislari, yasi ve dogum
sirasi, ebeveynin cinsiyeti, egitim diizeyi, yetistirilme sekli, ruh sagligi, ebevey-
nler arasindaki iletisim, annenin ¢aligmasi, sosyoekonomik durum ve kiiltiirel
degerler olabilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin dogru tercihlerle ortaya konma-
s1 ve ¢ocuktaki olumlu yansimalari, ¢ocuklarin eriskin donemde bunlar1 be-
nimseyerek yaymasi nedeniyle 6nemlidir. Toplumun saglikli bireylerden olus-
mas1 ve refahin saglanmasi adina ¢ocuklarin saglikli yetistirilmesi gereklidir.
Yasanilan diinyanin refahi i¢in 6ncelikle ¢ocuklarin refahi ve mutlulugu sarttir.
Ebeveynler bunlarin farkinda olarak ¢ocuklarini yetistirdiklerinde anahtar rol
oynayacaklardir. Halk saglig1 hemsiresi gerek sagladiklar: bilgilendirmeler, da-
nismanlik hizmetleri gerekse ilgili birimlere yonlendirmeler ve durum yonetimi
ile cocuklarin saglikli yetistirilmesine ve toplumun bilin¢lenmesine katkida bu-
lunur. Bu baglamda halk saglig1 hemsirelerinin aile-gocuk etkilesiminin ve sag-
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1ikls iletisimin saglanmasinda yol gostericidir. Unutmayalim ki ebeveyn-gocuk

etkilesimi iyilestik¢e toplumun iyilesme orani da o yonde artacaktir. Ebeveyn

¢ocuguna nasil bir tutum gosterirse ¢ocukta her halitkarda onu yansitacaktir.

“Cocuklar biiyiiklerin soziinii dinlemekte hi¢bir zaman basarili olmadilar,

oOte yandan, biiyiikleri taklit etmekte hi¢ bagarisiz olmadilar”

James Baldwin
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