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SAGLIK ALANINDA YAPAY ZEKA KULLANIMI
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GIRIS

Gegmis yillardan giiniimiize kadar insanoglunun merak ve 6grenme diirtiisiiyle
degisim ve gelisim siirekliligi devam etmektedir. Ulkemizde ve diinyada tekno-
lojinin hizli gelisimiyle birlikte yapay zeka kavrami yerini almistir. Yapay zeka
insana 6zgii davranislar sergileyerek; konusma, ses tanima, akil yiiriitme, sayisal
mantik ve hareketlerin biitiiniinden olusan ¢ok sayida sistem biitiiniidir (1).
Kavramsal olarak teknoloji gelistikce farkli tekniklerin stirdiiriilmesiyle kulla-
nim alanlari ¢esitlenerek artmistir. Hizla artan niifus ile hizmet sektor, egitim,
askeri, ekonomi, giivenlik, internet, sanal asistanlik, ulagim, uzay ve saglik alani
yapay zekanin kullanim alanlarindandir. Yasamin en 6dnemli basamaklarindan
biri olan yapay zeka; saglik alaninda artan hastaliklar ve salginlarda, tani, teshis
ve tedavisinde, saglik hizmetlerinin beklentilerinde, klinik destek, veri sakla-
ma ve analizinde biiyiik 6nem tasimaktadir (2). Yapay zekanin robotige enteg-
re olmasiyla insan beyninin fonksiyonel yapisini temel alarak cerrahi alanda;
ameliyat siirecinin kisalmasi, tibbi hatalarin en aza indirgenmesi ve en az ha-
sarla hastanin tedavi siirecini tamamlamasina olanak saglayan yapay zekanin
kullanilmas: giindemdedir (3). Tiim olumlu gelismelerin yaninda yapay zeka
kullaniminin sonuglarina y6nelik bilinmezlikler de bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari; yapay zeka kullaniminin yasal, etik ve ahlaki boyutu, miithendislik be-
cerisi, kullanicinin yeterli bilgi donanimina sahip olmamasi olarak siralanabilir.
Bu ¢alismada; saglik alanindaki yapay zeka uygulamalarinin yeri ve 6nemine
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11k tutmak, kullanimiyla ortaya ¢ikabilecek bazi durumlarin avantaj ve deza-
vantajlariyla ele alinmasi amaglanmaktadir.

YAPAY ZEKA KAVRAMI

Literatiirde farkli tanimlar1 olmasiyla beraber yapay zeka; insan beynini taklit
ederek akilli davranis sergileyen, bilgisayar programlari olusturmay1 hedefleyen
genis bir alani ifade etmektedir. Bu tiir alanlara 6rnek olarak; konusmay: algi-
lama, goriintiilerdeki nesneleri tanimlama, mantikli diissinme gibi bir¢ok dav-
ranig modelleri verilebilir (4). Yapay zeka birbiriyle uyum i¢inde ¢alisan 6gren-
me tekniklerden olusmaktadir. Bunlar; insan beynini taklit ederek bir¢ok basit
birimin daha biiyiik yapilarla birbirine baglayip yeni veri iiretebilen bilgisayar
yazilimlarindan olugan yapay sinir aglari, karar vermeyi yetisini otomatiklestir-
mek ve hasta verilerine dayanarak tahminsel analiz yapmak i¢in kullanilabilen
makine 6grenme, olugan oriintiileri taniyarak en gelismis makine 6grenim yak-
lagimiyla derin 6grenme, insan dilini bilgisayar tarafindan ¢oziimlenebilecek
ifadelere dontistiirmeyi amaglayan dogal dil isleme, yazinin sese doniistiiriilme-
sini gergeklestiren konusma sentezi, problemleri genis acilarla inceleyip insan
zekasini taklit etmeyi amaglayan uzman sistemler ve bilgi tabanidir (5-8). Be-
lirli tekniklerin yaninda; problem analizi, bilgilerin ve oyunlarin modellenmesi,
oriintli tanim, otomatik teorem ve robotik yer almaktadir (9).

YAPAY ZEKANIN SAGLIK ALANINDA GELiSiM SURECi

Yapay zeka teknolojileri, son yillarda saglik sektorii dahil olmak iizere gok ¢esitli
alanlarda ilgi gormeye devam etmektedir. Bilgisayar ve yazilim uygulamalarinin
artmasiyla beraber saglikla ilgili verileri dijital ortama aktarilmasi, tipta yapay
zeka uygulamalarinin gelistirilmesi ve kullanilmasi hizla ilerlemektedir (10).

Yapay zeka, saglik profesyonellerinin hastaliklarda erken teshis yaparak,
komplikasyonlar: azaltarak, daha az invaziv girisimler sunarak hastalara daha
iyi bir yagam kalitesi saglayabilmek i¢in yaygin olarak tercih edilmektedir. Bili-
sim ¢agindan Once, esas olarak tibbi teknolojiler, klasik tibbi cihazlar (6rnegin
protez, stent, implant vb.) olarak bilinmektedir. Akilli telefonlarin, giyilebilir
cihazlarin, sensorlerin ve iletisim sistemlerinin ortaya ¢ikmasiyla, yapay zeka
biiyiik gelisim gostermistir. Giiniimiizde saglik verileri ve arastirmalarini des-
tekleyen bir¢ok sirket bulunmaktadir. Bu sirketler telefon, saat, tablet bilgisayar
gibi cihazlari; egzersiz, adim saysi, kalp atis sayisi bilgilerinin iginde bulundur-
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dugu saglik uygulamalari iizerine cihazlar tiretmektedirler (11). Cihazlara olan
taleple birlikte ¢esitli uygulamalar saglayan bir sirket gelistirdikleri giyilebilir
cihazlarda, ¢esitli spor dallarini igererek kisilerin giinlitk aktivite analizlerini
gozlemleyebilecekleri uygulamalarla 6nemli 6l¢lide veri saglar. Bu aktiviteler
arasinda efor takibi, hidrasyon takibi, stres diizeyi ve oksijen satiirasyonu ol¢ii-
mii vb. yer almaktadir (12,13). Bir¢ok biiyiik yazilim teknoloji sirketleri yapay
zeka kullanimini saglik sektoriine entegre etmislerdir (1).

SAGLIK ALANINDA YAPAY ZEKA KULLANIMI VE USTUNLUKLERI

Saglik alaninda yapay zekanin kullanim alanlar1 oldukga genistir. Birden fazla
algoritma kullanarak tiimevarim yontemi ile sorunlara ¢6ziim getirmektedir.
Genel olarak yonetim ve tibb1 amagli olarak kullanim yerlerine sahiptir.

Yonetim Amach Kullanimi

Ulkemizde Saglik Bakanligrnin kullandig1 uygulamalar; MHRS (Merkezi He-
kim Randevu Sistemi) kullanim oranlari, tani, hastaneye yatis, ameliyat, vb.
raporlar, e-Nabiz degerlendirme raporlary, aile hekimligi performans raporlar:
ornek olarak verilebilir (9). Klinik dokiimantasyonlarla hastalarin laboratuvar
sonuglari, receteleri, goriintiileme sonuglari ve kisisel bilgileri vb. verilerin sak-
lamas1 ve depolanmast bilgisayar ortamina aktarilmasiyla kagit karmasast, israfi
ve kaybolma riski ortadan kalkmaktadir. Niifusun artis1 ve getirdigi zorluklari,
artan kronik hasta sayisi, ek olarak ¢oklu hastalik varligiyla verilerin dijitalles-
mesinde biiyiik kolaylik saglamaktadir (9, 14).

Tibbi Amac¢h Kullanimi

Hastaliklarin tedavi stirecinin iyi sonuglanmasinda erken tani hayati 6nem tasi-
maktadir. Gelisen teknolojiyle birlikte yapay zeka erken teshis ve tedavide ¢esitli
algoritmalarla hastaliklar: teshis etmede kullanilir. Ozellikle son yillarda kanser
hastaliklarinda erken teshis farkli goriintii isleme yontemlerinden yararlanil-
maktadir. Verilerin elektronik kayitlara aktarilmasiyla hekimlerin kargilastir-
mal1 analizler yapilmakta ve tedavi dnerilerine katkida bulunmaktadir (15).

Yapay zekanin radyoloji alaninda kullanilmasi ile hastalik stirecinde zaman
kaybi ve goriintiileri bekleme 6nlemis veya verilerin bagka bir yere ulastirilama-
mas1 durumlari ve is yiikii ortadan kalkmigtir. Bir aragtirmaya gore; Alzheimer
hastaliginda erken tanilama, hastaligin hangi evrede oldugunu belirlemek i¢in
manyetik rezonans goriintiileme (MRI), pozitron emisyon topografisi (PET),
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amiloid-PET ve florodeoksiglukoz (FDG) gibi ¢ok modlu goriintiileme yardi-
miyla miimkiin hale gelmistir (16).

Hastaliklarda tanilama i¢in bir diger branslardan biri patolojidir. Dogru
tanisal siniflandirma ve kisiye 6zel tedavi yontemleri i¢in sag kalim tahmini
gerektirmektedir. Patologlarin calismalarinda is yiiklerinin azaltilmasi ve tani-
lamanin dogrulanmasi ve ayni zamanda nadir goriilebilecek morfolojik 6zel-
liklerin degerlendirilmesi beklenmektedir. Bu yontemi saglayacak yapay zeka
araglarindan biri dijital patolojidir. Slayt tarayicilari kullanarak preparatlarin
yiiksek ¢oztiniirlige sahip tarayici cihazlarla dijital goriintiilere doniistiirme ve
goriintiilerin ardindan analiz etme islemlerinden olusmaktadir (17).

Derin 6grenme algoritmalariyla yapay zeka olfalmolojide teknolojik gelisim-
lerle sik kullanilmaktadir. Ilk olarak, en eski yapay zeka alt alanlarindan biri
goriintii tanimadir. Goz fundus goriintii kayitlar1 veya optik koherens tomografi
(OCT), otomatik analiz ve niceleme igin biiyiik islev gosteren, diisiik maliyetli,
goriintilleme yontemleridir. Ikinci olarak, yapay zekanin basarisi, diyabetik reti-
nopati ya da yasa bagl makula dejenerasyonu gibi yiiksek insidansh durumlarin
fazla miktarda sagladig veriye kolayca sahip olmaya dayanir. Gorme kayiplarini
onlemek i¢in bu yontemler 6nemli bir yere sahiptir (18).

Klinik ve dermaskopik goriintiilerden, cilt lezyonlarinin teshisi icin dogru-
luk bildirilen ¢alismalarla, yapay zeka dermatolojide giderek daha 6nemli hale
gelmektedir. Cilt kanserini tanilamada; goriintii analizi i¢in 6nde gelen derin
Ogrenme algoritmasiyla girdi goriintiisii alinip, goriintiideki ¢esitli nesneleri
birbirinden ayirabilen sinir aglariyla (CNN’ler), dermoskopik ve dermoskopik
olmayan goriintiilerden olusan lezyonlarin tanilanmasini saglanmaktadir (19).

Nefrolojide, progresif immiinoglobulin A nefropatisi (IgAN), immiinog-
lobulin A antikorunun bobreklerde birikimi sonucu olusan tablodur. IgAN
teshisinde olciilen klinik ve biyolojik parametreler (yas, cinsiyet, kan basinci,
proteiniiri, serum kreatin diizeyi ve antihipertansif tedaviler) hastalikla iligkili
faktorlerin oldugu varsayilmistir. Yapay sinir aglarinin kullanilmasiyla hastaya
ait parametre girdileri diizenlenip, girdilerden etkilesim olusturularak hastali-
gin tahmininde belirleyici veri setleri ortaya koymaktadir. Yapay sinir aglarinin,
progresif IgAN olusumunu deneyimli nefrologlardan daha dogru bir sekilde
ongordigii gosterilmistir. Bu tiir yaklasimlar klinisyenlere hastaligin evrelen-
mesi ve yonetiminde yardimci olmak i¢in kullanilabilir (20).

llag sektériinde ise; yapay zeka algoritmasi, ilaglarda kimyasal, genomik, fe-
notipik ve hiicresel ag verilerini icerir. [laglar1 sanal hedef ekraninda analiz ede-
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rek istenilen 6zelliklere sahip yeni bilesiklerin tasarimina veya tanimlanmasina
biiylik yarar saglamaktadir. Potansiyel olarak milyonlarca molekiilii kapsayan
bir kimyasal evrendeki aktiviteleri tahmin ederek nicel bilgileri belgelemek i¢in
yaygin olarak kullanilmaktadir. Tedavi edici hedeflerle yonelik ilaglar1 belirle-
mek bunlarin; emilim, dagilim, metabolizma, atilim ve toksisite 6zelliklerini
tahmin etmek veya mevcut molekiilleri yeniden kullanmak i¢in molekiiler bile-
sik tabanli sanal ekranlarda sinir aglarini yonetmek i¢in uygulanmaktadir (21).

Hemgirelik alaninda yapay zekanin son yillarda giderek gelisen ve saglik ala-
ninin biiyiik o6lgiide fayda sagladig: araglardan biri robotik uygulamalardir. Has-
ta izlemi, ameliyat ve tedavi gibi bir¢cok yerde kullanilmaktadir (22). Ayrica ¢cogu
gelismis tilkeler, kliniklerde robotlarin kullanimini son zamanlarda arttirmastir.
Robotlarin lideri olarak anilan Japonya o6zellikle yash yetiskinlerin bakiminda
hemsirelik bakim robotlari iireterek bityiik fayda saglamayi planlamaktadir. Ja-
ponyada niifusun biiyiik bir bolimiini olusturan 65 yas ve iizeri bireylere ba-
kim vermek amaciyla yetersiz hemsire sayis1 sebebiyle hemsirelik bakiminda
kullanilmak iizere robotlar: test etmektedir. Diinya genelinde ise Buddy, RO-
BEAR, Little Sophia, Lynx, Pillo, Sophia, Miko2, PARO, Pepper, Einstein, ve
Vortex giiniimiizde hemsirelik bakimi hizmetleri ile ilgili robotik cihaz 6rnek-
lerindendir (23).

Cerrahi alanda ise robotik uygulamalar; cerrahi kullanimda heniiz isteni-
len noktaya ulagilamamistir fakat gelecege yonelik bakis agilar1 ve yaptirimlarin
gelismesi 6nemlidir. Cerrahi robotikte amag; bilgisayarli tomografi verileri ile
hastanin anatomik 6zelliklerini taniyarak mevcut verilerden yeni goriintiileme
plani saglamaktadir. Minimal invaziv cerrahide; mevcut robotlarin basit cerrahi
islemleri (dikis ve diigiim atma vb.) otomatik olarak gerceklestirebilmektedir.
Daha karmagik cerrahiler i¢in artan robotik islev diizeyi yeni gorevler almasi-
n1 saglamustir. Biiyiik cerrahilerinde gok kollu biiyiik robotlar (Da Vinci robot,
continuum robot vb.), cerrahin uzaktan kullanimiyla giivenli bir bicimde yapil-
dig1 goriilmiistiir (24, 25). Cihazlarin biiytik olmasi ve alan sikintisi agisindan
gelecek yillarda akilli mikro robot ve nanorobotlarin, bityitk ameliyatlar ger-
ceklestirebilmesi 6ngoriilmektedir. Kisisellestirilmis 3D sekil 6rnekleme, 3D bi-
yo-baskili doku, kamera poz tahmini vb. uygulamalar genel ve plastik cerrahide
biiyiik katkilar saglamaktadir. Bir radyocerrahi sistemi olan Cyberknife dokuyu
elektriksel akimla keserek ve buharlasma saglayarak elektro cerrahi sistemi ile
dokudan gikan buhari analiz eder. Numune hazirligina gerek kalmadan tiimor-
li dokuyu tespit etmektedir (3).

-135-



Gtincel Hemgsirelik Calismalar: IV

SAGLIK ALANINDA YAPAY ZEKA KULLANIMININ
DEZAVANTAJLARI

Saglik alaninda yapay zeka kullanimi gesitli uygulamalarda biiyiik devrim ya-
ratmistir. Bunun yani sira bazi tartismali konular1 beraberinde getirmektedir.
Farkli alanlarda kullanilan yapay zeka algoritmalarinda yeterli tibbi bilgiye
sahip olmayan miihendislerin, algoritmay1 kullanilacak olan doktorlarin tek-
nolojiyi anlamamasi yorumlama hatalarina neden olabilir. Ekiplerin isbirligi
icinde olmasi gerekir. Egitim ve 6gretim siireci zorludur. Bir ¢alismaya gore
yapay zekaya yonelik olumlu tutumlara ragmen, doktorlarin bu teknolojiler
hususunda yetersiz egitim aldiklar1 da bildirilmistir. Bu teknolojilerden tam
olarak yararlanmak i¢in bilim adamlars, tip fakiiltelerinde yapay zeka egitimi-
nin genisletilmesi ve iyilestirilmesi gerektigi konusunda ayni fikirde olduklar:
gorilmektedir. Saglik profesyonelleri, yapay zekanin mesleki itibarlarini azal-
tabilecegine dair endiselerini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda yapay zeka
teknolojisi doktorlarin yerini almayacak, ancak yapay zeka kullanan doktorlar,
kullanmayan doktorlarin yerini alabilecegine yonelik endiseler s6z konusudur
(26). Ilag endiistrisi ve uygulamalarinda yeterli bir somut &rnegi yoktur. flag
kesif stireci baglamadan 6nce veri guruplarinin verimli analiz i¢in toplanmasi
ve derlenmesi gerekir, ancak bunu yapmak i¢in sistemli bir yontem bulunma-
maktadir. Dogru sekilde bi¢imlendirilmis veriler olmadan makine 6grenimi al-
goritmalarinin ¢iktis: hatali olacaktir. Bu sebeple, ilag kesif siireci baglamadan
once mevcut verileri veri sistemlerine entegre etmek i¢in daha verimli yontem-
ler gereklidir (27). Teknolojik siirece gegis yaparken hem yeni sistem hem de
eski sistemi kullanacak olan saglik profesyonellerinin is yiikiinii artiracaktir.
Bu sebepten dolayi gegisler ¢ok iyi planlanmali ve en kisa siirede yapilmalidur.
Yapay zeka kullanim alanlarinda malzeme, ekipman ve cihaz yetersizliklerden
olusabilecek durumlarin 6nlenmesi amaglanmalidir. Hastaliklarin teshis ve te-
davilerinde kullanilan veri setleri ve goriintiilemeleri yeterli miktarda olmali-
dir. Tanilama ve tedavide yeteri kadar olmazsa yanlis sonuglar elde edilebilir
(1). Eksik kurulumla uygulanan islemlerin hasta giivenligi acisindan problem
olusturmaktadir. Giivenlik; saglik hizmetlerinde yapay zeka igin en biiyiik zor-
luklardan biridir. Hastalarin tibbi kayitlarindan alinan bilgileri degerlendirmek
ve doktorlarin hastalar: icin kanser tedavisi seceneklerini kesfetmelerine yar-
dimcr olmak igin yapay zeka algoritmalar1 kullanilmaktadir. Bununla birlikte
kanser tedavileri igin bazi yapay zeka uygulamalar1 “giivenli olmayan ve yanlis”
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onerilerde bulunarak elestiriye maruz kalmistir. Ayrica iilkeler arasinda bityiik
farkliliklar gosteren yapay zeka, etik, veri gizlilik, hukuki ve ahlaki konular hala
tartisma konusudur (28). Verilerin giivenligini ve gizliligini saglamak, bilgilen-
dirilmis onam siirecinin aksine, bir kullanici s6zlesmesinin kullanilmasi, bire-
yin yiiz yiize diyalog olmaksizin kabul ettigi bir sézlesmedir. Cogu insan, kulla-
nic1 sdzlesmelerini anlamak i¢in zaman ayirmayarak gormezden gelir. Ayrica,
cihazlardaki yazilimin sik sik giincellenmesi, bireylerin hangi hizmet sartlarin
kabul ettiklerini takip etmelerini daha da zorlastirmaktadir. Bu nedenle sozles-
meler ve bilgilendirilmis onam konusunda belirsizlik yasanmaktadir (29-31).
Hukuki bir diizen ¢ergevesindeki bilgilendirilmis onam ve sozlesmeler, siireg
hakkindaki asamalari ve fikri hak konularini igermektedir. Yapay zeka kullanil-
mastyla beraber cezai sorumluluk ve hatalarla ne tiirlii miicadele edilebilecegi
ve yasal olarak kimlerin mesul ve yiikiimlii tutulacag: hali hazirda merak konu-
su olmaktadir (32).

SONUC

Yapay zeka uygulamalar1 hayatimizin her alaninda gelismeye devam etmekte-
dir. Yapay zekanin sagligin yonetiminde, hastaliklarin erken tani, tedavisinde
ve saglik bakim uygulamalarin gelistirilmesinde onemli gelismeler kaydedil-
mistir. Bu yoniiyle giiniimiizde saglik sisteminde yapay zeka onemli gorevler
tistlenmis ve saglik profesyonellerine kolayliklar saglamistir. Kullanilan yapay
zeka teknikleriyle stirdiiriilen bakimin doniitleri degerlidir. Buna karsin tedavi
stirecinde hasta giivenligi, etik, gizlilik, hukuki ve ahlaki boyutlar ve istenilen
bakim modelinin hemsireler gibi yerine getirilmesi tartiyma konusudur. Yapay
zeka algoritmalarinin iretilmesinde saglik alaninda egitimli miihendislerle ve
saglik profesyonelleriyle is birligi ve uyum i¢inde ¢alisilarak siirekli egitim ve
yeterli donanimla kullanilmas: gerekmektedir. Yarar ve umut veren ¢oztimleri-
nin yaninda tartisilmasi gereken ahlaki, etik, glivenlik ve siirdiiriilebilme konu-
lar1 ele alinmasi, sozlesme ve aydinlatilmis onamda diizenlemeler yapilabilmesi

Onerilmektedir.
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