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HEMSIRELER ICiN AHLAKI GELiSiM KURAMLARI

Yesim BAGCI*

GIRIS
Kuramlar, bir konu hakkinda bilgi ve uygulamalar arasinda iliski kurar. Bireylere
ilgilendikleri konular hakkinda yeni bakis a¢ilar1 getirir ve onlara rehberlik eder.

Hemsirelerin, bakim ve uygulamalarinda kullandiklar1 hemgirelik kuram-
larinin yani sira hemsirelik kuramlarinin disinda kalan kuramlar: da kullan-
malarinin biiytik faydas: bulunmaktadir. Bu hemsirelik dis1 kuramlardan biri
de ahlaki gelisim kuramlaridir. Hemsirelerin meslekleri geregi saglikli/ hasta
bireyle siirekli iletisim halinde olmalarindan dolay: kaliteli hemsirelik bakim
ve uygulamalarini sunabilmek i¢in ahlak ve etik konularina dikkat etmeleri ge-
rekmektedir. Bu baglamda, ahlaki gelisim kuramlarinin bilinmesi hemsirelere
bakimlarinda ve uygulamalarinda biiytik yarar saglayacaktir.

AHLAKI GELiSIM

Ahlak, belirli bir toplulugun i¢inde yasayan bireylerin normlary, ilkeleri, deger
yargilari, uymak zorunda oldugu tutum, davranis ve kurallar bitiinidir (1).
Degerler ve ilkeler biitiinii olarak ifade edilen ahlak, bireyin dogru olan1 segebil-
mesine olanak saglamaktadir (2). Belirli bir toplumun kurallar1 olarak bilinen
ahlaki deger ve ilkeler, tilkeden iilkeye, bolgeden bolgeye hatta yoreden yoreye
degisiklik gostermektedir (3).

Insanlar, dogumlari ile birlikte kazandiklar: ahlaki 6zelliklerini bityiime ve
gelisme siiregleri boyunca gelistirirler. Insan, dogumundan itibaren yagamlari
stiresince psikolojik, sosyal ve biyolojik gelisim gibi birbirinden farkl: gelisim sii-
reglerinden geger. Insanin ahlaki gelisimi birbirinden farkli bu gelisim siiregleri-
nin etkisi altinda sekillenir (4). Ahlaki gelisim, bireyin i¢inde yasadig1 toplumun
tutumlarini ve degerlerini benimsemesi ve bunlara uyarlayarak bireysel deger
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yargilarini ve ilkelerini olugsmasini amaglayan siirectir (3,5). Birey, boylece i¢inde
yasadig1 toplum tarafindan dogru kabul edilen davraniglar1 benimseyecek ve ya-
pacaktir. Ahlaki gelisimin belirli asamalar dahilinde ve kurallar dogrultusunda
gerceklesen bir siire¢ oldugu Jean Piaget'in yaptig1 calismalarda goriinmektedir.
Ahlakin toplumdan topluma, kisiden kisiye farklilik gostermesi, ahlaki gelisi-
minde kisiden kisiye farklilik gostermesini akla getirmektedir. Ahlak gelisiminin
birey arasinda farkli olmasi insanlarin farkli dogruluk bilgisine sahip olmasina
neden olmaktadir. Ahlaki gelismisligi bireyin ayn1 zamanda toplumuna karsi ne
kadar etkin bir uyum i¢inde olacag1 hususunda belirleyici olacaktir (2).

AHLAKI GELiSIM KURAMLARI

Ahlak gelisimi konusunda ¢esitli bilim insanlar: tarafindan farkli donemlerde
cesitli bilimsel goriisler/yaklasimlar ileri siirmiislerdir (6). Bunlar; Psikanalitik,
Bilissel Gelisim, Davranis¢i ve Sosyal Ogrenme Kurami yaklagimlaridir (7).

Psikanalitik Kuramin Ahlak Kavramina Yaklasimi

Psikanalitik yaklasimin 6nciisii olan S. Freud, kuraminda, kisilik ve ahlak geli-
siminin bireyin yasaminin ilk bes yilinda olustugunu ve bes yildan sonra ahlak
ve kisilik gelisimi kapsaminda 6nemli bir gelismenin olmadigini vurgulamistir.
Bireyin dogustan giinahkar olduguna inanan psikanalitik yaklasim, ¢ocugun
sosyallesme siireci icerisinde yetiskinlerin miidahale etmesi durumunda dog-
ruyu bulabileceklerini ileri siirmektedir (8,9).

Biligsel Gelisim Kuraminin Ahlak Kavramina Yaklagimi

Bireyin ahlak gelisim siirecini biligsel gelisimi ile birlikte ele alan biligsel gelisim
kuramcilari, toplumun kabul gordigii tutum ve davranislarin biligsel gelisim
sayesinde; bireylerdeki yasa, kural kisiler arast sorumluluklarin anlamini daha
gliclii bir sekilde anlayabilmelerini sagladiklarini kabul etmektedirler (5,8).

Literatiir incelemelerinde ahlaki gelisim kuramlari olarak ¢ogunlukla Piaget
ve Kohberg’in kuramlarindan soz edildigi goriinmektedir (7,10). Ayrica, konu
ile ilgili birgok bilim insaninin ahlaki gelisim kurami bulunmaktadir. Bu ku-
ramcilardan bazilar1 Piaget, Kohlberg, Dewey ve Gilligandir (2,3).

Jean Piaget’in Ahlak Gelisimi Kurami

Calismalarini biligsel durum ve zeka tizerine yogunlastiran Jean Piaget,, calisma
sonuglarindan biligsel gelisimde evrensel bir siralama oldugunu ve biligsel geli-
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sim ile ahlaki gelisim arasinda bir etkilesim oldugunu savunmustur (9). Piaget,
ahlak gelisiminde etkili olan faktorleri ortaya ¢ikarabilmek amaciyla ¢ocuklarla
birlikte pek ¢ok ¢alisma gergeklestirmis ve aragtirmalarinda ¢ocuklarin oyun
kurallarini nasil algiladiklarina odaklanmistir (8). Piaget, kuraminda ahlaki ge-
lisimi; ahlak 6ncesi donem, disa bagimli déonem ve 6zerk dénem olmak tizere
birbirini takip eden ii¢ donem halinde incelemektedir (3). Piaget, cocuklarin
yaslarina gore ahlak gelisiminde degisimler oldugunu ifade etmektedir. Ona
gore bireyler, belirtilen bu donemlerden sirayla ge¢gmekte ve cocuklarin ilk do-
nemlerde ortaya konulan kurallara uyulmas: gerektigini diisiinmekte oldugunu,
ilerleyen gelisim donemlerinde ise bu kurallar1 anlamlandiklarini ifade etmek-
tedir (10,11).

Kohlberg ve Ahldki Gelisimi Kurami

Kohlberg'in (1981) ahlaki gelisim kuramini, ilk ¢ocukluk dénemlerinden er-
genlik donemlerine kadar olan erkek ¢ocuklarla yaptig1 goriismeler sonucun-
dan ortaya ¢ikarmistir (12). Kohlberg de, Piaget gibi ahlaki gelisimin biligsel
gelisim ile paralel olarak gelistigi ve biribiri ile etkilesim halinde olan bir yak-
lasim oldugunu belirtmistir. Kohlberge gore biitiin kiiltiirlerdeki insanlar saygi,
adalet, sevgi, esitlik ve otorite gibi benzer temel ahléki kavramlar1 kullanmak-
tadirlar (6).

Kohlberg kuraminda ahlaki yapiya odaklanmakta ve gelisimi ii¢ diizeyde ve
bu her diizeyi de kendi i¢in iki asamada incelemistir (7,13). Bu agamalar evrensel
olup hiyerarsik bir sekilde bireyin yasaminda kendini gostermektedir. Gelenek
oncesi diizey; cezalardan kaginma, otoriteye uyum ve bireyin istekleri dogrultu-
sunda saf ¢ikarci oldugu asamalari, geleneksel diizey; bireyin ¢evresindekiler ile
isbirligi icerisinde oldugu ve kanuna, diizene uyum sagladig1 asamalari, gelenek
sonrasi diizey; bireyin artik kendi ahlaki dogrularinin oldugu, yasalarin ve ka-
nunlarin toplum yararina diizenlenmesi, herkese esit ve adaletli davranilmasi
gerektigi diisiincesinin hakim oldugu asamalar1 icermektedir (7,9,13,14).

Se¢im yapmak zorunda kalindig1 zaman, etik karar vermeyi nesnel ilke ve
kurallara dayandirma yaklasimi sergilediginden dolay1 Kohlberg'in Ahlaki Ge-
lisim Modeli, bir adalet etigi olarak diistintilir (12,15).

John Dewey’in Ahlak Gelisimi Kurami

Ahlak egitiminin biligsel egitim ile birlikte ele alinip degerlendirilmesini savu-
nan John Dewey (1976), ahlak egitimini ¢esitli evrelerden/siireclerden gegmek
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olarak gormektedir. Ahlak egitim stirecinin de genel egitim siireci gibi farkli de-
ger ve diisiincelere sahip olan ¢ocugun, bu degerlerine iliskin alacag: kararlarda
aktif akil yiiriitme ile gerceklesebilecegine inanmistir (16). Dewey’in kuramina
gore, birey ahlaki yarg: gelisiminde ‘ahlak ve gelenek oncesi diizey, geleneksel
diizey ve 6zerk diizey’ olarak ifade edilen ii¢ donemden ge¢mektedir.

Carol Gilligan'in Ahlak Gelisim Kurami

Gilligan genel olarak bakim etigi anlayis: tizerine kadinlar ile ilgili ¢aligmalar
yapmustir. Yapilan bu ¢alismalar ile, kadinlarin énceliklerini 6z bakim gereksi-
nimlerinden yana kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Gilligan bakim etiginin
gelismesinde {i¢ asama ve iki ge¢is donemi oldugunu belirtmistir (15).

Siklikla bakim etigi olarak adlandirilan Gilliganin modelinde ahlaki zorun-
luluk karsilikls iligkiler ve sorumluluk i¢inde kurulur. Bireylerin alacag: kararlar
ve yapacagl se¢imler, kimseye zarar vermeme ¢abasinin koruyan stratejilerin
gerektigi bicimde sinirlanir (12). Gilligan, Ahlak Gelisim Kuramrnda, kadin-
larin ahlak gelisim diizeylerinin erkeklere oranla daha st diizeyde oldugunu
belirtmektedir (17). Gilligan'a gore kadinlar karsilastiklar: ahlaki konular ile
ilgili karar verirken bagkalarinin bakimini ve korunmasini 6nemseyerek, onla-
ra zarar vermekten kaginmaya erkeklerden daha ¢ok egimlidirler. Erkekler ise
ahlaki ikilemlerde karar verirken digerlerinin gereksinimlerini goz ardi etmeye
kadinlara gore daha fazla egimli olmakla birlikte, esitlik ve adalet ilkelerini daha
fazla onemsemektedirler (10,18).

Davranis¢i ve Sosyal Ogrenme Kuramin Ahlak Kavramina Yaklagimi

Kabul goriilen ve 6grenildikten sonra siirekli uygulanan davranislar davranisci
kuramlar tarafindan dogru kabul edilirken onay gérmeyen ve bu nedenle so-
nuglarindan dolay1 cezalandirilan davraniglar ise dogru olarak kabul edilme-
mektedir (8). Davranis¢1 kuramlar-yaklasimlar, davranislarda pekistireglerin
6nemi lizerinde durmakta, hatta ahlaki davranislarin 6grenilmesinde de énem-
li oldugunu diistinmektedirler. Bu konuya 6rnek olarak, ¢ocuklarin yapmis ol-
duklari iyi davraniglarin ebeveynleri tarafindan édiillendirilmesi, kotii davra-
nislarinin ise cezalandirilmasi verilebilir. Bu sekilde pekistireclerin kullanilmasi
davranislarin sekillenmesini saglamaktadir (16).

Sosyal 6grenme kuramu ise, davranisin ¢evreden etkilendigini ve kisiligin
olusmasinda, bireysel faktorlerin yani sira gevresel faktorlerinde etkisinin ol-
dugunu diigsiinmektedir. Sosyal Ogrenme kuramcilari, ahlaki ilkelerin ve davra-
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nislarin 6grenilmesinde model alma, taklit ve pekistirme yontemlerinin 6nemli
diizeyde etkili oldugunu ileri siirmektedirler (6).

AHLAKI GELiSIM KURAMI VE HEMSIRELIK

Ahlaki gelisim, insan gelisiminin 6nemli bir boyutudur (9). Ahlaki gelisim,
hemygirelerin amag ve hedeflerini gergeklestirebilmeleri ve hemsirelik bakim ve
uygulamalarinin miimkiinse hatasiz bir sekilde yapilabilmesi i¢in hem bireysel
hem de toplumsal gereksinimlerin verimli ve siirdiiriilebilir karsilanmasinda
¢ok 6nemli bir unsurdur (19). Hemsireligin var olma amaci saglikli/hasta, her
yas grubundaki birey, aile ve grubun bireysel bakim ihtiyaglarinin karsilanmasi-
dir. Bakima ihtiyaci olan bireyler ile bakim hizmeti sunan bireylerinde ekonomi
ve sosyal kosullarini ele alan bakim etigi, bireylere verilen bakimlar sirasinda
adil olmay gerektiren bir anlayisa sahiptir (15).

Literatiirde hemsireligin bakim yoniiniin agir basmasi nedeniyle, ahlaki geli-
sim kuramlarinda Gilligan'n kuraminda belirtilen bakim etiginin, Kohlberg’in
kuraminda belirtilen adalet etiginden daha iyi yansittig1 belirtilmektedir (12).
Ancak unutulmamasi gereken 6nemli bir nokta, hemsirenin bakim hizmeti ve-
recegi saglikli/ hasta bireyi segmesi, bu bireylerin nasil ve ne kadar siire ile ba-
kim hizmeti alacagina karar verebilmesi bakim etiginin yaninda adalet etiginin
de 6nemsenmesi gerektigi diisiincesini getirmektedir.

Insan ile ilgilenen hemgirelik mesleginde hizmet sunulan birey i¢in énemli
kararlar verilmesi gerekebilmektedir. Bu kapsamda ahlaki karar vermede farkli
bakis agilarini bilme ve anlama, hemsirelerin etik ikilemlere kendilerinin ve ba-
kim hizmeti sunduklar1 bireylerin benimsedikleri yaklagimlarini degerlendir-
melerine, bagkalarinin ahlaki yeterliligine zit diisen kararlar almalarina engel
olmaktadir (12).

Ahlaki gelisim kuramlarini rehber olarak kabul eden ve 6nemseyen hem-
sireler ahlaki gelisimlerinin ist diizeylerde olmasi beklenmektedir. Ahlaki
gelisimlerinin st diizeylerde olan hemsireler, hemsirelik uygulamalarinda
etik kararlar verebilmekte, bireylere sunulan bakim ve uygulamalar sirasinda
ortaya ¢ikabilecek hata riskini en aza indirmekte ve kaliteli bakim verebilmek-
tedirler (7).

Literatiirde, ahlaki gelisim ve hemygirelik ile ilgili yapilmis ¢aligmalara rast-
lanmaktadir. Yapilan bu ¢aligmalar sonucunda, ahlaki gelisimin ve ahlaki du-
yarliligin hemsire icin 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligmalara gore; ahlaki
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duyarlilik diizeyleri yiiksek olan hemsirelerin hemsirelik ve hemsirelik uygu-
lamalari ile ilgili etik kararlar verdikleri ve bunun sayesinde bireylere kaliteli
hemsirelik bakimini sunduklar: belirtilmistir (20,21).

SONUC

Hemysirelik, kuram ve hemsirelik bakimin sentezleyerek ortaya koyan uygula-
mal1 bir bilimdir. Hemgirelerin uygulamalar1 sirasinda rehber aldiklar1 hem-
sirelik kuramlar1 disinda ahlaki gelisim kuramlar1 da bulunmaktadir. Gelisim
kuramlari, hemgirelerin bakim sundugu bireyin bilissel, psikososyal, ahlaki
gelisimini anlayabilmelerini ve bireyin ihtiya¢ duydugu bakim gereksinimini
belirleyebilmelerini ve bireye 6zgii, biitiinciil hemsirelik bakim1 planlayabil-
melerini saglayabilir. Ahlaki gelisim kuramlarinin hemsirelik uygulamalarina
entegre edilmesinin hemsireler ve hemsirelik bakim hizmeti alan saglikli/hasta
birey i¢in 6nemli oldugu distiniilmekte ve hemsirelik uygulamalar: sirasinda
ahlaki gelisim kuramlarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.
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