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Bu kitap,

COVID-19 salgini sirasinda yasama veda eden
tiim saghik ¢alisanlarina adanmistr.






ONSOZ

Beslenme, anne karnindan baslayarak bireyin yasam boyu saghginin korunmasi, gelistiril-
mesi ve yasam kalitesinde en 6nemli faktorlerden biridir. Ozellikle cocukluk ¢aginda kazanilan
saglikly, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliginin yasamin programlanmasindaki rolii net ola-
rak anlagilmistir. Ayrica, kronik hastalig1 olan ¢ocuklarda hastaliga 6zgii dogru beslenme mor-
bidite ve mortaliteyi azaltmakta , hatta bazi kronik hastaliklarda beslenme, tedavinin énemli bir
parcasini olusturmaktadir.

Eriskin saglig1 i¢in anahtar rol oynayan ¢ocukluk dénemi beslenmesi ve kronik hastalig1 olan
¢ocuklarin beslenmesinin diizenlenmesinde aile hekimleri ve ¢ocuk sagligi hekimleri 6nemli
bir gorev iistlenmektedir. Bu kitabin amaci, saglikli ve kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin beslen-
mesi ile konulari, pratikte sik karsilastiklar: sorunlari ve ¢6ziimlerini sade ve anlasilir bir sekilde
sunmaktir. Bu amacimizdaki basar1 bizim i¢in en biiyiik mutluluk olacaktir.

Kitabin hazirlanmasinda degerli zamanlarini ayirarak katkida bulunan tiim yazarlara ve ki-
tabin basimina kadar olan siire¢ i¢inde katkilar1 nedeniyle Akademisyen Yaymevine tesekkiir
ederiz.

Prof. Dr. Ozan Ozkaya
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