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1.GIDA GUVENLIGI; COCUKLARIMIZIN
SAGLIKLI GELiSIMINDE HANGI
GIDALARI TUKETMELIYiZ?

Diinya niifusunun giderek artmasiyla birlikte gida
maddelerine duyulan énem de artmstir. Uretici-
ler ise var olan bu talebi karsilamak icin ve veri-
mi artirmak amaciyla tarimsal alanlarda kimyasal
ilaglarin, hormonlarin, tohumlarin ve genetigi
degistirilmis organizmalarin (GDO) kullanildig:
konvansiyonel tarima baslamistir. Konvansiyonel
tiretimde dengesiz kullanilan ilaglar, kimyasallar
sonucu ¢evre ve insan saghg tizerinde olumsuz
etkiler goriilmeye baslanmigtir. Bu olumsuz etkile-
rin farkinda bilingli tiiketicilerin sayisindaki artis-
la birlikte; ‘stirdiiriilebilir tarim’ ve ‘gida giivenligi’
kavramlar1 ortaya ¢ikmistir. Gida giivenligi; sag-
likli ve giivenilir gida tiretimin saglanmasi amaci
ile iretim, tagima, depolama, dagitim ve tiiketim
asmasinda belirli kurallara uyulmas: ve gerekli
onlemlerinin alinmasi olarak tanimlanabilir’.

Gidalar hayatin devamlilig: i¢in elzemdir, bu
yiizden gida giivenligi temel bir insan hakkidir.
Diinyada milyonlarca insan giivenli olmayan gi-
dalari tiiketme riskiyle kars: karsiyadir. Yilda ytiz-
binlerce insan bu yiizden 6lmektedir. Bu nedenle
giivenli gida birgok yasami kurtarir, bilimin 11-
ginda ve esitlik¢i yasal diizenlemelerle bireyin ve
o toplumun saghgini iyilestirir, bir bélgenin veya
tilkenin ekonomik bilyiimesini saglar. Teknolojik
ilerlemelerle birlikte saglikli ve giivenli gida tireti-
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minin devamini saglamak igin yeni diizenlemeler
yapilmalidir®.

Cocuklarimizin saglikli gelisimi sadece yoksul-
lugun giderilmesi, kronik hastaliklarin tedavisiyle
miimkiin degildir. Kuskusuz, temiz gida ve su kay-
naklarina ulagilmasi da olduk¢a 6nemlidir. Cevre
sagliginin bozulmasiyla insanlarda ortaya ¢ikan
hastaliklar arasindaki iligkiyi gosteren birgok bi-
limsel calisma mevcuttur. Genel olarak bir canli-
nin yavrularinin gelisimi tizerinde toksik etkiler
gosteren maddelere; ‘gelisimsel toksik madde’ ya
da ‘cocuk gelisimini bozucu toksik madde’ ismi
verilmektedir. Bebeklerde goriilen diisitk dogum
agirligi, organ hasarlar: ve dogum anomalileriyle
ilgili sorunlarin %10nun gelisim bozucu toksik
maddeler nedeniyle oldugu tahmin edilmekte-
dir’. Hiicre bilyiime ve gelismesinin en hizl1 oldu-
gu gebelik ve erken siit ¢ocuklugu donemlerinde,
bu kimyasallara maruz kalmanin etkilerinin daha
fazla olacag agiktir. Kursun, kadmiyum, civa, di-
oksinleri organik klorlu ve fosforlu pestisitler gibi
bir¢ok kimyasal maddenin gelisim bozucu etkisi
uzun yillardir bilinmektedir. Japonyanin Mina-
mata korfezi ¢evresinde ilk defa 1956 yilinda ta-
nimlanan Metil Civa zehirlenmesine bagli Mina-
mata Hastaligi, bu kimyasallara maruz kalmanin
sonuglarinin en fazla bilinen 6rnegidir. Serebeller
ataksi, duyu kayb1 (eldiven ve ¢orap tarzi), gorme
alaninda daralma, konusma ve isitme bozukluk-
lar1 bu hastaligin tipik bulgularidir. Metil civaya
maruz kalmis baliklarin ve istiridyelerin tiiketil-
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lobacter suslaridir. Ozellikle invazif ishal yapan
Non-Tifoidal Salmonella suslarinin yol agtig1 be-
sin kaynakli ishaller nedeniyle yillik 230 bin 6lim
gerceklesmektedir. Oliimlere sebep olan diger be-
sin kaynakli hastaliklar Salmonella Typhi, Tenya
Solium, Hepatit A viriisii enfeksiyonlar1 ve afla-
toksin olarak siralanmaktadir®.

Gida giivenligiyle ilgili olarak WHO nun 6ne-
rileri s6yledir:

1. Temiz tutun: Besinleri hazirlamadan 6nce ve
tuvalete gittikten sonra ellerinizi yikayin. Besin
hazirliginda kullanilan malzemeleri ve yiizey-
leri yikayin ve dezenfekte edin. Mutfagi bocek-
lerden, diger hayvanlardan arindirin.

2. Cig eti ve deniz iriinlerini diger besinlerden
ayirin. Cig yiyecekleri kesmek i¢in bigak ve ke-
sici yiizeyleri olan ekipmanlar1 ayr1 kullanin.
Cig ve hazir gidalar1 ayr1 saklama kaplarinda
saklayin.

3. Ozellikle et, deniz iiriinleri, yumurta ve kiimes
hayvanlari gibi besinleri iyi pisirin. Corba gibi
haslanan gidalar1 70°C ye kadar pisirin, Et ve
kiimes hayvanlarinin sularinin berrak olmasi-
na dikkat edin. Tekrar pisirilen yiyecekleri iyi-
ce pisirin.

4. Pismis yiyecekleri oda 1sisinda 2 saatten uzun
stire birakmayin. Bozulabilir ve pismis yiye-
cekleri buzdolabinda tercihen +5 derecenin
altinda tutun, Servis etmeden 6nce pisen ye-
meklerin sicakligini 60°C’nin iizerinde tutun.
Buzdolabinda bile yiyecekleri uzun siire tut-
mayin. Donmus gidalar1 oda sicakligina bira-
karak ¢oziilmesini beklemeyin.

5. Temiz su kullanin ya da suyun temiz hale geti-
rilmesini saglayin. Taze ve saglikli gidalar1 ter-
cih edin, Gida giivenligi i¢in islemden ge¢mis
triinleri alin (Koy siitli yerine, pastorize siit
alin). Cig yenen sebze ve meyveleri iyice yika-
yin. Besinlerin son kullanma tarihlerine dikkat
edin®.

Sonug olarak: Bir cocuk hekimi olarak soyle-
mek istedigim son sey, belki de saglikli beslenme
konusunda yiiz yillar boyu degismeyecek olan tek
sey; ¢ocuklarimizin beslenmesinde en giivenli ve
besin degeri en yiiksek dogal gidanin anne siiti
oldugudur. Bebeklere ilk 6 ay sadece anne siitii ve-
rilmeli, anne siitiine ilaveten verilen ek gidalar 6-9

ay arasinda 2 ¢ay bardag: ile 9-12 ay 3 ¢ay bardag:
ile sinirlandirilmalidir.
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