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GIRIS

Immiin sistemin gelisimi ve fonksiyon gormesi
icin gerekli enerji, makro ve mikro besin 6geleri-
nin saglanmasi agisindan uygun beslenme 6nemli
role sahiptir'®. Beslenme, enfeksiyon ve immii-
nite arasinda iki yonli bir iliski vardir®. Etkin bir
immiin sistem i¢in hizli hiicresel proliferasyon ile
diizenleyici ve koruyucu proteinlerin erken sente-
zi anahtar role sahiptir. Bunun i¢in substrat, ko-
faktor ve yapisal elemanlarin hizli temini gerekir.
Dolayisiyla bir veya birden fazla esansiyel besin
Ogesi eksikligine yol acan beslenme yetersizligi,
immiin sistem yanitinin hizim1 sinirlandirir ve
enfeksiyonlara yatkinlik olusturur. Benzer sekilde
inflamasyon ve diger immiin yanitlar; mineral se-
kestrasyonu, emilim bozuklugu, besin 6gelerinin
artmis kaybr veya kullanimlarindaki degisiklik-
lerle kisinin besin ihtiyacini degistirip beslenme
yetersizligini derinlestirebilir*°.

Cocuklarda gelisen immiin sistemin daha sa-
vunmasiz olmast nedeniyle beslenme-immiin
sistem etkilesimleri 6zellikle 6nemlidir. Hayatin
ilk donemlerinde sistemik hiimoral immiinite
transplasental immunglobulin (Ig) Gye, spesifik
mukozal immiinite ise biiytik 6lgiide emzirme yo-
luyla saglanan Ig A'ya dayanir®®. Serum Ig M ve
Ig G konsantrasyonlar1 dort-alt1 yasa kadar eris-
kin konsantrasyonlarina ulasmaz’. Timus ve diger
immiin sistem dokular1 puberte boyunca biiytime
ve gelismeye devam eder. Dolayisiyla normal im-
miin durum ve yanit tanimi gocugun yasina ve ge-
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lisimine gore degisir. Prematiirite, diisiik dogum
agirhig: gibi etkenler bagisiklik sisteminin gelisi-
minin gecikmesine sebep olur*.

Herhangi bir besin maddesinin aliminda ek-
siklik varsa biiyiime geriligi ve/veya diger sistem
fonksiyonlarinda eksiklik goriiliir. Bagisiklik siste-
mi de beslenme yetersizliklerinde fonksiyonu et-
kilenen sistemlerdendir®*. Immiin fonksiyonlarda
goriilen bozukluklarin derecesi ve geri donebilir
olup olmadig; beslenme yetersizliginin zamanina,
sliresine, ciddiyetine ve tipine baglidir. Erken do6-
nemde goriilen veya agir besin 6gesi eksiklikleri-
nin bagisiklik sistemi tizerinde uzun siiren etkileri
olmaktadir. Malnutrisyon 6ykiisii olan gocuklar-
da beslenme destegi sonrasi bile immiin yanittaki
azalma tamamen diizelmeyebilir. Hayvan ¢alisma-
lar1 erken bilyiime donemindeki 6zellikle intrau-
terin ve siitten kesilmeden 6nceki donemdeki agir
besin 6gesi eksikliklerinin hayat boyu siiren hatta
nesiller arasi1 aktarilan bagisiklik yetmezliklerine
yol agabilecegini gostermistir'. Yapilan bir fare
calismasinda, prenatal donemdeki ¢inko eksikli-
ginde ortaya ¢ikan immiin yetmezligin ikinci ve
ti¢lincii nesillere aktarildigr goralmisttr'’.

Nutrisyonel durum immiin sistemi farkli dere-
celerde etkiler. Baz1 mikro besin 6gelerinin subk-
linik veya klinik eksiklikleri dolasimdaki anahtar
immiin sistem hiicrelerin ve proteinlerin mikta-
rin1 ve fonksiyonel kapasitelerini azaltir. Esansi-
yel yag asitleri, folat, ¢inko, A vitamini gibi diger
mikro besin 6gesi eksikleri mukozal lezyonlara yol
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biridir. Bir gocugun immiin sisteminin diizgiin
gelismesi ve fonksiyonu i¢in yeterli beslenme ge-
reklidir. Infantlarin beslenmesi icin en iyisi anne
stitiidiir ¢linkii anne siitii gelismekte olan immiin
sistemi koruyan ve gelisimini uyaran benzersiz
bilesenlere sahiptir. Daha biiyiik cocuklarda agir
mikro besin 6gelerinin eksiklikleri disinda im-
miin fonksiyonlar genelde korunmaktadir. Bes-
lenmesi iyi olan ¢ocuklarda immiin fonksiyonlar1
uyarmak i¢in yiiksek doz besin 6gesi takviyeleri-
nin veya diger diyet bilesenlerinin kullanimi tar-
tismalidir. Ancak mevcut klinik bilgiler, 6zellikle
eksikligi goriilen gocuklarda gida takviyelerinin
enfeksiyonlarin siiresini ve ciddiyetini azaltabile-
cegini diistindiirmektedir. Sonug olarak immiin
sistemin olgunlagmasinin ve fonksiyonunun degi-
sen besin 6gesi gereksinimiyle olan iliskisini anla-
mak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardur.
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