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GIRIS

Saghigin korunmasi, hastaliklarin 6nlenmesi i¢in
yeterli ve dengeli beslenmeye ve bunu saglayacak
gidalara ihtiyacimiz vardir. Gidalar yagamin teme-
lini olugturur. Gida giivenligi insanlarin yasamla-
rin1 siirdiirebilmesi i¢in saglikli, uygun ve yeterli
gidalara ulagsmasi olarak tanimlanir. Gida giiven-
ligi temel bir insan hakkidir. Avrupa Birliginde
gida glivenliginin tanimu ciftlikten-catala anlayist
cercevesinde gidalarin iiretim, hasat, isleme, dagi-
tim ve tiiketimini igeren gida zincirinin tiim asa-
malarindaki giivenligini kapsamaktadir'. Gidalar
tretim tiiketim zincirinin her asamasinda giivenli-
gi bozan fiziksel, kimyasal ve biyolojik etmenlerle
karsilagabilirler’. Glinimiizde kiiresel olarak ¢o-
cuklarin ¢ogu giivenli gidalara ulasmada sorun ya-
samaktadir. Pek ¢ok insan diinyada giivensiz gida
nedeniyle risk altindadir. Gida iireticileri, isleyici-
leri, dagiticilar ve saticilar gida giivenliginde birin-
cil sorumluluga sahipken, tiiketiciler de bu konuda
bilingli olmalidir. Gida tiretim titketim zincirinin
her agamasinda gida giivenliginin saglanmasi i¢in
tiim sorumlular arasinda is birligi gerekmektedir'.

GIDA GUVENLIGI

Gidalar, tretim-tiketim zincirinin her asama-
sinda gida giivenligini bozan etmenlerle kargila-
silabilir. Tiketime sunulan gidalarda biyolojik,
kimyasal, fiziksel ve her tiirlii tehlikeli etmenlerin
ortadan kaldirilmasi i¢in alinan tedbirlerin tiimii
gida giivenligini olusturur’.

GIDA GUVENLIiGi VE GIDA
KAYNAKLI HASTALIKLAR

Giizide DOGAN!

Gida giivenligini saglamak igin kisisel hijyen,
besin ve bulundugu ortam hijyeni, arag- gereg
hijyeni ile ilgili kurallara uyulmalidir. Kisisel hij-
yenin saglanmasinda el temizligi ¢ok 6nemlidir.
Eller besin hazirlamadan ve yemek servisinden
once, tuvaletten ¢iktiktan sonra, ¢Ope, paraya ve
kirli arag gereglere dokunduktan sonra, 6ksiirdiik-
ten, hapsirdiktan sonra mutlaka yitkanmalidir. El-
ler en az 20 saniye siire ile sabunla, dayanilabilir
sicakliktaki su ile ytkanmalidir®.

Sebze ve meyveler mevsimine uygun tercih
edilmelidir. Konserve besin alirken kapaklar: sis-
kin veya gevsemis, kutusu hasar gérmiis olanlar
tercih edilmemelidir. Besin ambalaji tizerindeki
etiket bilgileri okunmalidir. Etiket {izerinde Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanlig: tarafindan veri-
len kayit veya onay numarasi ve tarih numarasina,
iretim veya son titketim tarihine, i¢indekilere ve
miktar bilgilerinin olup olmadigina, iiretici firma
ad1 ve adresinin yazildigina dikkat edilmelidir. Cig
slit yerine pastorize siit, hazir kiyma yerine parga
etten ¢ektirilen kiyma, par¢a tavuk yerine biitiin
tavuk tercih edilmelidir. Balik satin alirken pul-
larinin parlak, goézlerinin berrak, solungaglarinin
kapal1 ve kirmizi renkte olmasina dikkat edilmeli-
dir. Dondurulmus gidalarin -18 °C ve daha soguk
sicakliklarda saklandigindan, ¢6ziinmemis oldu-
gundan emin olunmalidir.

Gidalarin saklanmasinda buzdolabinin alt bol-
melerinin (+4 °C), derin dondurucu bélmelerinin
(<-18°C) uygun sicaklikta olmasina dikkat edil-
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kahvede yiiksek miktarlarda, proteinden zengin
gidalarda diisitk miktarda meydana gelmektedir.
Karbonhidrattan zengin ve 120°C’nin iizerinde
yapilan kizartma, firinlama, kavurma gibi islem
uygulanan gidalarda akrilamid yiiksek miktarda
olusmaktadir. Gidalarin yapisinda glikoz, fritktoz
orani arttik¢a akrilamid diizeyinde artis, glikozun
stikroz ile yer degistirilmesi sonucunda ise mik-
tarda azalma goriilmektedir.

Deney hayvanlarinda yapilan c¢aligmalarda
ag1z yoluyla alinan akrilamidin gastrointestinal
sistemden hizla emildigi, sistemik dolasim ile
tiim dokulara hizla yayildig: belirlenmigtir. Akri-
lamidin in vivo kosullarda somatik ve germ hiic-
reler i¢in genotoksik oldugu belirlenmistir. ABD
Cevre Koruma Ajansi akrilamidi ‘insanlar i¢in
muhtemel kanserojen’ olarak siniflandirmaktadir.
Fakat diyetle alinan akrilamid ile iligkili simdilik
bir kanser literatiirde bildirilmemistir. Noropa-
ti icin gozlenebilen higbir yan etki gostermeyen
doz (NOAEL) degeri 0.5 mg/kg v.a/glindiir. Fer-
tilite icin bu deger 2 mg/kg v.a/giindiir. Insanlarin
gidalar ile akrilamid alim ortalamas: ise 1pg/kg
v.a/glindiir. Akrilamidin yapilan aragtirmalarda
yasamin farkli donemlerinde metabolizmayi, bii-
yiimeyi ve tiremeyi engelleyen endokrin bozucu
oldugu da gosterilmistir>'.

Diyetle alinan akrilamidin azaltilmasi veya 6n-
lenmesi agisindan uzun siire ve yiiksek sicaklikta
pisirme yontemleri (yagda kizartma, yiiksek sicak-
likta firinlama veya rosto) tercih edilmemelidir.
Patates tiiketimi haslanmus, biitiin kabuklu ve gok
yiiksek olmayan sicaklikta firin veya mikrodalga-
da yapilmalidir. Patetes kizartmasinin koyu kahve-
rengi renkli olana kadar kizartilmamasina, ekme-
gin pisirilirken yanmamasina, yanik derecesinde
pismis ekmek kisimlarinin yenilmemesine dikkat
edilmelidir. Patateslerin serin, karanlik ortam-
da, filizlenmeyecek sekilde saklanmas1 uygundur.
Unlu gidalarin tiiketiminde kimyasal kabarticilar
yerine maya fermantasyonu tercih edilmelidir.

Melamin

Melamin azot igerigi yiiksek (%66), protein
dis1 azot kaynagi olan, organik bir bilesiktir. Kase,
tabak, stizge¢ gibi mutfak malzemeleri, beyaz
yazi tahtasi, kagit {iretimi, ambalaj yapimi, tutkal,
plastik malzeme yapiminda, boyalarda, otomobil

cilalarinda, elektrik malzemeleri, iitii istemeyen
kumagslar, laminant, yiizey kaplamalari, lavabo
tezgah1 gibi gesitli alanlarda kullanilmaktadir.
Beyaz renkli toz goriiniimiinde olmas1 nedeniyle
sahte siit tozu ve mama yapiminda kotii amagla
kullanilabilmektedir. Gidalarda melamin kulla-
nim1 higbir tilkede yasal degildir. Yasal olmayan
yollarla kedi, kopek mamalarina ve bebek formii-
lalarina, protein diizeyini yiiksek gostermek igin
katilan melamin sonrasinda kiigitk ¢ocuklarda
melamin-iirik asit yapisinda bobrek taslar1 ve bob-
rek yetmezligi bildirilmistir®.

Tirk Gida Kodeksindeki melaminin mak-
simum kalint1 diizeyi toz bebek mamalari i¢in 1
mg/kg, sivi bebek mamalari i¢in 0.5 mg/kg, diger
gidalar ve hayvan yemleri i¢in 2.5 mg/kg olarak
belirlenmistir*®>. Calismalarda melaminin sadece
bobrek iizerine olan yan etkileri degil, santral sinir
sistemine ve viicudun diger boliimlerindeki hiic-
relerine zarar verebilecegi, hematolojik ve immii-
nolojik parametrelerde degisiklikler yapabilecegi
gosterilmistir™,

Yukarida bahsedildigi gibi giinliik hayatimizda
gida giivenligi bozan pek ¢ok tehlike bulunmak-
tadir. Cevrede gida giivenligini bozan tehlikelerin
azalmasi, besinlerde ve insan viicudunda da bun-
larin diizeylerinin azalmasini saglayacaktir. Yeterli
ve dengeli beslenme ile besin ¢esitliligi saglanirsa,
saglikli hazirlama ve pisirme kurallarina dikkat
edilirse, gida kirleticilerine maruz kalma riski de
onemli oranda azalacaktir. Devlet kurumlarinin,
halki korumak i¢in gida giivenligi yasalarini uy-
gulamalari, saglik¢ilarin da gida kaynakli hastalik-
lar1 giivenli diyet ve uygun tibbi tedavi ile tedavi
etmeleri, gida giivenligi konusunda tiim sorum-
lularin is birligi icinde galigmalar: gerekmektedir.
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