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Sentetik kimyasallar, 6zellikle son yarim yiizyilda
hayatimizin her dakikasinda gereklilik duydugu-
muz, kaginilmaz iirtinlerin baginda yer almakta-
dirlar. Bu triinlerin ¢ogu giinliik hayat konforu-
muzu artirmak, toplumsal ihtiyaglar1 saglamak
(yangin sondiiriiciiler, alev geciktiriciler vb.) ya
da modern yasami kolaylastirmak (besinlerdeki
koruyucular, plastik maddeler) amaciyla bir¢ok
alanda kullanilmaktadir. Fetal yasamdan basla-
yan bir etkilenme siireciyle beraber yasam sonuna
kadar yas ve cinsiyet ayirt etmeksizin her gekilde
karsimiza ¢ikmaktadirlar. Etki mekanizmasi, en-
dokrin organlar ve dolayistyla hormonlar iizerin-
den oldugundan bu maddeler endokrin bozucular
olarak da adlandirilmaktadirlar’. Maddenin tii-
riine bagl olarak; gida, igme suyu, hava, toprak,
ev malzemeleri, titketici malzemeleri, ilaglar vb.
yollar ile maruziyet yasanabilmektedir. Cocuk yas
grubu ozellikle plasental gecis nedeniyle yeni do-
gan doneminden baslayip, sonrasinda beslenme
sirasinda kullanilan aparatlar ve bakim malzeme-
leriyle, ilerleyen aylarda kirlenmis toz-toprak ile,
oral fazin aktif doneminde nesneleri sik agza go-
tiirme vb. nedenlerle endokrin bozuculara sik¢a
maruz kalmaktadir.

Endokrin bozucular; hipotalamohipofizer
-gonad/tiroid/adrenal bez akslarini etkileye-
rek, endokrin sistem isleyisini sentez, sekresyon,
transport, reaksiyonlar, aktivasyon donemi, vii-
cuttan atilma evresi, hedef organ etkileri vb. bir-

ENDOKRIN BOZUCULAR

Muhammet BULUT!

cok farkli basamakta bozabilen ekzojen madde
veya madde karigimlaridirlar®. Etkileri yikic1 ve
uzun siireli olup hayat konforunu bozacak seviye-
lere ulasabilmektedir. Yillar icerisinde yapilan ¢a-
ligmalar; bu bilesiklerin niikleer reseptorler, stero-
id hormon reseptorleri, steroid olmayan hormon
reseptorleri (norepinefrin, dopamin, serotonin)
ve nérotransmitter reseptorleri iizerine yaptig1 et-
kiler tizerine yogunlasmustir®.

Fetal donemden baglayan bu maruziyet gen
metilasyonlarini tetikleyerek gerek ¢ocukluk do-
nemi, gerekse de ileri yasamda devam edecek olan
bir genetik degisime ve soydan soya aktarilan bir
patolojiye neden olmaktadir. Yasadigimiz yiizyi-
lin kaginilmaz triinleri olan bu bilesiklerin sinif-
lamasina ve organlar ve metabolizma {izerine etki-
lerini giincel bilgiler 1s1§1nda g6z atalim.

SINIFLAMA

A) Dogal endokrin bozucular: Ostrojen reseptor-
lerine baglanan ve onlar1 uyaran dogal olarak olu-
san non-steroidal bilesiklerdir. Gerek yar1 omiir-
lerinin kisa olmasi gerekse de dokularda birikme
ozelligi olmamasi ve viicuttan kolayca atilmalar:
nedeniyle yan etkileri 6nemli diizeyde olmayan
grubu olusturmaktadirlar®. Fitoostrojenler olarak
da adlandirilirlar. Viicudumuzda sentezlenen ost-
rojene oranla daha zayif etkili olup diisiik dozlar-
da etkileri yok denecek kadar azdir. Giinliik ha-
yatimizda elma, kiraz, soya fasulyesi, maydanoz,
havug, patates, hububat vb. besinlerin igerisinde
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