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GUNUMUZDE BISFENOL A'NIN
iINSAN SAGLIGINA ETKIiSi

Pmar ALTUN YILDIRIM!
Ersin NAZLICAN:

GIRIS

Bisfenol A (BPA), gida ile temas eden malzemeler (mikrodalga firin kaplari, gida
kaplari, yeniden doldurulabilir su kaplari, koruyucu astar kutulari, vb.) i¢in poli-
karbonat plastiklerin ve epoksi-fenolik reginelerin yapisinda olan diinyada yaygin
olarak kullanilan insan yapimi kimyasaldir. Kimyasal ve fiziksel kosullar (pH, s1-
caklik) ve uzun siireli kullanim, BPAnin iiretim ve isleme tesislerinden ve paket-
leme tiriinlerinden ¢evreye gidaya ve bundan dolayida insan maruziyetinin kay-
naklarini temsil edebilir. Bunun gibi maruziyetlerde insanda biriken BPA hassas
popiilasyonlarda ornegin gebelerde ¢ocuklarda olmak iizere yetiskinlerde dahil
cesitli saglik sorunlarina sebep olmustur. Saglik sorunlari olarak endokrin bozuk-
luklar, kardiovaskiiler hastaliklardan kansere kadar uzanan ¢ok genis bir yelpazesi
bulunmaktadir. Diinyada giderek artan kullanimi nedeniyle kronik hastaliklara
neden olmasiyla 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.

Bu derlemede BPA hakkinda bilgi vermek sebep oldugu hastaliklar1 ve gevre-
sel sorunlar1 anlatmak amaclanmugtr.

BISFENOL A

Diinya ¢apinda en fazla kullanilan kimyasallardan olan BPA ilk olarak Rus kim-
yager Aleksandr P. Dianin 1891'de sentezlemistir. BPA bagka kimyasallarla bir-
lestirilerek polikarbonat ve epoksi reginelerin igeriginde kullanilan bir kimyasal-
dir. Diinya genelinde, polikarbonat plastiklerin %70’inde ve epoksi reginelerin
%25’inin tiretiminde kullanilmaktadir. BPA 1960 li yillardan bu yana gida pa-
ketlerinin yapiminda kullanilmaktadir ve endokrin bozucu olarak 1996 yilinda
goze carpmaya baslamistir. BPAnin 1980’lerde yillik iiretimi 1 milyon ton iken
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gliniimiizde bu rakam 8 katina ulagmigtir. 2008 yilinda Kanada Cevre Departma-
n1 BPA'y1 toksik madde olarak ilan etmistir (1,2,3).

“Bisfenoller iki adet hidroksifenil islevsel grubu iceren kimyasal bilesiklerdir.
Bisfenoller karbon ve diger kimyasal yapilarin olusturdugu bir koprii ile birbi-
rine baglanmis iki fenolik halka igerir ve BPA'nin kimyasal terminolojisi 2,2-bis
(4-hidroksifenil) propandir ve 228,29 g/mol molekiiler agirliga sahiptir”. Bisfe-
nollerin birgok farkli alt gruptan olusmaktadir ve bisfenol kelimesinin arkasina
gelen biiyiik harf, icindeki reaktan atomu/bileseni belirtmek igin kullanilir . Or-
negin, “BPAda reaktan grup aseton iken, bisfenol F (BPF)de formaldehit, bisfenol
S (BPS)de kiikiirt trioksittir”. Fiziksel 6zellikleri incelendiginde yaklasik 120-130
ppm suda ¢oziintrligi, disiik uguculugu, diisitk hava emisyonu ve kisa fotooksi-
dasyon yar1 6mrii (<7saat) oldugu gorilmistiir (4,5).

CHs
HO OH
CHs3

Sekil 1. Bisfenol A kimyasal yapisi

Polikarbonatlar, yiiksek sicakliga (145 °C’ye kadar) dayanma ve mukavemet
ve sertlik tizerindeki etkileri nedeniyle su siseleri, biberonlar, oyuncaklar, termal
kagit, ev aletleri ve tibbi ekipman; Epoksi regineler, 1siya dayanma yeteneklerin-
den dolay1 yiyecek ve icecek kaplari, yapistiricilar, boyalar, elektrik ve elektronik
laminatlar i¢in dahili koruyucu kaplamalar olarak oldukga yaygin olarak kullanil-
maktadir. BPA, epoksi regineler, polikarbonatlar, biberonlar, gida saklama kaplari,
dis dolgular1 ve su kaplarinin iiretiminde, elektronik aletler, yapistirict maddeler,
epoksi-recine icerikli boyalar, icme suyu depolama tanklarinda, sarap ficis1 kap-
lamalarinda da yaygin olarak kullanilmaktadir. BPA, termografik ve basinca du-
yarli kagitlarda, konserve yiyecek ve igecek kaplarinin koruyucu kaplamalarinda,
banknotlarda, makbuzlarda ve oyuncaklarda da goriiliir. Ayrica goz mercegi, yeni
dogan kuvozleri, nebulizator gibi tibbi cihazlarda ve saglik hizmetlerinde kulla-
nilmaktadir (1,4,6).

BPAnin yiiksek tiretim kapasitesi ve fazla sayida olan kullanim alanlarina ba-
kildiginda ¢evreye ¢ok fazla miktarda yayilimi oldugu 6ngoriilebilir. Cok diisiik
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buhar basinci ve suda ¢oziiniirliik gibi kimyasal ve ¢evresel risk ozellikleri dola-
yistyla BPA, nehirler, goller, su kaynaklarinda asili organik sediment olarak ve
yabani hayvan dokularinda sulu fazda tespit edilmistir (7).

BPA uzun yillardir {izerinde ¢ok fazla ¢aligma yapilan bir endokrin bozucu
olmakla birlikte infertilite, metabolik hastaliklar, kanser, astim, kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet, karaciger fonksiyonlarinda bozulma, iireme ve gelisme prob-
lemleri, sinir sistemi ve immun sistemde hasarlanma gibi bir¢ok patolojik durum-
la ve toksik etkiyle iliskilendirilmektedir (5). BPAnin insanlar tizerindeki etkisi
arasinda kardiyovaskiiler sorunlar, iireme etkileri, meme bezi gelisim sorunlari,
diisiik sperm {tretimi, fetal biiyiime kisitlamasi, anksiyete ve depresyon, obezite
yer almaktadir. Meme kanseri veya prostat kanseri gibi hormonla ilgili kanserler
ve alerjik kontakt dermatit (ACD) (6).

BISFENOL A’'NIN MARUZIYET YOLLARI VE METABOLIZMASI

Insanlarda BPA'ya maruz kalma yollar1 esas olarak yutma, soluma, maternofe-
tal gecis ve transdermal emilimdir. Toz, i¢ mekan tozlarinin solunmas: yoluyla
onemli 6l¢lide maruz kalmaya neden olabilir. Dental kompozit regineler ayrica
BPA'nin tiikiiriik i¢ine sizmasina neden olabilir. Bunlarin disinda dogadaki su
kaynaklari, musluk suyu, hava ve tibbi cihazlar, elektronik aletler gibi kaynaklar
maruziyet kaynaklarina 6rnektir (4,6).

Gidalardaki BPA kontaminasyonu, genellikle onu igeren kaplardan migrasyo-
nun bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu bilesik renksiz kristaller veya toz olarak
bulunabilmekte ve plastik iiriinler tarafindan 1sitma ve asit veya bazik kosullar
sonucunda yiyecek ve iceceklere salinabilmektedir. Ger¢ekten de polikarbonat
plastiklerin, 6rnegin paketlerde veya biberonlarda saklanan gidalarin 1sitilmasi
yoluyla yiiksek sicakliklara maruz kalmasi, insan viicuduna BPA transfer oranini
arttirir. BPA plasenta bariyerini gegebilir ve insan maternal ve fetal serumda ve
insan plasentasinda tespit edilmigtir. Ornegin, makbuzlarin termal kagid, epider-
mis ile temas yoluyla bu bilesigi serbest birakabilir. Ayrica, kasiyerlerde ¢ok yiik-
sek plazma ve idrar BPA seviyeleri bulunmustur, ikincisi termal kagitla daha fazla
temas halindedir. Diger maruz kalma yollari, belediye atik su aritma tesislerinin
bosaltilmasi, evsel atiklarin yakilmasi ve plastik malzemelerin bozulmasidir. BPA
insan viicuduna girdikten sonra tiroid, yag dokusu, karaciger, kalp, disi ve erkek
tireme organlari gibi gesitli hedefleri olumsuz etkileyebilir (4,10).

“BPA, gastrointestinal sistem tarafindan emilir ve karacigerde daha ¢ok CY-
P2C18 ve daha az olarak da CYP2C19 ve CYP2C9 enzimleri ile glukuronidasyon
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veya siilfonasyon yoluyla metabolize olur ve daha sonra 6 saat i¢inde bobrek ve
kolon yoluyla elimine edilir”. Sekil 2de goriildiigii gibi karaciger enzimi UDP-glu-
kuronosiltransferazlar 2B15 (UGT’ler), BPAnin glukuronidasyonundan sorum-
ludur, ardindan viicuttan safra veya idrar yoluyla BPA glukuronid formunda
atilir. UGT enzimindeki anormallikler, viicutta konjuge olmayan BPA konsant-
rasyonunun yiikselmesine yol agar. Birgok ¢aligma, siit, anne idrari, amniyotik ve
plasental sivilar gibi insan viicudu sivilarinda ve bir¢ok hormonal anormalligin
olusumuna karsilik gelen yeni doganlarda BPAnin konjuge olmayan formlarinin
varhigini bildirmistir. Onemli olarak, calismalar fetiislerin ve yetiskinlerin farkl
hepatik glukuronidasyon oranlarina sahip oldugunu géstermistir, bu da gocuk-
larin ve ergenlerin neden yetiskinlerden daha yiiksek BPA konsantrasyonlarina
sahip oldugunu agiklamaktadir. Prematiire bebeklerin normal bebeklerden iki ila
ti¢ kat daha yiiksek BPA biiytikliigii sergiledigi BPA diizeylerinde, bebeklerin ken-
di aralarinda bile keskin bir kontrast gortilmistiir (8,9).
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Sekil 2. Bisfenol A ‘nin metabolizmasi (8)

BISFENOL A’NIN iNSAN SAGLIGI UZERINE ETKiSi

BPAya maruz kalma, endokrin sinyal yollarini bozma ve ¢ok diisiik dozlarda bile
gesitli insan hastaliklarina neden olma kabiliyeti nedeniyle 6nemli bir saglik soru-
nudur. BPA, obezite, diyabet, meme kanseri, kardiyovaskiiler hastaliklar, bobrek
hastaliklari, kronik solunum yolu hastaliklari, dis gelisim bozukluklari, davranis
bozukluklar: ve tireme bozukluklari ile iliskilidir. Literatiirde diisiik doz BPAnin
endokrin sistemi olumsuz etkiledigi ve primer endokrin bozukluklara yol agabi-
lecegi gosterilmektedir. Hiicre sinyal yollarini etkiler. Merkezi sinir sistemi, kardi-
yovaskiiler sistem, bagisiklik sistemi, solunum sistemi ve bobrek sistemi {izerinde
etkileri oldugu bildirilmektedir (8,13).
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BPA, endojen 17B-0stradioliin yapisal bir analogudur ve hiicresel diizeydeki
kesin etki mekanizmalar1 tam olarak anlasilamamustir. Bir ksenodstrojen olarak,
gevresel olarak ilgili dozlarda ekstraniikleer strojen reseptorleri (ERa ve ERp)
araciligryla baglanir ve etki eder. Goreceli baglanma afinitesinin Ostradiolden
1000-10.000 kat daha diisiik oldugu tahmin edilmektedir ve zayif bir ¢evresel
ostrojen olarak siniflandirilmaktadir. ER'ler yumurtaliklar, testisler, prostat, ka-
raciger, meme, beyin, kemik iligi, yag dokusu ve pankreas dahil olmak tizere ¢ok
cesitli dokularda eksprese edilir. BPA, 10 nMden yiiksek konsantrasyonlarda bir
ER agonisti olarak veya in vitro olarak 10 nM'den daha diisiik konsantrasyonlarda
bir ER antagonisti olarak hiicre tipine 6zgii bir sekilde hareket edebilir (12,13).

Son zamanlarda, androjen (AR), tiroid (ThR) ve peroksizom proliferatorii ile
aktive olan gama (PPARy) reseptorlerinin antagonisti olarak etki mekanizma-
s1 da bildirilmistir. Endokrin bozucu 6zellikleri ve buna bagh endokrin, iireme,
norogelisimsel, bagisiklik ve metabolik sistemler tizerindeki toksikolojik etkileri
nedeniyle, BPA 2017 yilinda Avrupa Kimya Ajansi tarafindan insan saglig: igin
¢ok yiiksek 6nem arz eden maddeler aday listesine dahil edilmistir. Ayrica, Avrupa
Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA), BPA i¢in gegici Tolere Edilebilir Glinliik Alim1
(t-TDI) yeniden degerlendirerek, degeri 4 pug/kg viicut agirligi (vw)/giine indirdi.
Cocuklarin BPA'ya maruz kalmasi, gelisimsel yasam evreleri 6zellikle endokrin
duyarli oldugundan ve saglikla ilgili sonuglar 6miir boyu ortaya ¢ikabileceginden
yiiksek derecede 6nemlidir. Epidemiyolojik ¢alismalar, ¢ocuklarda tireme, davra-
nig ve beyin gelisimi, insiilin direnci ve obezite ve artmis kardiyometabolik risk
dahil olmak tizere gesitli endokrin bozukluklarin patogenezinde BPAnin bir roli
oldugunu ileri siirmektedir. Cocuklar1 korumak i¢in Avrupa Komisyonu, Avrupa
Birliginde BPA igeren biberonlarin iretimini yasaklad: ve bebekler veya kiigiik
cocuklara yonelik oyuncaklarda ve gidayla temas eden malzemelerde sabit mev-
zuat limitleri belirledi (11).

BPA, potansiyel bir endokrin reseptdr antagonisti olarak hareket edebilir. in-
fertilite, puberte, prekoks ve polikistik over sendromu, BPA'nin patojenik bir rol
oynadig1 endokrin bozukluklarin érnekleridir. Ayrica azalmis sperm sayis1 ve mo-
tilitesi, spontan disiikler ve degismis metabolizma ile iliskili oldugu bildirilmis-
tir. Ureme sistemi iizerindeki etkilerinin incelenmesi, birincil hedefin yumurtalik
graniiloza hiicreleri oldugunu gostermektedir. Bu hiicrelerin BPA tarafindan yok
edilmesi dogurganlikta 6nemli bir rol oynar. BPA, androjen reseptorii tizerindeki
etkilerinden dolayi iyi bilinen bir antagonisttir (4).

Tiroid hormon fonksiyon bozukluklari ile iliskili olabilir. BPA ve tiroid hor-
monunun kimyasal yapilarinda benzerlik bulunmaktadir. BPA, tiroid hormonu
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ile yarigmali olarak tiroid reseptorlerine baglanma 6zelligine sahiptir. Tiroid re-
septorleri tarafindan in vivo ve in vitro olarak gen ekspresyonunu bozdugu goriil-
mektedir. Bunlardan dolay1 BPA'nin tiroid hormonlarinin sentezi, salgilanmasi ve
sinyal yolaklarini etkilemektedir (4,10).

Diger arastirmalarda, BPAnin ER-pozitif MCF-7 hiicrelerinde DNA hasarini
indiikledigi ve genotoksisitesinin ERye bagli oldugu gosterilmistir. Sigan kemik
iliginde mikroniikleus frekanslarini ve kromozomal aberasyonlari indiikledigi ve
lenfositlerde DNA hasarina neden oldugu gozlemlenmistir. Farkl bir calismada,
oksidatif stresin, 8-hidroksiguanozin plazma seviyelerinde ve LPOda bir artis ve
karacigerde glutatyon aktivitesinin azalmasi ile ortaya ¢iktig1 6ne siirtilmiistiir (4).

Lipofilik olmas1 nedeniyle BPA, farkli insan ve hayvan dokularinda birikme,
tizyolojik islevlerinden bozulma ve saglik iizerinde zararli etkiler gosterme yete-
negine sahiptir. Insanlarda, kemirgenlerde ve hiicre kiiltiirlerinde yapilan calis-
malar, bu bilesigin farkli mekanizmalar yoluyla obezojenik olabilecegini diisiin-
diirmektedir. BPA, PPAR’lar1 modiile ederek adipogenezi indiikler, yag dokusu ve
karacigerde lipid birikimini uyarir ve sitokin diizeylerini bozar (10).

Endokrin bozucularin bazilar1 pankreasin beta hiicreleri tizerinde etkisini gos-
tererek insiilin tiretimini ve salinimini degistirebilir, ayn1 zamanda immiinotoksik
etki de gosterebilirler. Az sayida yapilan epidemiyolojik ve hayvan ¢aligmalar: di-
yabet tipleri ile Bisfenol-A gibi endokrin bozucularin iligkili oldugunu bulmustur.
Oral veya intravenoz diisiik doz BPA verilen erigkin farelerde, hiperinsiilinemi ve
instilin direnci gelistigi gosterilmistir. Bu etkinin, BPA'nin adipositlerde ve pank-
reas beta hiicrelerinde bulunan 6strojen reseptorlerine baglanmasi sonucu olustu-
gu disiiniilmektedir. Insiilin reseptorlerine baglanan BPA'nin pankreasin insiilin
salinimini artirdig1 ve yag dokusu hiicrelerinin glukoz alimini artirarak insiilin
direncine neden olabilecegi bildirilmistir (15).

BPA ayrica, ostrojenlerin hizli genomik olmayan sinyal transdiiksiyonuna
aracilik eden 7-transmembran G-proteinine bagli bir reseptor olan G proteinine
bagli reseptor 30 (GPR30) araciligiyla da etki eder. BPA, ERK sinyal yollarinin
hizli aktivasyonunu indiikledigi GPR30 i¢in nispeten yiiksek afiniteye sahiptir.
Ayrica adiponektin salinimini inhibe ettigi ve endotel {izerinde proanjiyogenik
etkiler uyguladig1 gosterilmistir. Adiponektin insiilin duyarlilagtirici, anti-atero-
jenik ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir ve hipoadiponektinemi insiilin di-
renci ve T2DM ile iliskilendirilmistir. BPA ayrica GPR30 araciligiyla interlokin-6
(I1-6) ve monosit kemoatraktan protein la (MCPla) dahil olmak tizere bir¢ok
proinflamatuar adipositokin ekspresyonunu arttirir. BPA maruziyetini metabolik
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hastaliga baglayan potansiyel mekanik yollara ragmen, birkag popiilasyona dayal:
epidemiyolojik ¢alisma, BPA ve T2DM riski arasinda celiskili veya celiskili iliski-
ler gostermistir (12).

Kronik BPA maruziyetinin yasa bagli ¢esitli hastaliklarin artan oraniyla bag-
lantili oldugu gosterilmistir. Artan kanitlar, BPA tarafindan reaktif oksijen tiirle-
rinin (ROS) indiiklenmesinin, toksisitesinin ve kanserojen potansiyelinin ana itici
faktorti oldugunu goéstermektedir. Ayrica BPA maruziyetinin bir sonucu olarak
oksidatif stres indiiklenir ve bu da yaslanma siirecinin hizlanmasina yol agar. Cok
sayida klinik ¢aligma, daha kisa telomer uzunlugunun ve azalmis telomeraz akti-
vitesinin yasa bagli bozukluklar ve erken 6liimle iliskili oldugunu ortaya koymus-
tur. BPA gibi ¢evresel maruziyetler, esas olarak telomeraz aktivitesini azaltarak ve
telomer uzunlugunun kisalmasina ve hiicre yaslanmasina yol acarak hiicre yas-
lanma mekanizmalarini destekleyen nedensel faktorler gibi gortinmektedir (14).

BPAnin, G proteini reseptorii ile birlestirilmis hedef genlerin ekspresyonunu
indiikleyerek kanser hiicrelerinde G proteinine bagli strojen reseptorii (GPER,
ERK 1/2, EGFR) sinyal yolunu aktive ettigini gostermistir. In vitro ve in vivo ¢a-
lismalar, BPA maruziyetinin hormona bagimli ve hormondan bagimsiz kanserler-
de kanserojen bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. BPA maruziyetinin kanser
hiicrelerinin biyolojik davranislarini, 6zellikle cogalma, istila, bityiime, hayatta
kalma, go¢ ve apoptoz gibi degistirdigi bildirilmektedir. Mevcut deneysel kanitlar,
BPAnin, timor baskilayicilarin veya onkogenlerin degistirilmis promotor meti-
lasyonu, global hipometilasyon ve histon modifikasyonlar1 gibi epigenetik degi-
siklikleri indiikleyerek ve kodlamayanlarin ekspresyonunu modiile ederek hem
hormona bagimli hem de hormondan bagimsiz kanser riskini 6nemli 6lgiide ar-
tirabildigini gostermektedir (8).

Bahsedilen etkilerine ek olarak, BPA'nin niikleer reseptorlerden PXR'yi aktive
ederek CYP3A4’1i indiikledigi ve BPA'ya cevresel maruziyetin yetiskinlerde dola-
stmdaki 25-hidroksi vitamin D diizeyini degistirebildigi ve BPA ile 25 (OH) ara-
sinda negatif bir korelasyon oldugu gozlemlenmistir (4).

BPA maruziyeti, mekanizmalar hala belirsiz olmasina ragmen, insanlarda ve
kemirgenlerde hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastalik riskinin artmasiyla da
iligkilendirilmigtir. Ilging bir sekilde, BPA farkli reseptorleri baglayarak, trans-
kripsiyon faktorlerini modiile ederek ve epigenetik degisiklikleri indiikleyerek
glukoz metabolizmasini, birkag tiimoriin baglangicini ve ilerlemesini ve bagisiklik
fonksiyonunu etkiler. Bu sonuglarin ¢ogu insanlarda, kemirgenlerde ve hiicresel
kiltiirlerde elde edilmistir (10).
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BISFENOL A iLE iLGILI TURKIYE VE
DUNYADA YAPILAN YASAL DUZENLEMELER

Nisan 2008de, bisfenol A, Kanadada insanlar ve ¢evre i¢in toksik olarak kabul edi-
lerek diinyada ilk oldu. Biberonlarda kullanimi1 2011 yilinda Avrupa ve Tiirkiyede,
2012 yilinda ise Amerika Birlesik Devletlerinde yasaklanmistir. Temmuz 2012de,
Amerikan Gida ve ilac¢ idaresi (FDA), bebek siselerinde ve ¢ocuklar icin icecek
kaplarinda BPA kullanimini yasaklamistir. Haziran 2011de Cin, bebek siselerinde
BPA kullanimini yasaklamis ve diger gida ambalajlar1 i¢in sinirlamalar getirmis-
tir. Ocak 2015’te, EFSAnin BPA maruziyeti ve toksisitesine iliskin kapsamli yeni
degerlendirmesi yayinlandi. Bu degerlendirmede, BPA i¢in Tolere Edilebilir Giin-
lik Alim (TDI) 50 pg/kg'dan 4 pg/kg viicut agirligi/giine giincellenmistir. EFSA,
bu TDI seviyesini gegici olarak onaylad1 ve ABD Ulusal Programi tarafindan iki
yil i¢inde tamamlanmas: planlanan aragtirmaya dayali olarak 2017de tekrar de-
gerlendirilmesi kararlastirilmistir (1,16).

Fransiz hiikiimeti, gida ile temas eden maddeler hakkinda iki kilavuz yayinla-
di. Bu klavuz iki asamada uygulandu. Ilk asama 1 Ocak 2013 tarihinde yiiriirlige
girmistir. Tim mutfak gereclerinde, gida ambalajlarinda ve 3 yasina kadar ¢o-
cuklara yonelik tiim kaplarda BPA'lar1 yasaklayin. Ikinci asama, 1 Ocak 2015’ten
itibaren gegerli olan ve tiim gida ambalajlarinda, kaplarda ve mutfak gereglerinde
BPAlar1 yasaklayan bir karardir (17).

2010 Haziran da Avustralya hiikiimeti, perakendecilere BPA iceren polikar-
bonat biberon tedarik etmeyi goniillii olarak durdurdugunu agiklad: ve yine
(FSANZ) 2016da 24. Avustralya Diyet Genel Anketinin 2. Bolimiinii yayinladi.
Ambalaj malzemeleri bu boliimde kimyasallar igerir (18).

“Turkiyede ise BPA ile ilgili yapilan diizenlemeler Avrupa Birligi direktiflerine
uyumlu olup son olarak 2013/34 sayili teblig 10/2011/EU sayil1 “Gida ile Temas
Eden Plastik Madde ve Malzemeler Uzerine Komisyon Tiiziigii dikkate alinarak
Avrupa Birligi'ne uyum c¢er¢evesinde hazirlanmistir. Bu Tebligde “TGK Bebek
Formiilleri ve TGK-Devam Formiilleri Tebliglerinde bebek olarak tanimlanan
tiiketici grubu i¢in kullanilan, polikarbonat madde ve malzemelerin {iretiminde
kullanilamaz” tanimlamasi yer almistir. Tiirk Gida Kodeksinin 30989 sayil1 resmi
gazetede yer alan 2019/44 numarali Gida Maddeleri ile Temasta Bulunan Plastik
Madde ve Malzemeler Tebliginde Bisfenol Anin spesifik migrasyon limiti (SML)
0,05 mg/kg olarak belirtilmistir” (19,20).
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SONUC

BPA, yaygin olarak iiretilen ve yaygin olarak kullanilan bir kimyasaldir. Diinya
niifusunun artmasi ve sanayinin gelismesi sonucu konserve ve plastik, gida en-
disstrisinde degisilmezler arasina girmistir. Bu plastik ve konserve gida paket-
lemesi ve kullanim siiresinin uzatilmasi amaciyla kullanimi olduk¢a yaygindir.
Ozellikle bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda hatta anne karninda bile maruz kalinan
BPAnin birgok zararli etkileri bulunmaktadir. Bebek biberonlari, ¢ocuk oyun-
caklari, konserve mamalar ¢ocuklarin maruziyetine 6nemli 6l¢tide etki eder. Bu
maruziyetler sonucu ¢ocuk ve erigkinlerde bir¢ok saglik sorununa sebep olabi-
lir. Bunlara endokrin bozucu dogasi nedeniyle diyabet, meme kanseri, obezite,
kalp-damar hastaliklari, bobrek hastaliklari, kronik solunum yolu hastaliklari,
davranis bozukluklari, tiroid hormon fonksiyon bozukluklari, dis gelisim bo-
zukluklari, tireme bozukluklar: drnek verilebilir. EFSA ve FDA gibi 6nde gelen
kuruluslarin rehberlik ettigi caligmalar neticesinde giinliik alinan ortalama BPA
miktar1 TDI degerinin altinda kalmaktadir. Fakat kronik maruz kalan dokularda
birikime neden olabileceginden halk saglig1 bakimindan 6nemli saglik sorunlari-
na sebep olabilecegi vurgulanmaktadur.

Sonug olarak bu plastik hakkinda halkin bilinglenmesi ve devlet politikalari ile
diizenlemeler yapilip verebilecegi zararlar1 en aza indirgemek halk saglig1 agisinda
onemlidir.
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