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Pandemi kavrami insanoglunun tarih boyunca karsilastigi en biiyiik zorluklardan
biri olan ve ilk defa 1665-1666 yilinda bir {ilkede siirekli yayilan bir hastalig: ta-
nimlamak i¢in kullanilmigtir. “Pandemi” antik Yunan dilinde tiim anlamina gelen
“pan” ile insanlar anlamina gelen “demos” kelimelerinin bir araya gelmesiyle olus-
mus bir kavramdir (1,2). Glintimiizdeki tanimina bakildiginda herhangi bir kitay:
veya kitalari agip tiim diinyada genis alanlara yayilarak insanlarda veya hayvanlar-
da hastaliga ve ciddi oranlarda dliimlere yol agan biiyiik salginlara (epidemilere)
pandemi denmektedir (2). Pandemiler insanlik tarihinin en biytigii olmasa da
gelmis ge¢mis en 6nemli felaketlerinden biri olarak gosterilmektedirler. Pande-
miler tarih boyunca toplumlar1 yok etmekle kalmamis ayni1 zamanda savaslarin
seyrini ve toplumlarin yasama bigimlerini degistirmistir. Tarihin tozlu sayfalarin-
daki bu korkutucu etkilerinin yani sira paradoksal bir sekilde bilimsel (tip ve halk
saglig1 dahil) ve siyasi sistemlerde yeniliklerin ve ilerlemelerin de 6niinii agmigtir
(3). Tibbi alandaki pozitif yondeki gelismeler devam etse bile, insanlarda hastaliga
sebep olan yeni enfeksiyoz patojenlerin tehdidi siirmeye devam etmektedir. Yani
gecmiste oldugu gibi simdi de, Gstelik tiim teknolojik gelismelere ragmen, insan-
lik pandemilerle savas vermektedir. Aralik 2019 tarihinde, Cin'in Hubei eyaleti-
nin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve kisa siirede diinyanin 6nemli bir bélimiine
yayillan SARS-CoV-2 viriisiiniin sebep oldugu COVID-19 pandemisi, saglik ve
sosyoekonomik etkisi bakimindan yirmi birinci yiizyilin en kétii halk saglig: kriz-
lerinden biri olmaya aday gibi goriinmektedir. Giincel pandemiler her ne kadar
benzersiz ve trkiitiicli olsa da, gegmisteki her bir pandemiden dersler ¢ikarmak
ve anlamak gelecek pandemileri 6nleyebilmemizi ve/veya yikicr etkilerini olabil-
digince minimum diizeyde tutmamizi saglayacaktir (4). Bu yazida veba, kolera,
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grip ve COVID-19 gibi biiyiik pandemilerin, insanlar1 nasil etkiledigi, ge¢miste
nasil kontrol altina alindiklarini ve bu hastaliklarin giiniimiizde nasil yonetildigi-
ni inceleyecegiz.

ENDEMI, EPIDEMi VE PANDEMi KAVRAMLARI

Literatiire bakildiginda pandemi, epidemi ve endemi kavramlarinin her tigiide
salginlar ifade etmek i¢in siklikla kullanilmaktadir ancak bulasici hastaliklarin
yayillim hizlari, etkiledikleri cografik bolgeler ve hastaliklarin siiregenligi gibi
ozelliklere bakildiginda bu ti¢ kavramin farkli oldugu anlasilmaktadir. Bu yiiz-
den dogru terminoloji kullanmak i¢in bu ii¢ kavramin bulasic1 hastaliklar yoniin-
den irdelenmesi faydali olacaktir. Biz bu ¢alismada diinyay1 en ¢ok etkisi altina
alan birka¢ 6nemli pandemi iizerinde duracagiz. Ozetleyecek olursak, endemi
bir enfeksiydz hastaligin belirli bir cografyada veya toplulukta siirekli goriilmesi
ve hastaligin goriilme siklig1 degisse de hastaligin tamamen ortadan kalkmamasi
seklinde tanimlanmaktadir (5). Verem hastaligi, Kirrm Kongo kanamali atesi ve
Sark Cibani Tiirkiye'nin belirli cografik bolgelerinde ve yilin belirli zamanlarin-
da endemik olarak goriilen hastaliklardan bazilaridir. Epidemi belirli bir cografik
alanda enfeksiyo6z hastaliga iliskin vaka sayilarinin beklenmedik bir artis goster-
mesi seklinde tanimlanmaktadir (5). Vaka sayilarindaki artis kiigiik capli bir sal-
gin veya hastalik patlamasi olarak ifade edilmektedir. Bu salgin fakli kitalara yayil-
diginda epidemi kavrami yerine pandemi terimi kullanilir. Sarthumma, kizamik
ve ¢ocuk felci toplumu etkileyen ve hayati etkileyen morbiditelere sebep olan belli
bash epidemik hastaliklardan bazilaridir. Pandemi epidemik 6zellik gésteren bir
salgin hastaligin biiyiik bir cografik alana veya diinya geneline yayilmas1 ve biiyiik
bir hizla yayilmas: seklinde tanimlanir (5). Diinya Saglik Orgiitii bir enfeksiyon
hastaliginin pandemi olarak adlandirilmasi igin su ii¢ kriterin bir arada olmasi
gerektigini savunmaktadir:

(i) hastaligin etkiledigi popiilasyon igin yeni bir hastalik olmast,
(ii) insanlara gecisinin kolay olmasi ve bu bulasin tehlikeli sonuglar dogurmasi ve
(iii)insandan insana kolay ve siirekli bir sekilde bulagmasi (5).

VEBA

Tarih boyunca sayisiz bolgesel veya genis ¢apli salginlarla miicadele eden insa-
noglunun hafizasina kazinan ve salgin hastalik konusu agildiginda akla ilk gelen
bulasict hastaliklarin baginda veba salginlar1 gelmektedir (6). Veba, Enterobak-
ter bakteri ailesine ait gram negatif bir kokobasil olan Yersinia pestis ile enfekte
olmus bir kemirgenden digerine pireler yoluyla ge¢gmektedir. Bu kemirgenlerin
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dag sicanlari, sincaplar ve cayir kopekleri gibi gesitleri vardir. Bununla beraber
insanlara bakteriyi en ¢ok bulastiran fare “rattus rattus” denilen evlerde yasayan
siyah farelerdir (7,8). Vebanin evlerde yasayan siyah farelerden pireler araciligi ile
insanlara gectigi diistiniilmektedir (8). Bu bakteri tiiriiniin hryarcikls, septisemik
ve pnoémonik olmak tizere toplamda ti¢ klinik formu vardir (9). Kazilar ile ortaya
cikan iskeletler tizerinde yapilan molekiiler ¢calismalar vebanin 3800 yillik bir ge¢-
misi oldugunu gostermektedir (10). Altinc yiizyildan giniimiize kadar farkli cog-
rafik bolgelerde ortaya ¢ikan pek¢ok veba salgini raporlanmis olmasina ragmen
asagida Ozetlemeye calistigimiz ti¢ veba salgini kitleleri sosyoekonomik a¢idan
yikima siiriiklemis ve milyonlarca insanin hayatini kaybetmesine sebep olmustur.
Bu 6nemli ii¢ pandemi kronolojik olarak su sekilde siralanabilir:
(i) 6.ylizyilda ortaya ¢ikan Justinianus (jiistinyen) vebast,
(ii) 14.ylizyilda ortaya ¢ikan ve Kara 6liim (Black Death) olarak adlandirilan veba
salgini,
(iii) 19. ytizy1l sonlarinda siddetlenen iigiincti Veba salgin1 (11,12).

JUSTINIANUS VEBASI

Daha onceden bazi veba salginlarinin meydana geldigi belirtilmis olsada Yersi-
nia pestis'in tarihsel olarak kaydedilmis ilk salgin1 olarak kabul edilen Justinianus
vebasi Millattan Sonra (MS) altinc1 yiizyilin ortalarinda Orta Asya bozkirlarinda
ortaya ¢ikip Etiyopya ve Misir {izerinden ticaret yollar1 boyunca Bizans (Dogu
Roma) imparatorlugu ve 6zellikle baskenti Konstantinopolisin (bugiinkii adiyla
Istanbul) yani sira Sasani imparatorlugu ile tiim Akdenize kadar genis bir cog-
rafyaya yayilmustir (3). Veba Bizans imparatorlugunda ortaya ¢iktiginda impara-
torlugun tahtinda I. Justinianus vardi. Justinianus doneminde imparatorluk Orta
Dogudan Bat1 Avrupa’ya uzanan en biiyiik boyutlarina ulagmisti. Ancak bahse-
dilen salgin sonras1 imparatorluk gerileme donemine girmis ve giderek hakim
oldugu topraklar1 kaybetmeye baslanmisti. Bizans imparatorlugu ile Bat1 Roma
imparatorlugu yeniden birlesme siirecine girmeye baslamisken bahsedilen salgi-
nin yikici etkileri sebebiyle Bizans imparatorlugu giiciinii kaybetmeye baslamisti
(3, 6) . Veba hastaliginin imparatorun sarayina kadar ulastig1 ve bu yiizden Jus-
tinianus'un kendisinin de veba hastaligina yakalandig: bildirilmistir. Yaganan bu
olaylar nedeniyle Bizans imparatoru Justiniana atfen “Justinianus vebas1 © olarak
isimlendirilmistir (11). O donemde ticaret yollarini elinde tutan Dogu Roma Im-
paratorlugunun son derece gelismis yapisi, Justinian vebasinin ticaret ve askeri
yollar1 boyunca yayilmasini kolaylastird: (12). Justinianus'un vebasinin Akdeniz
diinyasinin ytizde 60’1n1 6ldiirdiigii tahmin edilmektedir (13). Kesin kayitlar ol-
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mamakla beraber bu salgin siiresince vebadan dolay1 25-100 milyon insanin ha-
yatini kaybettigi bildirilmistir (14).

IKINCi VEBA SALGINI (KARA OLUM)

Kara veba veya kara 6liim olarak adlandirilan bu salgin insanlik tarihinde bel-
gelenen en 6limciil salgindir (2). Vebanin yayilim sekli tartisma konusu olsa da
herkesin iizerinde konsensus sagladig1 teori hastaligin Asya kitasindan geldigidir
(8). Salginin ilk olarak Altin Orda Hanlig olarak bilinen Mogol imparatorlugu-
nun topraklarinda ortaya ¢iktig1 ve daha sonra Cinde genis insan topluluklarinda
olimlere neden oldugu diisiintilmektedir (15). Ardindan 1345'de o dénem Ce-
nevizlilerin hitkiim stirdigti Kirimin bir liman kenti olan Kefe, Mogol birlikleri
tarafindan getirilen vebal1 dliller manciniklarla sehre firlatinca hastalik Kirima
geemistir (16,17). Tiiccarlarin ugrak yeri olan Kefe ile ticaret yapan 12 Ceneviz
gemisinin aldiklar1 mallar1 Konstantinopolise ve Akdeniz’i gegerek Sicilya'nin
Messina limanina getirmesiyle salgin Avrupa kitasina sigramistir (18,19). Salgin
1347de Sicilya adasini vurmus ardindan sirasiyla 1348'de Marsilya, Paris ve Al-
manya’ya, 1349'da Ispanya, Ingiltere ve Norvege ve nihayetinde 1350'de ise Dogu
Avrupaya gegerek tiim diinyanin en biiyiik pandemilerinden biri haline gelmistir
(15).

Ug yil gibi kisa bir zaman diliminde Avrupanin tamamina yayilan veba has-
talig1, yas ayrimi gozetmeksizin risk altindaki tiim bireylere bulagmis ve maalesef
milyonlarca insanin 6liimiine neden olmustur (20). Yaklasik 200 milyon insanin
olimiiyle insanlik tarihinde kitlesel anlamda en biiyiik insanlik yikimi olarak ka-
bul edilir. Bu biiyiik salgina " Kara veba " ya da " Kara 6liim " denmesinin nedeni
6lmek tizere olan hastalarin 6lmeden hemen 6nce viicutlarinin gesitli yerlerin-
de siyahliklarin olugmasi ve sislikler ortaya ¢ikarmasi ile fiziksel goriiniislerinin
kararmasidir (20). Bazi tahminler, Avrupa niifusunun % 30 ile %60’ 1nin bu sal-
gindan etkilenerek yagamini yitirdigini 6ne siirmektedir. Salgin sadece éliimlerle
kalmamis siyasal ve sosyal hayat1 da etkilemistir. Salginin yayilmasini énlemek
amactyla alinan karantina benzeri 6nlemler uygulamaya sokulmus ve bu durum
insanlarin ve ticari esyalarin dolagimi kisitlandig1 ve bazen tamamen yasaklandig:
i¢in ticaret ve ekonomi neredeyse durma noktasina gelmistir. Bu kisitlayici fak-
torler Avrupali tiiccarlar1 diinyanin bagka yerlerinde yeni kaynaklar ve pazarlar
aramaya sevk etmistir ve boylece veba sayesinde yeni cografi kesiflerin 6nii agil-
mustir (6,21). Niifusun azalmasi tarimi da etkilemistir. Salgindan sag kurtulmay1
basaran isverenler ya da toprak sahipleri tarlalarinda ¢alistiracak insan bulamaya-
cak duruma geldikleri i¢in diinyanin bir¢ok yerinde kitlik bas gostermistir (8,22).
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Avrupa da pek ¢ok olumsuz gelismede de kullanildig: gibi kara veba salgini da
“Tanr’nin gazabi” olarak nitelendirilmistir. Insanlar bu gazabin Yahudilerden
kaynaklandigini ve kendilerini tanriya affettirmek i¢in en ¢ok basvurulan yollar-
dan biri de Yahudileri 6ldiirmekti (23). Fakat bu durum bir zaman sonra insanlar
arasinda sayet Tanrrnin gazabi giinahkar kullar i¢in bir ceza ise ve giinahsiz ola-
rak gosterilen kilisede de benzer nedenli 6liimlerin olmas1 halk nezdinde ¢eliski
yaratmistir. Bunun sonucunda kiliseye ve ruhban siifina olan giiven azalmistir
(24,25). Vebanin yayilma sebeplerinden birini pis havaya ve kotii kokuya baglayan
insanlar havanin etkilerini yok etmek i¢in giizel kokulu gigekler ve aromatik ko-
kulara sahip giysiler kullanmislardir. Hatta o donemde vebali hastalarin tedavisini
yapmakta olan doktorlara havadan bulagan hastaliklara kars1 korumak iizere i¢in
0zel kostiimler yapildi. Koruyucu kostiim eldiven, ¢izme, genis kenarli sapka ve
bol bir elbisenin yaninda, ayaga kadar uzanan bir palto ve igerisinde aromatik
kokularla kapli kus gagasini andiran bir tasarimi vardi. Salginda ¢ok sayida hekim
hayatin1 kaybettigi i¢in kalan doktorlar salginin bulagma tehlikesine kargilik iki
kat fazla ticret istemeye basladilar (8). Salgindan korkan insanlar ailelerini yan-
larina alarak go¢ etmek zorunda kaldilar. Insanlar bulagici hastaliklarin getirdigi
agir sonuglardan dolay: temizlik adabini 6grenmek zorunda kaldi (26).

UCUNCU VEBA SALGINI (BUBONIK VEBA)

Uglincii veba salgini 19. yiizyilin ortalarinda o donem birden fazla salginin ya-
sandig1 Cin'in giineybatisindaki Yunnan Eyaleti'nde ortaya cikt1 (27). Ik iki veba
pandemilerinden farkli olarak (justinianus ve kara veba) tigiincii veba salginin da
hastalig1 tasiyan vektor boz fare (Rattus norvegicus) dir (26). Salgin kisa siirede
Cinin giiney sahillerine kadar yayild1 (9, 27). 19. yiizyilda denizcilik endiistrisinin
gelismesi nedeniyle veba salgini kitalara hizli bir sekilde yayilim gosterdi (28).
Hastalik 6nce 1894 yilinda Hong Kong ve daha sonra gemilerin ticaret yolundaki
Japonya, Singapur, Tayvan ve Hindistan alt kitasina tagindi. Bu yayilimi sonraki
birkag yil icinde Bombay, Singapur, Iskenderiye, Buenos Aires, Rio de Janeiro,
Honolulu, San Francisco ve Sidney gibi uzak kitta sehirleri izledi (12). Bu sayede
Diinyanin hemen hemen her kitasinda yikimlara sebep oldu (18,19). Bubonik
(hryarcikli) tipte olan bu vebaya bagli en biiyiik yitkim Hindistanda meydana gel-
di. Glinimiizde Mumbai olarak adlandirilan Hindistan sehrinde biiyiik yikimlar
yaratarak kita da yaklasik 10 milyon insanin yasamini yitirmesine neden oldu
(29). 1894'te veba salgini Hong Kong'a ulastiginda Japon hiikiimeti bakteriyolog
Shibasaburo Kitasato'nun da iginde bulundugu bir komisyonu vebay1 arastirmasi
icin gorevlendirdi. Ayn1 yil Isvigre dogumlu Fransiz bakteriyolog Alexandre Yer-
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sin de Fransiz somiirge bakani tarafindan benzer bir gorevle ilgili bolgeye gonde-
rildi (30). Japon doktor Kitasato, bakteri plakalar1 ne yazik ki kontamine olmus ve
hatali gozlemlere yol agtigindan nihai sonucu ilgili basili dogru bir sekilde tanim-
layamamustir. Kitasato'nun aksine Yersin, bakteriyi gram negatif olarak dogru bir
sekilde tanimlamay1 bagarmigtir (7,31). Yersinin bu bagarisindan dolay: yersinia
pestis bakterisine ismi verilmistir (41). Bilim camiasinda yasanan bu gelismeleri
1897 yillinda Rus asilli bir doktor olan Waldemar Haftkine tarafindan gelistirilen
as1 izledi (14). Ugiincii veba diger iki biiyiik veba salgininin aksine bilimsel ¢alig-
malarin anlam ve 6neminin kavranmaya baslandig1 bir zamanda meydana gelmis
ve bu salgin doktorlar ile bilim insanlarina viriis teorisi ve yeni koruyucu ve tedavi
edici yontemlerin test edilmesi i¢in mitkemmel bir olanak saglamigtir.

KOLERA SALGINLARI

Kolera, gram negatif basil seklindeki Vibrio cholerae adli bakterinin neden oldu-
gu bulasici bir ince bagirsak hastaligidir (32). Bakteriler bagirsak hiicrelerinin faz-
la miktarlarda su salmasina neden olan kolera toksini iiretir ve iiretilen bu toksin
hizli siv1 ve elektrolit kaybu ile seyreden ciddi diyareye sebep olur (33). Hastalik
uygun onlemler alinmaz ise viicut agirliginin %10’unu asan dehidratasyona ne-
den olur (34). Kolera bakterileri dogal olarak kiy1 bolgelerindeki biraz tuzlu ve 1lik
sularda bulunurlar. Kolera hastalig1 genellikle alt yapinin yetersiz olan yerlerde
kanalizasyon ve atiklarla kirlenmis sularin igilmesiyle bulasir (35). Kontamine su-
larin bulastig1 yiyecek veya iceceklerin tiiketilmesi de enfeksiyona yol agabilmek-
tedir (36). Ilk kolera salgini da, 1817'de Hindistan'in Jessore kentinin Ganj Deltast
da yetisen kontamine piringle beslenen insanlarda ortaya ¢ikmist1 (37,38). Kole-
ra 19. ylizyilda, burada bolgesel olarak her donem goriilmiistiir (50). Bu bolgede
goriilmesinin en biiyitk nedenlerinden biri de Ganj Nehrinin Hintlilerce kutsal
kabul edilmesi ve her sene dini ritiiellerini yerine getirebilmek igin biiyiik bir ka-
labaligin burada toplanmasi ve sihhi olmayan sartlarda nehirde yikanmalaridir.
Bu ritiiel kolera bakterisinin hizli bir sekilde milyonlarca insana ge¢mesine neden
oluyordu. 1817’ye kadar burada yerel bir hastalik olarak kalan kolera Ingilizlerin
askeri ve ticari faaliyetleri ile daha genis bir yayillma alani bulmus ve Asya da Cine
ve Japonya’ya kadar ulagmistir (39). 1821'de Hindistandan Umman’a giden Ingiliz
askeri birlikleri hastalig1, Basra Korfezi'ne gétiirmiistiir (47,53). Kolera, 1822de
Osmanli topraklarina ulagip oradan Giiney Rusya’ya kadar yayilmistir. Salgin bas-
ladiktan yaklasik alt1 yil sonra, salgin hastalik sona ermistir (40,41). Baz1 aras-
tirmacilar, 1823-1824 yilindaki soguk kisin su kaynaklarindaki bakterileri 6ldiir-
diigiinti savunmaktadir. Dolayisiyla ilk kolera salgini resmi olarak 1817 yilinda
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baslamis ve 1824 yilinda son bulmustur. Giiniimiizde kolera, su ve kanalizasyon
sistemlerinin gelismesi, sehirlerin altyapilarindaki degisimler, saglik sistemleri ile
insanlarin hastaliklara kars1 daha hazirlikli olmalar1 gibi sebeplerle eskisi kadar
onemli bir sorun gibi gozitkmese de dogal afetler, savaslar ve hijyenik kosulla-
rin kotii oldugu miilteci kamplarinda karsimiza ¢ikmaktadir (42). Bugiine kadar
toplamda yedi tane kolera salgini rapor edilmistir. Yedincisi 1961 yilinda Giiney
Asyada Endonezyada baglamis, 1971 yilinda Afrikaya ve 1991 yilinda Amerika
kitasina ulagmistir (2). Kolera su anda bir¢ok tilkede endemik olarak seyretmeye
devam etmektedir.

ISPANYOL GRiBi

Grip, insanlar1 etkileyen en eski bulasici hastaliklardan biridir (43). Grip hastali-
ginin mevsimsel degisim gostermesi, sik karsilagilmasi ve genellikle semptomlar:
nezle ile benzestigi i¢in ¢ogunlukla nezle ile karistirilmakta ve pek dnemsenme-
mektedir (44). Fakat grip (Influenza) nezlenin aksine pnomoni ve bronsit gibi
ciddi komplikasyonlara yol acabilmektedir (45). Influenza A, B ve C olmak {izere
3 farkl grip virtisiiniin 16. yiizyilin bagindan bu yana ortalama 30-40 yilda bir
olmak iizere pandemilerine yol agtig1 tahmin edilmektedir (44,46). Bu influenza
salginlardan en biiyiigii 1918-1920 yillar1 arasinda gergeklesmis olan Ispanyol gri-
bidir. Tarihin en éliimciil influenza salgini olarak gosterilen 1918 Ispanyol gribi,
diinya ¢apinda yaklasik 500 milyon insana (diinya niifusunun yaklasik tigte biri-
ni) bulagmis ve yaklagik 20-50 milyon insanin yasamina mal olmustur. Ispanyol
gribine yol acan patojen, Influenza’nin A tipi olarak siniflandirilan HIN1 viriisii-
diir (47). Bu viriis, klasik grip viriislerine gore alisilagelmisin disinda ¢ok ciddi
akciger komplikasyonlarina yol agmasi, tizerinde barindirdigi hemaglutunin ve
norominidaz isimli proteinlerle viicudun savunma hiicrelerine yakalanmadan
hizli gogalmasi ve ¢abuk mutasyona ugrayabilme kabiliyeti gostermesi gibi iig ti-
pik 6zelligi vardir (45,47). Ispanyol grip viriisii, tagidigi bu 6zellikler sayesinde
hizli ve daha 6limctil hale gelmistir (45). Salginin ilk nerede gorildigi tizerinde
li¢ goriis ileri stiriilmiistiir (45,48). Bunlardan ilki viriisiin Cin kaynakli oldugu ile
ilgilidir. Cinde diinyadaki insan toplulugunun ve kanath hayvan sayisinin fazla ol-
masindan dolay1 bulasic1 hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi i¢in uygun bir
ortam saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum Ispanyol gribinin Cin iizerin-
den yayildig1 goriisiinii ortaya ¢ikarsa da Cinde o doneme ait genis ¢apli bir grip
salginini kuvvetle destekleyecek bir kanit yoktur (48). Ikinci goriis ise viriisiin
Bat1 Avrupadan koken alip tiim diinyaya yayildigidir. Bu goriise gore Birinci Diin-
ya Savast sirasinda Frande ovasinda iki milyon civarinda asker bulunmaktaydi.
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Ingiltere buradaki askerlerin bir kismini sémiirge devletlerinden olan bugiinkii
Vietnam, Laos ve Kambogyadan getirtmisti. Giineydogu Asyadan gelen bu kisi-
ler beraberlerinde Annam zatiirresi olarak adlandirilan bulasic1 bir solunum yolu
enfeksiyonunu da getirmislerdi. Bunanla birlikte bu iissiin hemen yakininda da
domuz, kaz, 6rdek gibi gribal hastaliklar tasiyabilen hayvanlarin ciftlikleri bulun-
maktaydi. Ispanyol gribinin bu askeri birlikten tiim diinyaya yayilim gésterdigi
goriisiinii Annam zatiirresinin bu kiiresel faciay tetikledigi kanisinda olmalarina
ragmen bu bahsedilen hastaliklarin grip pandemisine yol acan Influenza A tipi
HI1N1 viriisii ile baglantis1 mikrobiyolojik agidan ortaya koyamamustir. Bu neden-
le bu goriiste viriisiin nereden yayildigini tam olarak agiklayamamustir (45,48,49).
Diger goriislerin aksine ticlincii goriis daha gok kabul gormiistiir. Bu goriise gore
1918 gribinin ortaya ¢iktig1 yer olarak Amerika Birlesik Devletleri (ABD) kabul
edilmektedir. Belgelenmis ilk vakalar 1918 Mart ayinda Kansas'taki askeri iislerde
raporlanmistir (50,51). Hastaligin baslarda disiik 6liim oranlarina sahip olmasi
ve halk arasindaki yaygin bir goriis olarak gribin bildirimi zorunlu bir hastalik
olmamasi gibi bir¢ok faktor gribin bulagsmasini hizlandirmistir (44). Kansas'ta o
donemlerde kiigiik kasabalarda hayvancilik ¢ok 6nemli bir yer tutmaktaydi. Inf-
luenza viriisiinii tagtyan domuzlar ve kiimes hayvanlar1 burada ticari yasamda
onemli bir yer teskil etmekteydi. Clinkii et ve tavuk iirtinleri buradaki iftcilerin
en 6nemli gelir kaynaklarinin baginda geliyordu. Kansas’ta alisilagelmisin disinda
patlak veren bu salgini ilk gézlemleyen Dr. Loring Miner, durumu Amerika Halk
Saglig1 Hizmetlerine bildirdi ve konuyla alakali olarak Public Health Reports
isimli dergiye salginla ilgili uyarilar iceren bir makale gonderdi. Ancak makale
basildiginda salgin zaten ciddi boyutlara ulasmist1 (45,48,52). 1918 gribinden sa-
vas sirasinda savasta 6lenlerden daha fazla ABD askeri 6ldii. ABD donanmasinin
%4071 grip olurken, Ordunun % 36’s1 hastalandi ve kalabalik gemiler ve trenlerde
diinyanin dort bir yaninda hareket eden birlikler 6ldiiriicii viriisiin yayillmasina
yardimci oldu. ABD’nin Birinci Diinya Savasrnda iki milyon civarinda askerini
Avrupaya gondermesi ile salgin Fransanin batisina kayd: ve buradan Avrupa iil-
kelerine yayildi (48). 1918de patlak vererek ii¢ dalga halinde belirli déonemlerde
tiim diinyayt titreten bu salginin neden Ispanyol olarak adlandirilmasina gelecek
olursak, Birinci Diinya Savasrnin kaotik ancak Avrupada savas doneminde basin
tizerinde ciddi sansiir mekanizmasi bulunmaktaydi. “Ispanyol gribi” adinin, sal-
ginla ilgili haberlere sansiir uygulayan savagan devletlerin aksine Ispanyol med-
yasinda hastalikla ilgili seffaf haberlerin yer almasi tiim diinyada salginin Ispanyol
gribi olarak adlandirilmasini saglamistir (53).
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CICEK HASTALIGI

Variola viriis tiirlerinin neden oldugu ¢icek hastalig tarihte, tahminen 300-500
milyon kisinin 6liimii ile en gok yikim ve yayilim gosteren hastaliklardan biridir
(54). Cigek hastaliginin insan popiilasyonuna ilk ne zaman girdigi ve diinyaya na-
sil yayildigi ile ilgili sorular gizemini hala korumaktadir (55). Kimi bilim camiala-
r1, 12.000 y1l 6ncesine dayanan tarimsal yerlesimlerin viriisiin ilk izi olabilecegine
inanmakta iken bazilar1 da 18. Misir hanedanlarindan (MO 1570-1850) Firavun
Ramses-V’in 3000 yasindaki mumyasinin basinda ¢igek hastalig1 piistiillerinin iz-
leri, hastaligin en eski kanit1 oldugunu iddia etmektedirler.

Misirda cigek hastaliginin ilk tanimi MS 622de Iskenderiyeli Aaron tarafindan
bildirilmistir ve tarihte ilk ¢icek hastalig1 salgint MO 1350'de Misir-Hitit Savas s1-
rasinda meydana gelmistir (56). M.O. 300-900 yillarinda Etiyopya, Fars ve Suriye
toplumlarinda goriilen Cigek hastaligi, MO 1. binyilda kervanla veya denizden
gecen Misirl tiiccarlar tarafindan getirildigine inanilmaktadir. Tarihsel raporlar-
dan elde edilen bilgilere gore hastalik, bu bélgelerden batiya ve doguya yayildigi-
n1 Cin ve Avrupada MS 1.-2. yiizyilda salginlara neden oldugunu gostermekte-
dir. 11-12. ytizyillarda Hagli Seferleri ve Avrupalilarin genisleyen ticaretin agi ile
Variola viriisii, Kuzey Avrupadaki insanlarla temas etti. Cigek hastalig1 belki de
en biiyitk ytkimini1 Amerika kitasinda yapmustir.15. yyda Ispanyol ve Portekizli
konkistadorlar: (Amerika’yr somiirgelestiren kasiflere verilen genel ad) bugiinkii
Amerika olan Yeni diinyaya adim atmasi ile bir dizi yeni hastalig1 da beraberin-
de buraya yaymuislardir. Daha 6nceden bu hastaliklara kars1 bagisikligi olmayan
yerel halk Avrupalilardan bulagan mikroorganizmalar ile enfekte olmus ve bolge
niifusu 60 milyondan 5-6 milyona diigmiistiir. Yenidiinyada somiirgeci batililarin
getirdigi bu hastalik o kadar yerli halki yok etti ki Ispanyol somiirgeciler, is giicii-
nii karsilayabilmesi i¢in Afrikali koleleri ithal etmeye baslamislardir. Her yasta ve
her cinste kisilerde goriilen, irinli kabarciklar dokerek yiizde izler birakan, atesli,
agir, bulasici hastalik 1700°1d yillarda aginin bulunulmasina kadar enfekte olanla-
rin yaklagik %30’unu 6ldiiren, bulasiciligi ¢ok yiiksek bir viriistii. 1700’lii yillarda
Ingiltere tarafindan Istanbul’a el¢i olarak atanan Edward Wortley Montagunun
esi Mary Wortley Montagu Ingilterede heniiz bulunmayan Cigek agis1 uygulama-
sinin (gigek hastalig1 olan ¢ocuklarin piistiil sivilarinin saglam ¢ocuklarin agzina
siiriilmesi seklinde) Istanbulda yaygin bir gekilde kullanildigini gérmiis ve Lond-
ra'ya dondiikten sonra bizzat kendisi Cigek hastalig1 i¢in bu uygulamay Ingilizle-
re tanitmigtir. 1796 da Edward Jenner tarafindan ¢igek agisinin tiretilmesi (tarihte
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ilk bilinen as1), bu yikic1 hastaliga kars1 miicadelede bilime yeni bir bakis agis
kazandirmustir. Tkinci Diinya Savasindan sonra DSO’niin 1959da gigek hastali-
gin1 hedef alan bir eradikasyon programi baslatmistir. DSO tarafindan yiiriitiilen
kapsamli asilama programi tiim diinyada etkilerini hizli bir sekilde gosterse de
Banglades’in bagimsizligindan sonra buraya biiyiik bir miilteci akini olmustur. Bu
durum 1972-1975 yillarinda Banglades’te ¢ok biiyiik bir ¢igek hastalig1 salginiyla
sonuglanmugtir. Ulkede neredeyse ceyrek milyon biiyiik ¢igek hastalig vakasi go-
rilldii. DSO 1973’te Banglades'te gicek hastalig1 eradikasyon ekipleri kurarak 1980
yilinda gigek hastaliginin eradike edildigini ilan etmistir.

HIV (AIDS) SALGINI

Insan immiin yetmezlik viriisii/edinilmis immiin yetmezlik sendromu (HIV/
AIDS) pandemisi, 74.9 milyon kisinin enfekte oldugu ve yaklagik yarisinin hasta-
liga yenik distiigi tarihin en yikici hastalik salginlarindan biridir. Hastalik 1981
yilina kadar varligi kanitlanamadig i¢in gizemini korumustur. AIDS viriisiiniin
seriiveni ABDde ilk defa 5 Haziran 1981 tarihinde Hastalik Kontrol Merkezi tara-
findan 6nceden saglikli olan bir grup homoseksiiel erkekte pneumocystis pnémo-
nisi, agir mukozal kandidoz ve Kaposi sarkomu’nun tanimlanmasiyla basladi. Daha
once herhangi bir kronik hastaligi olmayan bu hastalar gerekli antibiyotik tedavile-
rine ragmen tam bir iyilesme gerceklesmemesi tizerine Hastalik Kontrol Merkezini
(CDC) harekete gecirdi. Hastalik Kontrol Merkezi-CDC, hastalarda CD4 T hiicre-
lerinin (yardimci T hiicreleri) eksikligini tespit etmistir. 1983 yilinda Fransiz virolog
Luc Montagnier onciiliigiinde Amerikali ve Fransiz bilim insanlarindan olusan bir
grup hastaligin nedeninin HIV viriisiiniin oldugunu tespit etmisler ve 1982 yilinda
bu hastaligr AIDS olarak tanimlamislardir. O dénemde AIDS viriisti; Gay- iligki-
li immiin yetmezlik sendromu, (GRIDS) olarak da adlandiriliyordu. Ilk baslarda
gerek vaka sayisinin az olmasi gerekse homoseksiiel erkek grubunda goriilmeleri
nedeni ile tizerinde durulmadi. Hastalik bisekstiel erkekler aracilig: ile kadinlara,
enfekte hamile kadinlardan da bebeklere gegmesi ile vaka sayilar: giderek artmaya
baslayinca, diinyanin ilgisi bir anda bu viriis iizerine yoneldi. Diinya tizerinde ilk
defa bir viriis viicudun savunma sistemine zarar vererek kisiyi enfeksiyoz hastalik-
lara kars1 korumasiz birakiyordu. Tip camiasi yasanan bu gelismeler neticesinde 1
Aralik giiniinii “Diinya AIDS Giinii” olarak ilan etmistir. Bu yolla goniillii kuru-
luslar ve kisiler hastaligin 6neminin anlatilabilmesi, toplumun bilgilendirilmesi ve
korunma yollarinin 6gretilmesi igin faaliyetler diizenlemeyi amagladilar.

AIDS viriisiiniin ne zaman ortaya ¢iktig1 ve insanlara nasil bulagtigina dair net
bir bilgi olmamasina ragmen Maymun bagisiklik yetmezligi viriisii (SIV) olarak
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adlandirilan viriisiin farkl bir ¢esidi olan HIV-2'nin AIDSe neden oldugu iize-
rinde durulmaktadir. Genetik olarak HIV’a ¢ok benzer bir viriis olan HIV-2 vi-
risi, Bat1 Afrikadaki sempanzelerde bulunmustur. HIV’nin muhtemelen Bat1 Af-
rikadaki insanlarin, maymunlarin etleri i¢in avlanmasi ve dogranmasi sirasinda
bulastig1 diisiiniilmektedir. Nitekim giiniimiizde tiim diinyadaki HIV vakalarinin
biiyiik bir ¢ogunlugu Sahra Alt1 Afrikadadir.

DSO verilerine gore 2021 sonu itibariyla diinya ¢apinda 38.4 milyon (33.9-43.8
milyon) insan HIV viriisii ile enfekte ve bu insanlarin iigte ikisi (25,6 milyon)
DSO Afrika Bolgesinde yasadigi goriilmektedir (57). Yine DSO verilerine gore
2021 yilinda 650.000 (510.000-860.000) kisi HIV iligkili hastaliklar sebebiyle ha-
yatini kaybetmis ve ayni yil 1.5 milyon insan (1.1.-2.0 milyon) HIV ile enfekte
olmustur (57).

COVID-19 SALGINI

Adini Latince tag anlamina gelen Coronadan alan koronaviriisler ilk defa 1965
yilinda Ingilterede Dr. David Tyrrell liderligindeki bir grup aragtirmacinin soguk
alginlig: tizerine yaptiklar: bir aragtirma ile kesfedilmistir. Koronaviriisler, Akut
solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan bu viriislerin tiimii, dogas1 geregi ol-
dukga bulagici olmasi ve/veya yiiksek oliimlere neden olarak 2002 yilinda SARS
(SARS-CoV), Orta Dogu solunum sendromu (MERS) salginlarindan sonra biitiin
diinyay1 kisa siirede etkisi altina alan giiniimiizde yasadigimiz COVID-19 olarak
adlandirilan ti¢ 6nemli salgina yol agmislardir. Bu salginlardan Yakin zamanda
ortaya ¢ikan COVID-19 (Yeni Koronaviriis Hastalig1) hastaligi, ciddi akut solu-
num sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) adli bir viriisiin, yiiksek oranda
bulagabilirligi ile kiiresel bir salgin olmay1 bagarmugtir. Ilk vakanin nereden oldu-
guna dair cesitli teoriler olsa da bulgular, yarasalar1 enfekte eden bir koronaviriis
tiiriiniin bagka bir yabani hayvan vasitasiyla insanlara gectigi tizerinde durulmak-
tadir. Nitekim Cin kaynaklarina gore, ilk vakalar Hubei eyaletinin Wuhan ken-
tinde yilanlar, kuslar, yarasalar, tavsanlar ve kurbagalar gibi farkli vahsi hayvan-
larin da satildig1 Huanan Deniz Uriinleri Toptanci Pazarini ziyaret eden kisilerde
goriilmiistiir. Hastalik kisa bir siire igerisinde Vuhan basta olmak tizere Hubei
eyaletindeki diger sehirlere ve Cin Halk Cumhuriyetinin diger eyaletlerine ve di-
ger diinya iilkelerine yayilim gostermistir. Hastalik 2020’nin baslarinda biiytime
gostererek Avrupa, Amerika ve Asya-Pasifik’te yer alan cesitli iilkelere kadar ya-
yilim gosterdi. Diinya genelinde hizla yayilmasinin ardindan Diinya Saglik Orgii-
tii-DSO, 30 Ocak 2020de en yiiksek diizeyde endigeyle uluslararasi bir halk saglig:
acil durumu olarak bildirmistir. Tarihler 10 Mart 2020’yi gosterdiginde, diinya
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genelinde > 115.000 dogrulanmis vaka ve > 4000 6liim bildirilmistir. Yaganan bu
durum neticesinde11 Mart 2020'de DSO tarafindan kiiresel salgin ilan edilmistir.

DSO verilerine gore 26 Agustos 2022 tarih ve saat 18:49 itibariyla diinya ¢a-
pinda 596.873.121 konfirme edilmis vaka ve 6.459.684 6lim gerceklestigi anlagil-
maktadir (58). DSO 23 Agustos itibariyla toplam 12.449.443.718 doz COVID-19
asis1 yapildigini bildirmistir (58). DSO verilerine gore 26 Agustos 2022 tarih ve
saat 18:49 itibariyla Tiirkiyede 16.671.848 konfirme edilmis vaka ve 100.400 6liim
gerceklestigi anlasilmaktadir (58). Tiirkiyede toplam 151.802.459 doz as1 uygu-
lanmistir (58).

SONUC

Biiytik salginlar halk sagligini sosyal, ekonomik ve psikolojik agidan tehdit eden
onemli bir kiiresel saglik sorunudur. Biiyiikliikleri ve yarattig1 yikimlar farklilik
gostermekle beraber son birkag yiizyilda toplum belirli araliklarda bu sorunlarla
ylzlesmistir ve ylizlesmeye devam edecek gibi goriinmektedir. Bu yikici sorunlarla
miicadele etmede en etkili yontemler toplum saghiginin iyilestirilmesi, kisisel ve
toplumsal hijyen kosullarina dikkat edilmesi, birinci basamak hekimlik hizmetle-
rindeki koruyucu hekimlik ¢alismalarinin etkin kilinmasi, bagisiklama program-
larnin toplumun tiim kesimlerine ulastirilmast ve kitle iletisim araglar1 kullanilarak
salgin hastaliklar1 konusunda toplumda farkindalik yaratilmasi ile miimkiindiir.
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