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COVID-19 PANDEMISI: CINSIYET ESITLIGI VE
KADINA SIDDET

ilkem DUMAN KIYMIK:

GIRIS

Kadina siddet sadece bireyi degil toplumun genelini de ilgilendiren bir halk sag-
1181 sorunudur. Saglik bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali
olarak tanimlanmaktadir (1). Siddet goren kadinlarda ilerleyen dénemde fiziksel
ve ruhsal yonden problemler yasadiklari bilinmektedir. Ayni1 zamanda aile iginde

siddete maruz kalan kadinlarin ¢ocuklarinda da benzer problemlerin goriildiigii
bilinmektedir.

Siddet, maruz kalan bireylerin sagliklarini direk ve dolayli olarak etkileyebil-
mektedir. Siddete bagli yaralanma ve 6liim tehdidine kars: gelisen korku ruh sag-
ligin1 kotii yonde etkilemektedir. Siddet ya da siddet tehdidinin bireyin ruhsal
ve fiziksel sagligina negatif etkisi bildirilmektedir. Ayn1 zamanda siddete maruz
kalan bireylerde alkol ve sigara kullanimin maruz kalmayan bireylere gére daha
fazla oldugu da gozlenmistir. Alkol, sigara kullanimin artmasi, diizensiz ve sag-
liks1z yasama bagli olarak da kronik hastaliklarin artis1 goriilebilmektedir (2-5).

Kadina yonelik siddet kavramyi, uluslararasi insan haklar1 hukuku alaninda ilk
kez 1993 yilinda “Birlesmis Milletler Kadinlara Kars: Siddetin Tasfiye Edilmesine
Dair Bildiri’de tanimlanmistir. Bu gercevede, kadina yonelik siddet ister kamusal
isterse 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik aci
veya 1stirap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem veya bu tiir
eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak ozgiirlitkten yoksun birakma
anlamina gelmektedir (6).

Covid-19 pandemisi diinyanin bilyiikk bir ¢ogunlugunu etkisi altina almis
onemli bir saglik problemidir. Pandemi baslangicindaki vakalardaki hizli artis
tilkelerin bagta saglik olmak {izere sosyal, giivenlik, ekonomik anlamdaki hiz-
metlerini sikintiya sokmustur. Artan vakalara kars: iilkelerin mevcut donanimi
ve hazirlig: yetersiz kaldiginda ¢ogu alanda aksamalar yasanmistir. Ayrica eve ka-
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panma siirecinden en fazla incinebilir topluluklar dedigimiz; gocuk, kadin, yash,
engelli ve diger dezavantajli gruplar zarar gormiistiir.

Kadina yonelik siddetin bireysel, iliskisel, toplumsal ya da sosyal agilardan
farkli dinamikleri olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin yayinladig bir
raporda bu dinamiklerin pandeminin etkisiyle kadina siddetteki rolii daha anla-
silabilir olmaktadir (7). Sosyal dinamikler ad1 altinda; saglik, ekonomik ve sosyal
krizler, hukuk sistemindeki agiklar ve adil olmayan yaklagimlar, sosyal normlar
ve cinsiyet rolleri, ev ve aile kavraminin toplum bakis agis1 ve kadina yonelik sid-
deti 6nlemedeki politikalarin az olusu ya da olmayis1 incelenmektedir. Toplumsal
dinamikler ad: altinda; sosyal iletisim ve sosyal destege erisimin az olusu, cin-
sel ve lireme saglig1 servislerine erisimin yetersiz olusu ve alkol, ilag ve silahlara
ulagimin kolay olusu incelenmektedir. Iliskisel dinamikler altinda; partnere bagh
olma, siddet uygulayici ile gegen siirenin artmasi, kontrol edici davranislarin artis:
ve sosyal iletisim ve destegin azalmasi incelenmektedir. En son olarak da birey-
sel dinamikler ad1 altinda; bireyde stres, agresifligin artisi, depresyona yatkinlik,
tinansal zorluklar, issizlik, alkol ve madde kotiiye kullanimi, kontaminasyon kor-
kusu, giivende hissetmeme duygusu, gegmiste siddet uygulamaya meyil dykiisii ve
gocuklarin bakim sorumlulugu gibi konular ele alinmaktadir.

Salgin 6ncesinde siddet durumlar: yasayanlarin savunmasizlig gittikce daha
da artmistir. Pandemide kadin gazilerin, gogmenlerin, hamilelerin, lohusalarin,
ergenlerin ve kiz ¢cocuklarinin daha fazla etkilendigi bildirilmistir. Covid-19 sii-
resinde alinan 6nlemler siiresince toplumdaki esitsizlikler arasindaki ugurum za-
man gegtik¢e bitylimiistiir. Bu durumda alinan 6nlemlerin incinebilir toplumlar-
daki etkileri, pandeminin planlama asamalarinda g6z 6niine alinmalidir.

Covid-19 pandemisinde eve kapanmanin sonucu olarak tiretim sektorii ve is
hayati sekteye ugramistir. Buna bagl olarak artan ekonomik giigliiklerin 6zellikle
incinebilir topluluklara finansal ve finansal olmayan etkileri olmustur. Ozellikle
kadinlarin bu donemde sosyal koruma eksikligi, saglik problemleri, diisitk maas,
igsizlik gibi is hayatinda sikintilar1 daha da artmistir. Covid-19 doneminde aksa-
yan hizmetlere bagli olarak aile i¢i siddet oranlarinda da artis yasandig: bildiril-
mektedir. Siddete maruz kalmis magdur kadina yapilacak sosyal, ruhsal yonetim
ozellikle Covid-19 vakalarinin artis1 ile kesintiye ugrayabilmektedir. Sosyal hiz-
met, giivenlik ve saglik hizmetleri anlamindaki bu kesintiler, siddete maruz kalan
kadin ve kiz ¢ocuklarina iilkelerin uygun diizeyde destek saglama konusunda zor-
lanacagl anlamina gelmektedir. Karantina doneminde evde kalmaya bagl artan
igsizlik ve evde fazla insanin ¢alismamasina bagh ev i¢i niifusun artmasiyla evdeki
is yiiklerinin artis1 ile kadinlar1 ruhsal yonden de daha fazla incinebilir kilmak-
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tadir. Ayrica evde kalma siiresince siddet uygulayan partnerine daha fazla maruz
kalan kadinlara yonelik siddet vakalarinin da arttig1 goriilmiistiir. Bahsedilen ar-
tislar da sosyoekonomik anlamda dezavantajli (yoksul, ¢alismayan ya da gogmen)
kadinlarda ise ¢ok daha fazla goriilmektedir.

Kadina yonelik siddet ile kadinlarin cinsel ve ireme haklar1 arasinda her za-
man giiglii bir baglant1 vardir. Kadina yonelik siddette kisinin iireme hakkini
engellemek de siddet kapsaminda yer almaktadir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklarinda
tireme sagliginin devami hayati bir role sahiptir. Pandemi sirasinda kadinlarin
cinsel saglik ve iireme sagligi bakim hakkini garanti eden hizmetlerin siirdiiriil-
mesi gereklidir (8-10).

SIDDETi ONLEME VE HALK SAGLIGININ ROLU

Siddetin 6nlenmesi kapsaminda halk sagliginin roliine bakilacak olursa, 3 farkli
korunma diizeyinden bahsedilmektedir. Siddetin dnlenmesi agisindan korunma
diizeylerine bakilacak olursa;

o Primer korumada amag siddetin dnlenmesi ve azaltilmasidir. Bu kapsamda
halk saglig1 profesyonelleri ve politika yapicilar ile koordineli olarak siddetin
azaltilmasina yonelik egitimlerin verilmesi ve farkindaliklarin olusturulmas:
hedeflenmektedir.

o Ikincil korumada amag siddeti 6nlemenin miimkiin olmadig1 durumlarda,
daha fazla olmasini azaltmak icin erken miidahale yapmaktir. Ev ici ziyaretler-
de bulunularak siddete ugrama riski bulunan bireylerin ¢evresel faktorlerinin
incelenmesi ve buna goére miidahalelerde bulunmak ikincil korumaya 6rnek
olarak verilebilir.

+ Uglinciil korumada ise amag siddete ugramig bireylerin tedavisi, fiziksel ve
sosyal yonden rehabilitasyonudur (11).

Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan siddeti énlemede halk
saglig1 yaklagimi 4 adim olarak agiklanmigtir:

+ Birinci adim problemin kim, nerede, nasil, ne zaman ve ne sorular1 sorularak
tanimlanmasidir.

o lIkinci adim risk ve koruyucu faktérlerin belirlenmesidir.

« Ugiincii adim siddeti 6nlemede miidahale belirlemek ve bu miidahalenin 6n-
lemedeki etkinligini test etmektir.

o Dordiincii adim ise tigiincii adimda belirlenen miidahalelerin yayginlasmasi-
n1 saglamaktir. Bu adimda miidahalelerin hedefe ulasip ulagsmadig1 degerlen-
dirilmektedir.

-43 -



Halk Sagliginda Giincel Derlemeler IV

Siirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri ise “her yerde her tiirlii siddeti ve buna
bagli 6liim oranlarini 6nemli dl¢iide azaltmayr” taahhiit eden ve “baris olmadan
stirdiiriilebilir kalkinma ve sitirdiiriilebilir kalkinma olmadan baris olamayacagi-
n1” teyit eden Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerine dikkat ¢ekmektedir.

DUNYADA COViD-19 PANDEMISi VE KADINDA SIDDET

Diinya ¢apinda her 3 kadindan 1’i siddete maruz kalmaktadir. Ozellikle pandemi
stiresinde kadinlara olan her tiirlii siddetin arttig1 gozlenmistir. Gegtigimiz yillar-
da partner siddetine ugrayan 15-49 yas araligindaki kadinlarin sayis1 243 milyona
ulagmistir (12). Bu say1 tiim kadinlarin %18’ini olusturmaktadir. Diger yandan
kadinlarin hayat: boyunca en az bir kere siddete maruz kalma oraninin ise %307
ulastig1 goriilmektedir (13). Artan ekonomik, saglik ve giivenlik endiseleriyle ka-
dina olan siddetin pandemi doneminde arttig1 diisiiniilmektedir. En az her 3 ka-
dindan biri eski ya da yeni partneri tarafindan oldiiriilmekte ya da dldiiriilmeye
tesebbiis edilmektedir. Diinyada bazi iilkeler Covid-19 pandemisi nedeniyle kadi-
na siddet vakalarinin arttigini bildirmektedir (14,15). Ozellikle Fransada bu oran
yaklasik %30 artis gosterse de az gelismis tilkelerde bu oran gittik¢e artmaktadir
(16). Amerika Birlesik Devletlerinde yayinlanan bir raporda Covid-19 dénemin-
de siddet nedeniyle yapilan ¢agrilarin sayis1 %50 arttig1 bildirilmistir (17). Kadina
siddet vakalarindaki artis sadece az gelismis iilkelerin problemi olmamaktadir.
Ozellikle eve kapanma siirecinde az gelismis, gelismekte ya da gelismis iilke ayri-
mi1 olmadan kadina yonelik siddet vakalarinin arttig1 bildirilmektedir (18).

Covid-19 déneminde aile i¢i siddetin arttig1 bazi kaynaklarda bildirilmistir.
Ancak bu kaynaklar polis kayitlari, acil servis kayitlari, aramalar ve yardim servis-
lerinden bildirilen vakalar seklinde olmustur. Bu dénem ve 6ncesinde olan kadina
yonelik siddet sayilarina iliskin net sayilarin resmi olarak yayinlanmamasi biiytik
bir eksikliktir. Sadece telefon acil aramalar1 ve polis kayitlarina dayanan veriler
gercek rakami yansitmamaktadir (19-21).

UNICEF’in 2020 yilinda yayinladig: bir raporda evde kalma siiresinin ¢ocuk-
larin cinsel istismara ugrama riskini artirdigini, bu durumun cinsel istismara ug-
rayan ¢ocuklarin istismarcilarindan kagamamasindan kaynakli oldugunu bildi-
rilmistir. Yine ayn1 raporda 18 milyon kiz gocugunun bu durumdan etkilendigi
bildirilmistir (22). Eve kapanma siiresinde erken evlendirilme ve adélesan gebelik
oranlarinin arttig1 da raporlanmustir (23). Ayrica resit olmayan evliliklerde de fi-
ziksel ve cinsel istismarin arttig1 da bildirilmistir (24).

-44 -



Halk Sagliginda Giincel Derlemeler IV

UN Women (Birlesmis Milletler Kadin Calisma Grubu) ve UNDP (Birlesmis
Milletler Kalkinma Programi) tarafindan agiklanan bir raporda, 2021 yilina kadar
yaklasik 435 milyon kadin ve kiz ¢cocugu giinde 1.90 dolarin altinda bir gelirle ge-
¢inmeye itildigi ve bu sayinin 47 milyonu COVID-19 nedeniyle yoksulluga maruz
kaldig1 agiklanmustir (25).

TURKIYE'DE COViD-19 PANDEMISi VE KADINDA SiDDET

Tiirkiyede kadina siddetle alakali veriler resmi kurumlardan agiklanmamaktadir.
Tiirkiyedeki baz1 sivil toplum orgiitleri ve meslek orgiitleri Covid-19 nedeniyle
siddet vakalarindaki artisa dikkat cekmektedir (26-28). Ancak Tiirkiyedeki resmi
kurumlardan kadina siddet vakalarindaki artis raporlanmamuigtr.

Ulkelerin kaynaklarin1 pandemi miicadelesine ayirmasina bagh olarak, 6zel-
likle kadin ve kiz ¢ocuklarina saglanan {icretsiz iireme ve cinsel saghiga erisimi
zorlagmaktadir. Kadinlar ve kiz gocuklari i¢in tireme ve cinsel sagliga erisim ha-
yati 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla hizmetteki bir aksama toplumun sagligini da
dolayl1 yoldan etkileyecektir.

Bir diger yandan teknolojideki hizli gelismelere bagli, pandemi déneminde
ozellikle artan internet kullanimina bagli olarak kadinlara kars: siber siddetin de
arttig1 gorilmistir. Bu siddet tipinde, zarar veren taraf kadinin ¢evresinden ya da
ailesinden olabilmektedir. Bu siddet tipine maruz kalan kadinlarin birgogu her-
hangi bir yardim istememektedir. Bu durum siber siddete maruz kalan kadinlarin
daha az goriiniir kilinmasina yol agacaktir.

SONUC

Covid-19 pandemisi basta saglik olmak tizere tilkelerin verdikleri hizmetleri bii-
yiik oranda etkilemistir. Pandeminin ilk zamanlarinda artan hasta yiikii ve eve
kapanma siireclerinin getirdigi dezavantajlar giintimtizde biraz daha azalmis olsa
da verilen bu hizmetlerde hala pandemi etkisi siirmektedir. Ulkeler kadin ve kiz
¢ocuklarina ekonomik, sosyal ve saglik anlaminda verdikleri hizmetlerde aksama
yasamamak adina saglig1 biiyiik oranda etkileyen gelecek olagan dis1 durumlara
dair bir aksiyon plani gelistirmelidir.

Siber siddeti engellemek adina giivenli internet kullanimin yayginlastirilmasi
ve kadinlarin internet ortamindaki giivenligini saglamak tizere iist diizeydeki ku-
rum ve kuruluslar aracihigryla yiikiimliiliikler belirlenmelidir.
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Ulkemizde kadina siddet verileri ayrintili olarak incelenmeli ve resmi olarak
kamuoyuyla paylasiimalidir. Bu bilgilerin a¢iklanmasi toplumda kadina ve kiz ¢o-
cuklarina olan siddetin goriiniirliigiinii ve duyarhiligini artiracaktir.

Kadin ve kiz ¢ocuklarina verilecek hizmetler hayati bir 6nem tasimaktadir.
Bu hizmetlerdeki aksama sadece kadin ve kiz ¢ocuklarinda sinirl kalmayacak,
tiim toplumun ekonomik, sosyal ve saglik anlamindaki iyilik halini etkileyecektir.
Dolayistyla siddetin her tiirliisiine maruz kalan kadin ve kiz ¢ocuklarina tedavi,
tiziksel ve psiko-sosyal rehabilitasyon alanlar1 gelistirilmelidir. Siddet olay1 yasan-
diginda tiim kurumlarin ve paydaslarin hizli yanit verecegi bir erken uyar: sistemi
gelistirilmelidir. Kadin ve kiz ¢ocuklarinin egitim ve ¢aligma alanlarina aktif kati-
limlar1 saglanmalidir.
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