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BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK ILE iLGILI
YAPILMIS LiSANSUSTU TEZLERIN BiBLIYOMETRIK
ANALIZI

Banu SAYINER!

GIRIS

Bireyler yasamlarinin bir¢ok doneminde karar vermek durumunda kalmakta-
dirlar. Bu kararlar1 verirken ve daha sonra da uygulamaya gecirirken karsilas-
tiklar1 problemler kararlar1 uygulamalarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Kisiler karar verme siirecinde belirsizlik durumlar1 yasayabilmektedirler. Be-
lirsizlik durumlar: kisilerde stres yaratabilir. Karsilagilacak sartlar tam olarak
bilinmediginde kisi bunu bir tehdit olarak algilayarak, kaygi ve korku siireci-
ne girebilir. Belirsizlik siirecinde istenen ve istenmeyen durumlar1 belirleyip,
o yonde kararlar alinmasi beklenmektedir. Fakat kisilerin belirsizligin yarattig
olumsuzluklar ile yeterince basa ¢ikabilecek kosul ve tutumlara sahip olmamasi
durumunda bazi psikolojik sorunlar olusabilmektedir. Bu durumda belirsizlige
tahammiilsiizlitk (BT) kavramu ile agiklanabilmektedir.

I¢inde bulundugumuz pandemi déneminde belirsizlik kavraminin hayati-
mizin 6nemli bir kisminda yer aldig1 hatta yagsamimiza yon verdigi goriilmek-
tedir. Kimin, neyi, nerede, nasil, ne kadar zaman? yapmasi gerektigine yonelik
olarak stirekli bir belirsizlik durumunun yaganmasi bireylerde BT>ye neden
olmaktadir. Ozellikle ne kadar zaman? sorusunun belirsizligi bireyleri olum-
suz etkilemektedir. Bu agidan konuya bakildiginda, BT kavraminin kisilerin
yasamlarindaki etkilerini belirleyerek, bunun yaratabilecegi olumsuz tutum ve
davranislar1 saptamak amaciyla bilimsel perspektif agisindan yaklasmanin bir
yonteminin de BT ile ilgili yapilmis lisansiistii tezleri incelemek oldugu diisii-
niilmistiir. Tezlere yonelik gerceklestirilmesi planlanan ¢alisma igin igerigi ve
kosullara uyumu nedeniyle bibliyometrik analiz yonteminin kullanilmas: uy-
gun goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma ile yasanilan bu siiregte karsilagilan olumsuz
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sartlarin yarattig1 ve yaratabilecegi olgularin belirlenerek, alanda galisan kisilere
151k tutmasi ve BT kavraminin etkiledigi bireylere yardimci olma siirecinde yon
vermesi beklenmektedir.

LITERATUR

Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlik kavrami, kisilerin yasamlarinin bir¢ok evresinde etkili olup hayat
akisina yon vermektedir. Belirsizlik bir uyarana yonelik olarak i¢inde yaganilan
anda meydana gelen veya gelecekte potansiyel olarak olusabilecek sonuglara yo-
nelik algilanan siiregteki farkliliklarin yarattig: giigliikler olarak ifade edilebilir
(Kiigiikkomiirler, 2017). BT kavraminin ilk kez Frenkel-Bruswick (1949-1951)
tarafindan muglakliga karsi tahammiilsiizliik (intolerance of ambiguity) seklin-
de bir kisilik 6zelligi olarak incelenmesinden yola ¢ikilarak, belirsiz situasyon-
larin dogas: ve tehdit kaynag: olarak algilanmasindan olustugu belirtilmistir
(Budner, 1962). Belirsizlige tahammiilsiizlik (intolerance of uncertainty) ise
belirsiz durumlara, belirsizligin etkilerine ve gelecegi kontrol etme girisimleri-
ne kars1 olusan duygusal, bilissel ve davranigsal tepkiler seklinde ifade edilmek-
tedir (Freeston & ark., 1994). Belirsizlik bireyler tarafindan stres ve iiziintiiye
neden olan negatif durumlar olarak ifade edilirken, kisilerin belirsiz olaylardan
kaginma egilimi gosterdikleri belirtilmektedir (Buhr & Dugas, 2002). Bireyin
hayatindaki belirsizlikler, psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus agisindan negatif
etkiler olusturmaktadir. Alanyazinda bu durum BT ile baglantili olarak incelen-
mektedir (Sarigam & ark., 2014).

Endise genel olarak, sonucu g¢evreleyen belirsizligin oldugu ve bire-
yin kaygi duygularini yasadig1 gelecekteki olumsuz olaylarla ilgili biligsel bir
olgudur (MacLeod, Williams & Bekerian). Kisi endisenin belirsiz olaylar veya
sonuglari tizerindeki kontrolii artirdigina inaniyorsa, endisenin belirsizlige ta-
hammiilsiizliik bileseniyle iliskili oldugu soylenebilir (Freeston & ark., 1994).
BT ve endise arasindaki giiclii iliskide BT'deki degisikliklerin endisenin olu-
sumundaki degisikliklere yol agtig1 gz oniine alinmalidir. Belirsizlik endise-
nin bir yoni olsa da, belirsizlige tahammiilsiizliik bir bireyin, olasilik ne kadar
kiigiik olursa olsun olumsuz bir olayin meydana gelebilecegini kabul edilemez
bulma egilimidir. Endise, bireyin durum ve olas1 sonuglar hakkinda diigiindigii
zihinsel bir eylem olarak gériilebilir. BT ise bireylerin belirsizligi kabul edilemez
bulmaya yatkinlik sonucu belirsizlikle karsilastiginda asir1 endiseye kapilmasiy-
la agiklanabilir. Bu anlamda endise, BT nin bir {irtinii olarak goriilebilir (Buhr &
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Dugas, 2002). BT dogrudan veya dogrudan olmayan bir sekilde endiseyi etkile-
mektedir. Dogrudan olarak belirsiz olaylara daha fazla odaklanmaya yol acarak,
tehlike ve endise verici olarak algilanmasina neden olurken, dolayl: sekilde ise,
olaylarin dnyargili ve islevsiz bir sekilde algilanmasi problem ¢6zme becerileri-
nin uygulanmasini engelleyerek artan endiseye neden olmaktadir (Ladouceur,
Talbot & Dugas, 1997).

Belirsizlik kavraminin, bir¢ok yonden arastirma konusu oldugu goriilmek-
tedir. Ruh saglig1 alninda da kisilerin belirsizlikle basa ¢ikmada kullandiklar:
yontemler vurgulanmaktadir (Yildiz & Giilli, 2018). Yiiksek oranda endise ve
kayginin, BT ile iliskisine dikkat ¢ekilmektedir (Sar1 & Dag, 2009). BT kavra-
mi incelenirken, endise ve Yaygin Anksiyete-Kaygi Bozuklugu (YAB) (Gene-
ralized Anxiety Disorder-GAD) ile ilgili arastirmalarin (Bottesi & ark., 2016;
Carleton, Collimore, & Asmundson, 2010; Freeston & ark., 1994; Ladouceur,
Gosselin, & Dugas, 2000) yogunlugu bulunmaktadir. Ayrica BT nin endise,
anksiyete ve YAB ile birlikte farkli konular; sosyal anksiyete (Carleton, Colli-
more, & Asmundson, 2010), sinav kaygis1 (Kilit & ark., 2020), algilanan tehdit
(Bredemeier & Berenbaum, 2008), korku (Buhr & Dugas, 2009; Carleton, Shar-
pe & Asmundson, 2007a), depresyon (Buhr & Dugas, 2002; Dugas, Freeston &
Ladouceur, 1997; Dugas, Schwartz, & Francis, 2004; Dugas & ark., 2005), OKB
(Dugas, Gosselin & Ladouceur, 2001, Pinciotti, Riemann, & Abramowitz, 2021),
panik atak (Carleton & ark., 2013; Dugas, Gosselin & Ladouceur, 2001,), olum-
lu olumsuz inanglar (Karatas & Uzun, 2018), otomatik diisiinceler (Parmaksiz,
2021), aleksitimi (Uzun, Goniiltas & Akin, 2020; Yildiz & Gilld, 2018; Yildiz &
Giilli, 2019), akilc1 olamayan inanglar (Uzun, Goniiltas & Akin, 2020), umut-
suzluk (Demirtas & Yildiz, 2019), stres (Demirtas & Yildiz, 2019; Parmaksiz,
2021), otizm (Jenkinson, Milne & Thompson, 2020), problem ¢6zme becerile-
ri, sorun yonelimi-problem orientation (Dugas, Freeston & Ladouceur, 1997;
Dugas & ark., 1998), duygu diizenleme (Yildiz & Giilldi, 2019), karar verme
(Tantan-Ulu & Yaka), psikolojik iyi olus (Geggin & Sahrang, 2017), COVID-19
korkusu (Korkman & Colak, 2021) ile etkilesimini inceleyen ¢aligmalar bulun-
maktadir. BT ile ilgili ilk yapilan ¢alismalar klinik alanda olmasina karsin, klinik
olmayan 6rneklem grubu ile de yapilmis (Buhr & Dugas, 2002; Demirtas ve Yil-
diz, 2019; Dugas, Gosselin & Ladouceur, 2001; Dugas, Freeston & Ladouceur,
1997; Dugas, Schwartz, & Francis, 2004; Dugas vd., 2005; Kilit & ark., 2020; Sar1
& Dag, 2009; Saricam & ark. 2014; Tantan-Ulu & Yaka, 2020) aragtirmalar da
bulunmaktadir. BT ile ilgili 6l¢ek gelistirme veya gelistirilmis 6l¢ekleri kendi
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tilkelerine adapte etme caligmalar1 (Bottesi & ark., 2019; Buhr & Dugas, 2002;
Carleton, Norton & Asmundson, 2007b; Freeston & ark., 1994; Gosselin & ark.,
2008; Jacoby & ark., 2013; Khawaja & Yu, 2010; Lauriola & ark., 2018; Norton,
2005; Sar1 & Dag, 2009; Saricam & ark., 2014; Vadivel & ark., 2022; Yang, 2013).

BT kavramu ile ilgili olarak baslangicta endise ve anksiyete ile iliskili caligma-
lar yapilirken, zamanla gesitli konularda arastirmalar gergeklestirilmektedir. Bu
cesitliligin belirlenmesi ve kullanilan konularin yogunlugunun yigisim goster-
digi alanlarin saptanmasi i¢in bibliyometrik analiz yonteminden yararlanilmasi
uygun goriilmektedir.

Bibliyometrik Analiz

Bibliyometrinin kaynag: olarak kullanilan “istatistiksel bibliyografya” terimi ilk
olarak 1896 yilinda Campbell'in yazdig1 “Theory of the National and Interna-
tional Bibliography” baslikli ¢aligmada goriilmektedir. Bibliyometri teriminin
onciisti olarak goriilen Pritchard tarafindan ise, matematik ve istatistiksel yon-
temlerin kitaplara ve diger iletisim araglarina uygulanmasi olarak tanimlanir-
ken, bibliyometri teriminin yazili iletisim siireglerini nicellestirmeye ¢alisan
tiim galismalarda ve bilgi bilimi alaninda kullanilabilecegine vurgu yapilmakta-
dir (Pritchard, 1969; Sengupta, 1992; Yilmaz, 2021). Bibliyometri, fiziksel veya
bibliyorafik olarak yayinlanmis kavramlar biitiiniiniin nicel ¢alismasi olarak
tanimlanmaktadir (Broadus, 1987). White ve McCain (1989) “Bibliyometriyi
literatiiriin bibliyografyalarda yansitildig1 nicel ¢aliyma” seklinde ifade etmek-
tedir (Akt., Diadato, 2012). Bibliyometrik ¢aligmalar ile belge veya yayinlarin
cesitli ozellikleri analiz edilerek, bilimsel alanlara yonelik olarak bazi bulgulara
ulasilmasi saglanmaktadir (Al & Costur, 2007).

Bibliyometrik analizlerin gesitli disiplinlerde kullanimina rastlanmak-
tadir. Psikoloji ve egitim literatiirii incelendiginde; tez, makale, bildiri, atif, dergi
alanlarinda bibliyometrik analiz ¢aligmalarinin yapildig1 goriilmektedir. Bunlar;
tez (Altinpulluk, 2018; Hebebci ve Usta, 2015; Kale, Karagoz & Nur, 2021; Kaya
& Deniz, 2022; Mutlu, Bayram & Tagyildiz, 2020; Nergiz & Nergiz, 2021; Sadan
& Ayas, 2021; Sezer & Alabay, 2018; Tosuntas, Emirtekin & Siiral, 2019; Turna
& Polat, 2015), makale (Aslanci, 2022; Begenny & ark., 2018; Budd, 1988; Demir
& Celik, 2020; Diem & Wolter, 2013; Dogru, Giizeller & Celik, 2019; Gokgen &
Arslan, 2019; Giilmez, Ozteke, & Giimiis, 2020; Hotamigh & Efe, 2015; Karagdz
& Kog-Ardi¢ 2019; Karagoz & Seref, 2019b; Kose, 2021; Kosmiitzky & Kriicken,
2014; Koza-Cift¢i & ark., 2016; Kurtulus & Tatar, 2021, Kurtulus & Bilen, 2021;
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Kurtulus, & Tatar, 2021; Kurtulug-Ustiin, B. & Oguz-Namdar, 2022; Ozgnar,
2017; Ozkaya, 2018; Ozteke-Kozan, 2020; Palaz, 2021; Schui & Krampen, 2010;
Sonmez, 2020; Seref & Karagoz, 2019; Zyoud & ark., 2018), kongre- sempoz-
yum bildirileri (Aybey, 2018; Erbas1 & Erer, 2018; Kog, 2022), atif (Karadag &
ark., 2017) alanlar1 seklinde siniflanabilir. Dergi alaninda ise; Psikoloji disipli-
ninde Al & Costur (2007) tarafindan yapilmis olan “Tiirk Psikoloji Dergisi'nin
Bibliyometrik Profili” isimli galismaya bibliyometrik atiflarda siklikla rastlan-
maktadir. Tur-Porcar & ark., (2018) “Journal of Psychology” Dergisinin 1936-
2015, yillar1 arsindaki bibliyometrik tarihini incelemislerdir. Egitim alaninda,
Fejes & Nylander, (2014) tarafindan Anglofon 6zelligi tasiyan ii¢ tane yetiskin
egitimi dergisinin 2005-2012 yillar1 arasindaki bibliyometrik analizi yapilmistir.
Ayrica, Karagoz ve Seref (2019a) tarafindan “Degerler Egitimi Dergisinin Bibli-
yometrik Profili (2009-2018)” baslikli calisma da bulunmaktadir.

ARASTIRMANIN AMACI

Calismanin temel amacy; belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilmis olan li-
sanstistii tezlerin bibliyometrik analizini gerceklestirmektir.

Alt Amaglar
Tezlerin analizi yapilirken cevaplanan arastirma sorulari su sekildedir:
Tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?
Tezlerin tiirtine gore dagilimi nasildir?
Tez danismanlarinin unvanlarina gére dagilimi nasildir?
Tezlerin yapildig: iniversite ve illere gore dagilimi nasildir?
Tezlerin tiniversite tiiriine gore dagilimi nasildir?
Tezlerin yapildig1 enstitiilere gore dagilimi nasildir?
Tezlerin yapildig1 anabilim dallarina gére dagilimi nasildir?

Tezlerin konularina gore dagilimi nasildir?

¥ e N kW=

Tezlerin 6rneklem grubunun 6zelliklerine gore dagilimi nasildir?
10. Tezlerin sayfa sayisina gore dagilimi nasildir?
11. Tezlerde kullanilan anahtar kelimelere gore dagilim1 nasildir?

12. Tezlerin COVID-19 (Pandemi) konusunun kullanimina gére dagilimi
nasildir?

-117 -



Giincel Psikoloji ve Sosyoloji Arastirmalari 11

YONTEM

Bu arastirmada bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Calismada verile-
rin toplanmasi amaciyla tarama islemleri 14.04.2022 baslamis olup, son tarama
17.07.2022 tarihinde gergeklestirildigi i¢in bu tarihten sonra yayimnlanan tezler
caligmaya dahil edilmemistir. Yitksek Ogretim Kurumu’na (YOK) bagl Ulusal
Tez Merkezi veri tabani kapsaminda taranan lisansiistii tezleri bu ¢alismanin
veri tabanini olusturmaktadir. Caliyma kapsaminda ilgili veri tabaninda “belir-
sizlige tahammiilstizlik” anahtar kelimesine yonelik tarama ile toplam 74 tane
ve “intolerance of uncertainty” anahtar sozciigii ile 1 tane lisansiistii teze ula-
silmistir. Bu tezin diger tezler ile ortiismesi sonucunda 74 tezin isleme dahil
edilmesi diisiintilmiis fakat 1 teze erisim izni verilmedigi belirlenmistir. Sonugta
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yaymlanmis erisime agik yiiksek lisans veya
doktora tezi olmasi kriterine uygun toplam 73 tez ¢aligma kapsamina alinmigtir.
Tezlere ait veriler bilgisayara islenerek, verilerin analizinde SPSS 25 paket prog-
ram1 kullanilmistir. Arastirmanin alt amaglari kapsaminda frekans ve yiizde is-
tatistikleri yapilmigtir.

BULGULAR

Son birkag yildir BT ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin sayilarindaki artisin goz-
lenmesi kapsaminda olusturulan bu ¢aligma ile ilgili alanlardaki etkilesimine
dikkat ¢ekilmesi diisiintilmektedir. Bu konu ile ¢aligmak isteyen arastirmacilara
yon vermesi hedeflenmektedir.

BT konusuna yonelik yapilmis tezlerin yillari, tiirleri, tez danigmanlarinin
unvanlari, yapildig: iiniversite ile illeri, éiniversite tiirii, enstitiiler, anabilim dal-
lar1, konulari, 6rneklem grubu, sayfa sayilari, anahtar kelimeler ve COVID-19
(Pandemi) konusunun kullanimina goére dagilimlar: incelenmistir.

BT konulu lisansiistii tezlerden elde edilen bilgilerin igerigine gore tablolar,
grafikler, kelime bulutlarindan yararlanilarak, sonuglarin daha kolay ve etkin
anlasilmasina yonelik bir profil olusturulmas: amaglanmaktadir.

Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Tablo 1 ve Grafik 1 ‘de goriildiigii gibi; arastirmada degerlendirilen 2012-2022
yillar1 arasinda yer alan 73 adet tezin yillara gore dagilimi incelendiginde en
fazla tezin 2021 yilinda (26 tez, %35,61) yayinlandig: goriilmektedir. Fakat bu
calismanin yapildig: yil olan 2022 yilinda 12 (%16,44) ile sadece Haziran ay1
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sonuna kadar olan tezler incelendigi i¢in tez sayilarinda artigin siirecegi hatta
daha da yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir. Bu prediksiyonun destegi olarak
2019 yilindaki tez sayisinin 13 (%17,81) iken, 2021 yilinda iki katina ¢iktig1 gos-
terilebilir. Pandeminin oldugu 2020 yilinda tez sayisinin 8 (%10,96) oraninda
olmasi iiniversitelerdeki yiiz yiize egitime ara verilmesi ile agiklanabilir. Diger
yillara ait tez sayilari ise, 2017 yilinda (4 tez %5,48), 2018-2016-2015 ve 2013
yillarinda (2%ser tez %2,74), 2014 ve 2012 yillarinda (1er tez, %1,37) olarak be-
lirlenmektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi belirsizlige tahammiilsiizliik alaninda
yapilan ilk tez 2007 yilinda olmasina ragmen bu teze ait yayin izni verilmedigi
i¢in bilgilere tam olarak erisilememistir.

Tablo 1. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Tezin Yayinlandig: Yil f %
2012 1 7
2013 2 271
2014 1 137
2015 2 271
2016 2 274
2017 4 58
2018 2 274
2019 13 1781
2020 8 1096
2021 26 1561
2022 12 1644
Toplam 73 100
o 35,61 Frekans
ol 2 Yiizde
30 - -
25 - p
20 - 17,81
. v 10,96
. 137 274 137 274 2,74, 548 5y
’»QO _\9\5 @\b‘ '\§> ’»Qxb ’»Q(\ '&\% '&Q '»@Q q?,»x w@:\,

Grafik 1. Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
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Tezlerin Tiiriine Gore Dagilimi

Tablo 2 ve Grafik 2'de gortldigii gibi; BT ile ilgili lisanstistii tezlerin 67 tanesi-
nin (% 91,78) yiiksek lisans, 3er tanesinin (%4,11) ile doktora ve tipta uzmanlk
tiirlerine ait oldugu saptanmustir. BT olgusuna iliskin lisanstistii ¢aligmalarin
daha ¢ok yiiksek lisans diizeyinde oldugu goriiliirken, doktora alanindaki oran
dustikligiine dikkat ¢ekilmektedir. Son yillarda bu konu ile baglantili kavram-
larin artmasi ile doktora diizeyinde de arastirmalar yapilmasi beklenmektedir.

Tablo 2. Tezlerin Tiiriine Gore Dagilimi

Tezin Tiirii f %
Yiiksek Lisans 67 91,78
Doktora 3 4,11

Tipta Uzmanlik 3 4,11
Toplam 73 100

Tezin Tiiri
®3; 0 H3; # Yiiksek
%4,11 ) %4,11 Lisans

"N

125313
=
3

{Fpigs _;E_,"aj/—(i)m;

%91,78

Grafik 2. Tezlerin Tiirtine Gére Dagilimi

Tezlerin Danisman Unvanlarina Gére Dagilimi

Tablo 3 ve Grafik 3'de goruldiugi gibi; BT konulu lisansiistii arastirmalara da-
nigmanlik yapan 6gretim {iyelerinin unvanlarinin dagilimi incelendiginde; 33
tez ile %45,20 oraninda Doktor Ogretim Uyesi-Yardlma Docent Doktor, 20’ser
tez ile %27,40 oraninda Dogent Doktor ve Profesér Doktor unvanina sahip aka-
demisyenlerden olustugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore tezlere danismanlik
yapan akademisyenlerin yaklagik olarak yarisinin Doktor Ogretim Uyesi-Yar-
dimc1 Dogent Doktor unvanina sahip akademisyenlerin destegi ile gerceklesti-
gine dikkat ¢ekilmektedir.
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Tablo 3. Tezlerin Danigman Unvanlarina Gére Dagilimi

Tezin Tiirii f %
Yrd.Dog.Dr. - Dr.Ogr.Uyesi - Dr. - Uzm.Dr. 3+27+1+2=33 45,20
Dog¢.Dr. 20 27,40
Prof.Dr. 20 27,40
Toplam 73 100
Danmisman Unvam % Dr. .
Dr. Ogr.
0 Uyesi
Yrd.
(1)20;%27,40 Dog¢. Dr
E Dog. Dr.
Prof.
Dr.
20; %27,40
(£20; %27, £(33);%45,20

Grafik 3. Tezlerin Danigman Unvanlarina Gore Dagilimi

Tezlerin illere ve Universitelere Gore Dagilimi

Tablo 4'de gorildiugii gibi; BT konulu lisanstistii tezlerin 20 farkli kentte yer alan
tiniversitelerde gergeklestirildigi saptanmuistir. Tezlerin yapildig illere gore ince-
lendiginde BT ile ilgili tezlerin yiiksek bir oranla 34 tez (%46,75) ile Istanbulda
yapildig1 belirlenmis olup, bunu sirasiyla 6’sar tez (%8,22) ile Ankara, Gaziantep
illeri, 4er tez (%5,48) ile Izmir, Sakarya illeri, 2’ser tez (%2,74) ile Burdur, Erzu-
rum, Eskisehir, Van illeri, 1er tez (%1,37) ile Adana, Bolu, Bursa, Erzincan, Is-
parta, Kocaeli, Konya, Mersin, Mugla, Ordu, Samsun illerindeki @iniversitelerde
dagilim gosterdigi bulunmustur.

BT alanindaki lisansiistii tezlerin 40 farkli tiniversitede gergeklestirildigi
belirlenmistir. Tezlerin yapildig: tiniversitelere gore BT baslig1 altinda en fazla
lisanstistii tez yapilan tiniversitelerin 5er tez (%6,85) ile Istanbul Okan ve Us-
kiiddar Universiteleri olup, bunu 4er tez (%5,48) ile Hasan Kalyoncu, Istanbul
Sabahattin Zaim ve Sakarya Universiteleri, 3er tez (%4,11) ile Hacettepe, Is-
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Tablo 4. Tezlerin Illere ve Universitelere Gére Dagilimi

i:iﬁlan diga il % Tezin Yaymlandig1 Universite f %

Adana 1 1,37 Cag 1 1,37

Ankara 2 2,74

6 8,22 Bagkent 1 1,37

Ankara Hacettepe 3 4,11

Bolu 1 1,37 Bolu Abant [zzet Baysal 1 1,37

Burdur 2 2,74 Burdur Mehmet Akif Ersoy 2 2,74

Bursa 1 1,37 Bursa Uludag 1 1,37

Erzincan 1 1,37 Erzincan Binali Yildirim 1 1,37

Erzurum 2 2,74 Atatiirk 2 2,74

5 274 Eskisehir Anadolu 1 1,37

Eskisehir ’ Eskisehir OsmanGazi 1 1,37

. Gaziantep 2 2,74

Gazlantep SRS Hasan Kalyoncu 4 548

Isparta 1 1,37 Siileyman Demirel 1 1,37

Bahgesehir 1 1,37

Beykent 2 2,74

Fatih Sultan Mehmet Vakif 2 2,74

Isik 2 2,74

Istanbul Arel 1 1,37

Istanbul Gelisim 2 2,74

Istanbul Kent 3 411

Istanbul 34 46,57  Istanbul Medipol 2 2,74

Istanbul Okan 5 685

Istanbul Sabahattin Zaim 4 548

Istanbul Universitesi-Cerrahpaga 1 1,37

Nisantasi 1 1,37

Saglik Bilimleri 2 2,74

Uskiidar 5 685

Yildiz Teknik 1 1,37

Dokuz Eyliil 1 1,37

4 5,48 Ege 1 1,37

Izmir Izmir Ekonomi 2 2,74

Kocaeli 1 1,37 Kocaeli 1 1,37

Konya 1 1,37 Necmettin Erbakan 1 1,37

Mersin 1 1,37 Mersin 1 1,37

Mugla 1 1,37 Mugla Sitk1 Kogman 1 1,37

Ordu 1 1,37 Ordu 1 1,37

Sakarya 4 5,48 Sakarya 4 5,48

Samsun 1 1,37 Ondokuz May1s 1 1,37

Van 2 2,74 Van Yiiziinct Yil 2 2,74
Toplam 73 100 40 73 100,01
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tanbul Kent Universiteleri, 2’ser tez (%2,74) ile Ankara, Burdur Mehmet Akif
Ersoy, Atatiirk, Gaziantep, Beykent, Fatih Sultan Mehmet Vakif, Isik, Istanbul
Gelisim, Istanbul Medipol, Saglik Bilimleri, [zmir Ekonomi, Van Yizinci Yil
Universiteleri, 1’er tez (%1,37) ile Cag, Baskent, Bolu Abant Izzet Baysal, Bursa
Uludag, Erzincan Binali Yildirim, Eskisehir Anadolu, Eskisehir OsmanGazi,
Stileyman Demirel, Bahgesehir, Istanbul Arel, Istanbul Universitesi-Cerrahpa-
sa, Nisantas1, Yildiz Teknik, Dokuz Eyliil, Ege, Kocaeli, Necmettin Erbakan,
Mersin, Mugla Sitki Kogman, Ordu, Ondokuz Mayis Universiteleri oldugu sap-
tanmustir.

Tezlerin Universite Tiiriine Gére Dagilimi

Tablo 5 ve Grafik 4de gortldigi gibi; lisansiistil tezlerin 38 tanesi %52,05 ile
vakif ve 35 tanesi %47,95 ile devlet tiniversitelerinde yapilmistir. Oran olarak
vakif tniversitelerinde BT ile daha fazla tez yapilmis oldugu belirlenmesi ile
birlikte devlet ve vakif tiniversitelerinde gergeklestirilmis olan tezlerin birbirine

yakinlik gosterdigini séylemek miimkiindiir.

Tablo 5. Tezlerin Universite Tiiriine Gore Dagilimi

Universite Tiirii f %
Devlet 35 47,95
Vakaf 38 52,05
Toplam 73 100

Universite Tirii

(£)35:%47,
[ 95

Devl
et

Grafik 4. Tezlerin Universite Tiiriine Gére Dagilimi
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Tezlerin Yapildigi Enstitiilere Goére Dagilimi

Tablo 6 ve Grafik 5de gortildigii gibi BT konulu lisansiistii tezlerin dagilimi
incelendiginde; 29 tez ile %39,72 oraninda Sosyal Bilimler, 22 tez ile %30,14
oraninda Lisansiistil, 14 tez ile %19,18 oraninda Egitim Bilimleri, 4 tez ile%5,48
oraninda Saglik Bilimleri, 2 tez ile%2,74 oraninda Ruh Saglig1 ve Sinir Hastalik-
lar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi, 1%er tez ile %1,37 oraninda Kis Sporlar1 ve
Spor Bilimleri Enstitiileri ile Tip Fakiiltesinde yapildig1 belirlenmistir. Tezlerin
toplam olarak %70’nin Sosyal Bilimler ve Lisansiistii Enstitiilerinde gerceklesti-

rildigi sylenebilir.

Enstitii f %
Egitim Bilimleri 14 19,18
Kis Sporlari ve Spor Bilimleri 1 1,37
Lisansiistii Egitim - Lisansiistii Okulu 20+2=22 30,14
Saglik Bilimleri 4 5,48
Sosyal Bilimler 29 39,72
Ruh Saglig1 ve Sinir Has. Egt. ve Ars. Hastanesi 2 2,74
Tip Fakiiltesi 1 1,37
Toplam 73 100

Frekans
BYuzde

Sosyal Bilimler
Tip Fakiiltesi

.-
=
=
g
o
o=
=
=
Pt
<
»n

Ens
Kis Sporlari ve
Spor Bilimleri

Egitim Bilimleri
Hastanesi

Lisansiistii Egitim-

Ruh Saghg ve Sinir
Has. Egt. ve Ars.

Grafik 5. Tezlerin Yapildig: Enstitiilere Gore Dagilimi
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Tezlerin Yapildigr Anabilim Dallarina Gére Dagilimi

Tablo 7 ve Grafik 6da gorildigii gibi BT konulu lisansiistii tezlerin dagilimi
incelendiginde; 35 tez ile %47,94 oraninda Psikoloji, 21 tez ile %28, 77 oraninda
Egitim Bilimleri, 7 tez ile %9,59 oraninda Hemsirelik, 2’ser tez ile %2,74 ora-
ninda Isletme ile Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, ler tez ile %1,37 ora-
ninda Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi ile Sosyal Hizmet ve Spor Yonetimi
Anabilim Dallarrnda yapildig saptanmaistir. Tezlerin yaklasik olarak %50’sinin
Psikoloji Anabilim Dalrnda gergeklestirildigi séylenebilir.

Tablo 7. Tezlerin Yapildig1 Anabilim Dallarina Gore Dagilimi

Anabilim Dalx f %
Egitim Bilimleri 21 28,77
Hemsirelik 7 9,59
Isletme 2 2,74
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi 1 1,37
Psikoloji 35 47,94
Psikiyatri - Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 1+2=3 4,11
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 2 2,74
Sosyal Hizmet 1 1,37
Spor Yonetimi 1 1,37
Toplam 73 100
60 - 47,94 Frekans
B 3 2 Yiizde
40 1728,77 ,
2 H
20 1 EE 9,59 411 2,74
' 7% 2741137 1 3 27 1 137 137
0 ! T : T T pod T : T ¥ T T T T
- o R | g v =
o op— » %]
g 5 £ 2 = g % E E
E £ = 2 E o E & 2
= g = ; = 2 = 2
A9 T A~ B = = ~
g = < ) » 5
=] = .E s S o
5 = & 2 =
= =z =

Grafik 6. Tezlerin Yapildig1 Anabilim Dallarina Gore Dagilimi
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Tezlerin Konularina Goére Dagilimi

Tablo 8 ve Sekil 1de goriildigii gibi; BT konulu lisansiisti tezlerin dagilimi
incelendiginde; 38 tez ile %52,05 oraninda Psikoloji, 14 tez ile %19,18 oranin-
da Egitim Ogretim-Psikoloji, 6 tez ile %8,22 oraninda Egitim Ogretim, 5 tez
ile %6,85 oraninda Hemsirelik, 3 tez ile %4, 11 oraninda Psikiyatri, 2 tez ile
%2,74 oraninda Igletme, 1er tez ile %1,37 oraninda Hemysirelik-Psikoloji, Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum, Psikiyatri-Psikoloji, Sosyal Hizmetler ve Spor konu-
larinda yapildig: belirlenmistir. Tezlerin toplam olarak %69’unun Psikoloji ile
Egitim Ogretim-Psikoloji konularinda gerceklestirildigi sdylenebilir. Tezlerin
konularina gore dagilimi kelime bulutu ile ifade edilmistir. Kelime bulutu se-
gilen metinde kelimenin kullanim sikligina bagli olarak gériiniim olusturarak,
incelenen konunun daha kolay algilanmasini saglamak amaciyla kullanilan bir
yontemdir.

Tablo 8. Tezlerin Konularina Gore Dagilimi

Konu f %
Egitim Ogretim 6 8,22
Egitim Ogretim - Psikoloji 14 19,18
Hemsirelik 5 6,85
Hemysirelik - Psikoloji 1 1,37
Isletme 2 2,74
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum 1 1,37
Psikoloji 38 52,05
Psikiyatri 3 4,11
Psikiyatri - Psikoloji 1 1,37
Sosyal Hizmetler 1 1,37
Spor 1 1,37
Toplam 73 100
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Sekil 1. Tezlerin Konularina Gore Dagilimina Iligkin Kelime Bulutu

Tezlerin Orneklem Grubunun Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tablo 9 ve Grafik 7de gorildugii gibi; BT konulu lisanstistii tezlerin dagilimi in-
celendiginde; 27 tez ile %36,98 oraninda Universite Ogrencisi, 14 tez ile %19,18
oraninda Yetigkinler, 9 tez ile %12,33 oraninda hastalar, 7 tez ile %9,59 oraninda
Ogretmenler 6 tez ile %8,22 oraninda Beliren-Geng Yetigkinler, 5 tez ile %6,85
oraninda Calisanlar, 3 tez ile %4,11 oraninda Ergenler, 2 tez ile %2,74 oraninda
Gebeler grubuna yonelik katilimcilardan olustugu saptanmistir. En yiiksek or-
neklem grubunun Universite Ogrencilerinden meydana geldigi belirlenmistir.

Tablo 9. Tezlerin Orneklem Grubunun Ozelliklerine Gére Dagilim1

Orneklem Grubunun Ozellikleri f %
Universite Ogrencisi 27 36,98
Yetiskin - Erigkin 14 19,18
Beliren Yetigkinler - Geng Yetiskinler 3+3=6 8,22
7. Smnif - Ergenlik (Lise Ogrencisi) - Son Ergenlik  1+1+1=3 4,11
Ogretmenler - Ogretmen Adaylar1 6+1=7 9,59
Galigsanlar (Saglhk Calisanlar1 - Ozel Bakim

Merkezinde - Psikolojik Danismanlar - 2+1+1+1=5 6,85
Bankacilik Sektoriinde )

Gebeler 2 2,74

Hasta (COVID-19 - nfertilite - Multiple
Skleroz - Obsesif Kompulsif Bozukluk - Kayg1
- Romatoid Artrit - Organ Transplantasyonu -
Esrar Kullananlar)

Toplam 73 100

1+1+2+1+1+1+1+1=9 12,33
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Grafik 7. Tezlerin Orneklem Grubunun Ozelliklerine Gére Dagilim1

Tezlerin Sayfa Sayilarina Gore Dagilimi

Tablo 10 ve Grafik 8da goriildiigii gibi BT konulu lisansiistii tezlerin dagilimi
incelendiginde; 39 tez ile %53,42 oraninda 101-200, 29 tez ile %39,73 oraninda
100 ve alty, 5 tez ile %6,85 oraninda 201 ve iistii sayfa sayisina ait tezlerden olus-

tugu saptanmustir.

Tablo 10. Tezlerin Sayfa Sayilarina Gore Dagilimi

Sayfa Sayisi f %
100 ve alt1 29 39,73
101-200 39 53,42
201 ve ustu 5 6,85
Toplam 73 100

Sayfa Sayilar

(£)5;%6,85
(£)29;%39,73

m100 ve alta
H39; %53,42 2101-200
201 ve iistii

Grafik 8. Tezlerin Sayfa Sayilarina Gére Dagilimi
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Tezlerin Anahtar Kelimelere Gére Dagilimi

Lisansiistil tezlerdeki anahtar kelimeler incelenen igerigin 6zetlenerek, yogun-
luk kazanan kavramlarin belirlenmesi amaciyla kullanilmigtir. Bu ¢alismada
oncelikle tiim anahtar sozciikler listelendikten sonra 6érneklem grubu, arastir-
ma yontemleri, istatistiksel teknik vb. bilgiler gibi kelimeler elenip, BT ile ilgili
kullanilan kavramlar saptanmustir.

Analiz edilen anahtar kelimeler kullanim sikliklarina gore kelime bulutu ola-
rak belirtilmigtir. Sekil 2'de goriildiigii gibi; BT tizerine yapilmis tezlerde en ¢ok
Anksiyete (f=24), COVID-19 (f=14), Biligsel Esneklik (f=11), Belirsizlik (f=10),
Psikolojik Iyi Olus (f=8), anahtar sozciikleri kullanilmis olup, farkl siklikta kul-
lanilan anahtar sozciikler kelime bulutunda yer almaktadir.
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PSIKO]OJIK Belirtiler
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Sekil 2. Tezlerin Anahtar Kelimelere Gore Dagilimina Iliskin Kelime Bulutu

Tezlerin COVID-19 (Pandemi) Konusunun Kullanimina Gore Dagilimi
Tablo 11 ve Grafik 9da goriildiigii gibi BT konulu lisansiistii tezlerin dagilimi
incelendiginde; COVID-19 (Pandemi) konusunun 15 tez ile %20,55 oraninda
olup, yapilan tiim tezlerin 1/5’ini olusturdugu saptanmistir. Bu durum, BT ile
COVID-19 konusunun etkilesiminin yiiksekligine dikkat gekmektedir.

Tablo 11. Tezlerin COVID-19 (Pandemi) Konusunun Kullanimina Gére Dagilimi
COVID-19 (Pandemi) Konusunun Kullanimi f %
COVID-19 15 20,55
Diger 58 79,45
Toplam 73 100
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COVID-19 (Pandemi) Konusunun Kullanimi

D155
%20,55

_— (D3 ;%4,1

Grafik 9. Tezlerin COVID-19 (Pandemi) Konusunun Kullanimina Gére Dagilimi

SONUC VE TARTISMA

Kisilerin yasamlarinda cesitli sekillerde karsilagilan belirsizlik durumlar: be-
lirsizlige tahammiilsiizliik davranigini ve bunun getirdigi kisilik 6zelliklerini
olugturmaktadir. Pandemi siirecinde ve sonrasinda belirsizlige tahammiilsiiz-
lagiin oldukga sik rastlanan bir olgu olarak goriilmesi sonucunda BT ile ilgi-
li yapilan arastirmalarin énemi vurgulanmaktadir. Ozellikle lisansiistii alanda
yapilan tezlerin artigt gozlenmektedir. Bu ¢aligmada, YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda 2012-2022 yillar1 arasinda BT konusuna yonelik yayimlanan 73
lisansiistii tez bibliyometrik analiz yontemi ile incelenmistir. Analiz sonucun-
da; tezlerin yillara gore dagilimi incelendiginde 6zellikle 2019 yilindan itibaren
BT ile ilgili yapilmis tezlerin oraninda bir artis oldugu belirlenmistir. BT konu-
lu tezlerin tez tiiriine gore incelemesine gore doktora diizeyinde yapilmis olan
tezlerin azlig1 dikkat gekmektedir. Bu konunun tezlerin danisman unvanlarina,
tezlerin yapildig tiniversite ve illerin dagilimina ve tiniversite tiiri ile ilgili ola-
rak incelenmesi gerektigi soylenebilir. Bu degiskenler kapsaminda bakildiginda
tezlerin daha ¢ok vakif iiniversitelerinde ve danigmanlarinin Dr. Ogretim Uyesi
es degeri diizeyinde oldugu saptanirken, Dog. Dr. ve Prof. Dr. 6gretim tyeleri-
nin oraninin gesitli illerdeki tiniversitelerdeki azligina paralel olarak, doktora
caligmalarinin yiiksek diizeyde olmamasina yansidig1 soylenebilir. Ayrica vakif
tiniversitelerindeki doktora programlarinin oraninin az diizeyde olmasi sonucu
tezlerin yiiksek lisans diizeyinde kalmasi ile agiklanabilir. BT alanina yonelik
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tezlerin yapildiklar: enstitii, anabilim dal1 ve konularina gore incelendiginde en
¢ok sosyal bilimler ile egitim bilimleri enstitiisii baglaminda psikoloji ile egitim
bilimleri alanlarinda y1gi151m gosterdikleri belirlenmistir. Tezler sayfa sayilarina
gore incelendiginde agirlikli olarak yiiksek lisans tezleri oldugu i¢in yiiksek say-
fa sayilarina sahip tezler olmadiklar1 sdylenebilir. Tezlerdeki anahtar kelimeler
inceleme basliklarina yonelik bir fikir olusturulmasina yardimci olmaktadirlar.
Bu agidan bakildiginda tezlerde en ¢ok kullanilan anahtar sozciikler anksiyete,
COVID-19, biligsel esneklik, belirsizlik, psikolojik iyi olus olarak belirlenmis-
tir. Bu ¢alismanin literatiiriinde de belirtildigi gibi, BT konusunda yapilan ilk
arastirmalarin belirsizlik ve anksiyete konularinda gergeklestirildiginin vur-
gulanmasi ile birlikte yasanilan pandemi siirecinin tezlere yansimasi da goriil-
mektedir. Tim bunlara ek olarak, BT ile biligsel esneklik konusunun birlikte
incelenmesi sonucunda da aralarindaki negatif korelasyona dikkat ¢cekilmekte-
dir. Anahtar kelimelerin ¢esitliligi ve ¢aligmalardaki 6rneklem grubuna yonelik
olarak BT konusunun sadece klinik alanlarda degil giinliik yasamdaki bircok
alanda ve farkli popiilasyon gruplarinda gergeklestirildigi soylenebilir. Caligma-
nin sonuglarina gore, Pandemi ile BT alaninda yapilan arastirmalarin sayisinin
arttig1 ve incelenen konularin da gesitlilik kazandig1 belirlenmistir. BT ile ilgili
olarak egitim psikolojisi alt alninda ¢alismalarin yogunlastig1 gozlenmekle bir-
likte, isletme, tip ve sagligin diger alanlarinda etkilesimine yonelik ¢alismalarin
arttig1 gozlenmektedir. Bu baglamda, elde edilen bulgularin belirsizlige taham-
miilsiiz alaninda yapilacak aragtirmalara yon vermesi amag¢lanmaktadir.
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