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Arastirmacilar gok uzun yillardir ergenlik dénemi ve ergen davranislarini il-
giyle ve ¢ok yonli olarak aragtirmistir. Tamara gore (2005), bir¢ok degisimin
yasandig1 ve de gegis siireci olarak kabul edilen bu donemde, degisimlere sag-
likl1 uyum saglayabilme ve adapte olma ergenin basarmasi gereken en dnemli
gorevlerden biridir (Akbas ve Ates, 2012). Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik ara-
sindaki koprii olarak adlandirilan bir gelisim dénemidir. Gelisim yasam boyu
stiren, aile ve kiiltiirden etkilenen bir siirectir. Cocukluktan erigkinlige gecisin
yasandig1 gelisim doneminde ergenler bir¢ok degisimi bir arada yasarlar. Sukut’a
gore (2009), ergenlik donemi insan yasaminin énemli donemlerinden biridir.
Bu dénemde yasanan degisimler bedensel, cinsel ve ruhsal olarak ifade edile-
bilir. Ergenlik, bireylerin gelisim donemleri siiresince ¢ocuklugun bitis done-
minden itibaren fizyolojik olarak eriskinlige kadar gegen, 13 - 22 yaslar arasini
kapsayan genis bir zaman dilimini kapsar. Bu donem hayatin hi¢bir dsneminde
rastlanilmayacak sekillerde celiskilerle ve bunalimlarla siirer. Bir bunalim do-
nemi olmasinin yani sira kimligini kazandigi, yaptig1 segimler dogrultusunda
kendini gelecege hazirlamaya basladig kritik bir donemdir. Korkmazin (2011)
ifadesine gore, ergen ve geng bireylerin yas grubu araliklari farkli kaynaklarda
farkl tammlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), aragtirmalarda saglikly
karsilagtirmalar yapabilmek adina ergen ve gen¢ tanimlarinin bir standardi-
zasyonu olmasini gerektigini ifade etmektedir. DSO'niin ergenlik icin yaptig
yaptig1 yas grubu tanimina gore, 10-19 yas grubu “adolesan donem” (ergenlik
donemi), 15-24 yas grubu “genglik donemi” olarak ifade edilmis ayrica yapilan
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tanimlarda ergenlik ve genclik donemleri i¢in olusturulan araliklarin birbirine
denk gelmesi sebebiyle de 10-24 yas grubu icerisinde ki bireyleri “gen¢ insanlar”
ifadesi ile degerlendirmektedir. Bu baks acist ile DSO, ergen ve genglere yonelik
yaklagimlarin birlestirilmesi gerektigini ifade etmektedir. Korkmaz Cetin ve di-
gerlerinin (2008) belirttigine gore UNICEF verileri Tiirkiye'nin %20’sinin geng
niifusu olusturdugunu ve bu durumun da, toplumun 6nemli bir pargas: olan
ergen niifusun gelisim donemlerini saglikli gecirmelerinin hem bireysel hem
de toplumsal kazanglar1 olacaktir. Bu agidan bakildiginda, ergenlik siirecinde
yasanan fiziksel, biligsel ve psikososyal degisimler 6nemsenmektedir. Bireylerde
kimlik duygusunun olugmasi, ergenlik donemi i¢in olduk¢a 6nemli bir gelisim
stirecidir. Toplumsal, mesleki ve cinsel kimlik 6geleri kimlik duygusunu olustu-
ran faktorlerdir.

Ergenlik doneminin ¢ocukluktan yetiskinlige geciste calkantili bir donem
oldugu soylenebilir. Her birey igin farkli zamanlarda ve oranlarda olsa da fizik-
sel, psikososyal ve bilissel gelisimlerin tamami ergenlik déneminin igerisinde-
dir (Korkmaz, 2011). Ergenlikte bireyler, bedenen bir¢ok farklilasma deneyim-
lerken, egitim yasaminda ve sosyal yasamda degisen rolleri ile de olgunlagma
stirecine girerler. Bu donemde ergenlerin deger ve inanglar1 sekillenmekte ve
ebeveynlerinden bagimsizlasmaktadirlar; diger yandan ise akranlarin énemi
artmaktadir. Bu ¢alkantili ve pek ¢cok degisimin yasandigi dénemin bir sonu-
cunda ergenlerin davranislarinda degisimler gozlenmesi beklenen bir durum-
dur. Bu davranislar ve yasanan degisimler, ergenlik doneminde oldugu kadar
sonrasindaki gelisim donemleri agisindan da kritiktir (Gengtanirim-Kuru,
2010).

Ergen bireyler diinya ve Tiirkiye niifusunun olduk¢a 6nemli bir kesimini
olusturmaktadir ve ergenleri bu siirecte gelisimsel olarak etkileyen faktorler
genetik, sosyal, ailesel, fiziksel, psikolojik, ekonomik ve fizyolojik olarak ifade
edilmektedir. Ergenlik doneminde yasanan hormonal ve fiziksel degisimlere
psikolojik degisimlerin de eslik ettigi vurgulanmaktadir. Biitiin bu degisimler,
ergenlerin beden algilary, fiziksel aktiviteleri, akran iliskileri, medya rol model-
leri ve ideallerle daha ¢ok ilgilenmeleri iizerinde etkilidir. Ergenlik déneminin
parcasi olan gelisimsel siirecin etkisi olarak yasanan korkular ya da kararsiz-
liklar, bu gelisimsel siirece baglanabilir. Nicholsan ve Ayers (2004), biitiin bu
degisimler ve etkilerle birlikte ergenlerin geleceklerini olumsuz bicimde etki-
leyebilecek riskli davranislara yonelmelerini en ¢ok etkileyebilecek faktorlerin
bu degisimlerin anlagilmamasi ve bunlara mitidahale edilmemesi olabilecegini
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vurgulamaktadirlar (akt. Gengtanirim-Kuru, 2010). Can (2007) yine benzer se-
kilde ergenlik doneminin gencin yasamina yeni deneyimlerin girdigi ve bazi
deneyimlerinde asiriya gidilebildigi de bir donem oldugunu ifade etmistir. Bu
nedenle ergenlik doneminde edinilen bazi riskli davranislarin sonuglarinin ye-
tiskinlik dénemine kadar yansiyabildigini ve bu déneme ait riskli davranislarin
zamaninda belirlenip degerlendirilmesinin 6nem arz ettigini ifade etmistir.

Diken ve digerleri tarafindan (2011) yirminci yiizyilda, bireylerin saglikli
bir gelisim donemi yasamalar1 ve 6grenmeleri bakimindan ¢ocukluk ve ergen-
lik ¢aginin, desteklenmeleri gereken 6zel donemler oldugu ifade edilmistir. Bu
bakis acisi ile birlikte ergen sagligina verilen 6nem giin gectikce artmistir. Geg-
miste ergenler sadece problemli anlarda erigkinleri sikintiya soktuklar1 zaman
toplum tarafindan ilgi gérmiislerdir. Siit ¢ocuklar: ve yashlara kiyasla, ergenle-
rin yagamui anlik olarak tehdit eden sikintilarla neredeyse hig karsilasmadiklar:
varsayllmistir. Diger taraftan, ergenlerde goriilen sigara icmek, bagimlilik yapan
diger maddeleri kullanmak veya korunmasiz cinsel iliskiye girmek gibi eylem-
lerin uzun vadede olumsuz sonuglara yol acabilen davranis ve tutumlar oldugu
diisiiniilmektedir. Bu davranis ve tutumlar ¢ogunlukla ergenlik ¢aginda hastalik
ve 0liim nedeni degil ancak, etkilerinin ve sonuglarinin hayat boyu siirmesi ya
da uzun vadede ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir. Bu nedenle, toplumlar tarafin-
da saglik kaynaklarinin 6nceliginin nereye verilecegine ya da yatirimlarinin ne-
reye yapilacagina karar verirken, ergenler pek az dikkate alinmislardir. Oysaki
ergenlik ¢ag, bireylerin erken ¢ocukluk déneminden sonra, yaslilik donemine
kadar gegen siirede, saglik agisindan en fazla dikkate alinmalari gereken ve teh-
dit altinda olduklar: dénemdir (Alikasifoglu ve Ercan, 2008).

Ergen bireylerin saglikli gelisimini kisisel ve ailesel nitelikler, egitim aldik-
lar1 kurumunun kalitesi ve i¢inde yasadiklar: toplumun 6zellikleri etkileyebilir.
Saglikli gelisim agisindan en biiyiik risk faktorlerinden biri ergenlerin davra-
nislaridir (Alikasifoglu ve Ercan, 2008). Ayrica bu donem, ergenin ¢evresinden
gelen etkilere doniik hassasiyetinin ve incinebilirliginin de arttig1 bir donemdir.
Bu durumun, bireyin yasaminda sonraki donemlerde ortaya ¢ikacak tiim dav-
raniglar tizerinde bir etkisi olabilmektedir (Reininger ve dig., 2003; akt. Geng-
tanirim-Kuru, 2010). Ergenlikte, 6zellikle riskli davranislarin da sikliginin art-
mas1 bu sebepledir. Riskli davranislar, diger gelisim evreleri de incelendiginde
en fazla ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir (Somayaji,2003; akt. Gengta-
nirim-Kuru, 2010).
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Tamar’a gore (2005) ergenlik yillar: siiresince zihinsel kapasitenin belirgin
artisi, ergenin soyut kavramlar1 anlayabilmesini, yargilama ve sentez yetenekle-
rinin gelismesini desteklemektedir (akt. Siyez ve Aysan, 2007). Biyolojik ve bi-
ligsel alanlarda yaganan bu hizli degisim evresi, ergenlerin bu dénem igerisinde
bir¢ok ¢ocuksu davranisinin yerine uygun yetiskin davranislarini 6grendigi bir
stireci kapsamaktadir. Muussa gore (1990) yavas ilerleyen ve basarisizliklar: da
iceren bu donem, sosyal baski, degisen kisisel gereksinimler ve beklentiler ve de
yeni becerilerle birlikte saglikla ilgili yeni aligkanliklarin kazanilmasi ve uyumla
ilgili yeni tutumlarin gelistirilmesi gerekmektedir (Tamar 2005; akt. Siyez ve Ay-
san, 2007). Ancak ergenin icinde bulundugu sosyal ¢evre tarafindan kendisine
sunulan yetersiz veya hatali sosyal destek sonucunda ergenlerde gesitli uyum
problemleri ortaya ¢ikabilmektedir (Trotter, 1989; akt. Siyez ve Aysan, 2007).
Ergenlik doneminde yogun olarak gézlenebilen heyecan arama ve risk alma
davraniglari, ergenin genel saglig1 ve psikolojik iyiligi i¢in risk faktord olustu-
rabileceginden ergenin gelisim siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (Uludagh
ve Sayil, 2009).

DSO 10 ve 19 yaslar arasini ergenlik dénemi olarak tanimlar. Bu tanima gore
ergenler lilkemizde oldukga genis niifus kitlesini olusturmaktadir. Toplam nii-
fusun %20’ye yakin bir bélimiinii kiz ve erkek ergenler olusturmaktadir. Top-
lam niifusun %19,7’si 10-19 yas grubu, %28,6’s1 10-24 yas grubu i¢indedir. Bu
baglamda ergen niifusun problemlerini dikkate almak ve goz ard1 etmemek ge-
rekir (Can, 2007). Ergen niifusunun artis1 ile ergenlerin riskli davraniglarinin
toplum i¢in tehdit edici bir unsur olabilecegine olan inang gelismis ve bu konu-
da aragtirmalar baglamistir.

Ergenlik donemi davranislarini riskli kilan temel 6zellikler, toplumun kabul
etmedigi davranislar olmasi sebebiyle de fizyolojik, psikolojik ve sosyal agilar-
dan genglerin hem saghikli gelisimini hem de yasam kalitesini olumsuz etkile-
yen davranis kaliplar1 olmalaridir. Bu bakis agisi ile riskli davranislarin ergen
bireylerin yasam kaliteleri tizerindeki olumsuz etkilerinin 6nemi tekrar vurgu-
lanmis olmaktadir (Can, 2007; Gen¢tanirim-Kuru, 2010). Literatiir incelendi-
ginde ergenlerde riskli davranislara iligkin arastirmalarin sayisinin hizla artmis
oldugu ancak bu arastirma bulgularinin bir arada degerlendirildigi ve incelen-
digi ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu aragtirmanin amaci
ergenlerde antisosyal davranislar, madde kullanimi (alkol ve sigara kullanimu),
beslenme aligkanliklar1 ve okul terki gibi alt boyutlar1 olan riskli davranislari
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inceleyen arastirmalarin bulgularini sistemli bir gekilde bir araya getirerek sun-
mak olarak belirlenmistir.

Lindberg ve digerleri (2000) ergenlerde riskli davranislarin 6nlenmesi ile er-
genlerin saglikli ve giivenli bir yasama sahip olabileceklerini 6ne stirmiislerdir.
Risk iceren davranislarin ergenlik ¢agindaki bireyler i¢in farkli bircok tehlike-
li sonug ortaya ¢ikarabileceklerini ifade etmisler ve riskli davranislardaki artis
oranina dikkati ¢ekmislerdir (akt. Gengtanirim-Kuru, 2010). Bir ergenin risk
alma olasiligini arttiran en biiytik etmenlerden biri, problem davranis olarak
tanimlanan davranigin yararina odaklanmasi ve o davranis: geceklestirme ola-
siliginin yiiksek olmasidir (Cok ve dig., 2009). Bu durum ise, 6nleyici rehberlik
uygulamalarinda psikolojik danigmanlara yol gosterici olacak ¢alismalarin 6ne-
mini ve gerekliligini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla ergenlerde riskli davra-
niglarin kuramsal alt yapilarinin, nedenlerinin ve olasi tiirlerinin agiklanmast,
incelenmesi uygulayicilara miidahale programlarinin olusturulabilmesi ve er-
genlerle ¢aligilabilmesi agilardan yararli olacaktir. Aragtirmacilara ise uygulama
sonrasi bilgilerin ve arastirilabilecek yeni riskli davranis tiirlerinin olup olmadi-
g1 ile ilgili bilgilerin yol gostermesi beklenmektedir.

Jessora gore (1998), ergenler bulunduklar: riskli davraniglarinin sonuglari-
nin ve olumsuz etkilerinin farkinda olabilirler ya da olmayabilirler. Bu sebeple
onleyici ve miidahale edici ¢aligmalar planlanirken bu davranislar ortaya koy-
mak, izlemek olduk¢a 6nemlidir (akt. Gengtanirim-Kuru, 2010). Okul rehberligi
galisanlari icin 6grencilerin riskli davranislarinin anlagilmasi, takip ve miidahale
edilerek onlenmesi, 6grencilerin saglikli ve huzurlu bireyler olarak gelismeleri
i¢in olduk¢a 6nemlidir (Gengtanirim-Kuru, 2010). Bu metinde ergenlerde go-
rilen riskli davranislarin ortaya ¢ikisinin kuramsal agiklamalari ve tiirleri ilgili
aragtirmalar 15181nda ele alinmistir. Bu sayede gerek arastirmacilarin ilgili litera-
tiirden haberdar olmasi gerekse uygulayicilarin ergenlerle ¢alisirken bu konuda-
ki giincel literatiirden yararlanmasinin kolaylastirilmas: amaglanmustir.

ERGENLERDE RiSK ALMA DAVRANISLARINA iLiSKIN
KURAMLAR

20 yildan fazla zamandir ¢ocuklardaki ve ergenlerdeki birincil ihtiyaglarla ta-
nimlanan psiko-sosyal problemler % 7den % 18e yiikselmistir. Ergenlik done-
mindeki depresyon oldukea yaygin ve yasam stresiyle iliskilidir. Depresif be-
lirtilerin yasam boyu yayginlig1 lise donemi gocuklarda %25 oraninda rapor
edilmistir. Ergenlerde major depresyonun son 1 yil igindeki vaka orani ise %
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3-% 4 arasi rapor edilmistir. Ergen kizlarin erkeklere oranla depresyon riski 2-3
kat fazladir. Brooks ve digerleri tarafindan (2002) ergenlerin kendi raporlarina
gore, erkeklerin % 20-351 ve kizlarin % 25-40"1 depresif mod deneyimi yasamis
olduklari ifade edilmistir.

Depresyon veya stresin etkiledigi geleneksel psikolojik risk faktorleri care-
sizlik, umutsuzluk, olumsuz kendini degerlendirme, kisisel krizler, uykusuzluk,
konsantrasyon eksikligi, psikomotor bozulmalar, alkol ve uyusturucu madde
kotiiye kullanimi gibi durumlar: icermektedir. (Brooks ve dig., 2002). Ayrica
aragtirmalar gostermektedir ki, intihar 6nlenebilir bir yasam kaybi nedenidir.
15-19 yaslar1 arasindaki ergenlerde, intihar {iglincii en yaygin oliim sebebidir,
bu say1 bu yas gruplarindaki oliimlerin yaklasik % 12’si civarindadir. Ayrica,
1960 ve 2001 yillar1 arasinda 15-19 yas donemindeki ergenlerde 6liim oranu iki-
ye katlanmaig, 1990 yilinda en st seviyede raporlanmistir. 2001 kayitlarina gore
erkeklerde her 100.000de 12,9, kadinlarda 2,7 oranindadir. Bu yas gruplarinda
intihar egiliminin yagam boyu yayginlig1 % 7,1 oranindadir (kadinlarda % 10,1,
erkeklerde % 3,8) (Brooks ve dig., 2002).

Ancak riskli ve problemli davranislar kategorilendirildiginde depresyon ve
stresi geleneksel risk profiline dahil etmemislerdir. Birka¢ ¢alisma intihar giri-
simi ile diger riskli davranislar arasindaki iliskiyi incelemis, ancak depresyonla
iligkisi kontrol edilmemistir. Depresyonun intihar girisimleri ve diger risk alma
davranislarinin tizerinde 6nemli bir aracilik gorevi olabilecegi sdylenmektedir.
Ancak sadece birkag caligma ergenlerde risk alma davranisinin dagilimini, go-
riilme sikliklarini ve bunlari etkileyen belirtegleri tizerine bilgi almaya yonelik
caligmistir (Brooks ve dig., 2002).

Halfors ve digerlerine gore (2004) Amerikada ergenlerde intihar riski ge-
nellikle hem Genglik Risk Davranigi Hastalik Kontrol ve Onleme Anketleri
(Youth Risk Behavior Survey) (1998) (YRBS) hem de klinik popiilasyon ¢alis-
malarinin raporlarina gore belirlenmektedir. Genglik Risk Davranis1 Hastalik
Kontrol ve Onleme Anketleri liselerde bir yilda iki kez yiiriitiilen, okul-temelli
ankete dayal1 ulusal tahminleri tiretir. YRBS 2001 sonuglarinda, Amerikada lise
ogrencilerinin % 28’inin yogun depresif duygularinin oldugu, % 19nun ciddi
anlamda intihar etmeyi diisiindiigii, % 9’unun ise son yil iginde en az bir kez
intihar girisiminin oldugu raporlanmistir. Bir 6nceki yil 9, 10 ve 11. siniflardaki
(strastyla % 11, % 9 ve % 8) 6grencilerin 12. sinif (% 5,5) 6grencilere oranla daha
cok intihar girisimi olmustur. ABD'de yagayan Ispanyol veya Latin gengclerin (%
12,1) Afrikan Amerikan (% 8,8) ve Amerikal1 (% 9) genglere oranla daha fazla
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intihar girisimi oldugu bulunmustur. Ancak, Korkut (2004) tarafindan (2004),
Tiirkiyede intihar girisimlerine iliskin sistemli ve giivenilir veriler olmadig1 vur-
gulanmaktadir (akt. Siyez, 2006).

Son yillarda ergenlerde riskli davranislarin artis1 sonucunda batida ergenle-
re yonelik arastirmalar artmis ve 6zellikle riskli davraniglarin sebepleri, tiirleri
ve 6nlemek amaciyla miidahale programlarinin arastirilmasi 6nem ve agirhik
kazanmustir. Yapilan aragtirmalar sonucunda, alan ¢alismalar: kuramlari temel
alarak arastirmalarini giiclendirmislerdir. Bu kuramlardan bazilar1 bu ¢alis-
mada da arastirmanin temelini ve yoniinii belirlemek amaci ile aragtirmanin
konusuna yonelik ele alinmistir. Ergenlerde riskli davranislar tizerine alan yazi
incelemesi yapilirken sosyal 6grenme kurami, sosyal kontrol kurami, ekolojik
yaklagim ve problem davranis kurami ele alinmigtir.

Sosyal Ogrenme Kurami Agisindan Ergenlerde Riskli Davranislar

Sosyal 6grenme kuraminin 6nciisiit Bandura (1969), kisilik olusurken gevre-
sel faktorlerin sekillendirdigi davranis oriintiilerinin 6nemini vurgulamaktadir.
Deneyimlerin ve ergenlerin 6grenme yasantilarinin bahsedilen davranis 6riin-
tilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir. Cevrenin kisiye
sundugu kosullar, onu sekillendirmekte ve eylemlerinin bu kosullara adaptas-
yonunu gelistirmektedir; ancak bir eylemin ortaya ¢ikmasinda ¢evreden baska
etkenler vardir. Bireyin gevreyi etkileyen davranislarinda, bireyin kendisi tara-
findan diizenlenen davranis ve davranigin ortaya ¢iktig1 kosullar etkili olmakta-
dir. Sonug olarak Banduraya gore (1969), cevrenin, bireyi ve bireyin davranis-
larini, bireyin ve davraniglarinin da gevreyi etkiledigi bir déngii bulunmaktadir
(akt. Gengtanirim-Kuru, 2010). Riskli davranislarin da; intihar davranis: gibi,
6grenme siirecine bagli olarak ortaya ¢iktig1 goriisii savunulabilir. Model alma
ile 6grenmenin yasandig1 en belirgin donem ergenlik donemidir. Bu baglamda,
ergenler, etkilendikleri ve kendilerine model aldiklar1 kimliklerin olumlu dav-
ranislarinin yani sira kendine zarar verme gibi olumsuz davraniglarindan da
etkilenerek model alabildikleri ifade edilmektedir (Geng¢tanirim-Kuru, 2010).
Sekil 1'de goriildiigii izere birey, ¢evre ve davranis arasinda dongiisel bir etki-
lesim vardir.

Dolayisiyla bu ti¢ kavrami birbirinden ayirarak bireyi analiz etmek miimkiin
degildir.
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Sekil 1. Banduranin kargilikl belirleyicilik ilkesi (Gredler, 2001, s. 333; akt.
Gengtanirim-Kuru, 2010).

Kizilpinar ve digerlerinin (2019), ¢alismasi da bu bakis acisini destekler ni-
teliktedir. Kizilpinar ve digerleri, intihar davraniginin bireysel ve de toplum-
sal yonlerinin bulundugunu ve intihar davranisini etkileyen bircok farkli risk
faktori belirlenmis olmasina ragmen intihar kiitmelenmesi, intihar bulas1 gibi
fenomenlerin giiniimiizde daha ¢ok incelendigini ifade etmislerdir. Intihar kii-
melenmesini tanimlarken belli ¢evrelerde, benzer zamanlarda, beklenmedik
bicimde gergeklesen intihar sayilarindaki artis oldugunu vurgulayan arastirma-
cilar, intihar davranigina dogrudan veya dolayl olarak maruz kalinmasi halinde
intihar kiimelenmelerinin olabilecegine dair kanitlar oldugunu ifade etmekte-
dirler.

SOSYAL KONTROL KURAMI ACISINDAN ERGENLERDE RiSKLI
DAVRANISLAR

Hirschi (1969, 1977; akt. Gengtanirim-Kuru, 2010) tarafindan tanimlanan
sosyal kontrol kuraminin bakis agisina goére insanlarin yikici davraniglarinda,
toplum ile bireyin arasindaki sosyal baglarin zayiflamasinin etkililigi ifade edil-
mistir. Hirschi sosyal bag kavramini, baglanma, sorumluluk, katilim ve inanglar
olmak tizere dort unsur ile agiklamigtir. Baglanma, kisilerin toplum ile arasinda
olusan ortaklasa yasam bagina isaret etmektedir. Hirschie gore, sosyal normla-
rin ihlalinin az olmas, kisilerin diger bireyler ile arasinda olusan giiglii ve karar-
l1 baglara dayanmaktadir. Bunun aksine, digerleri ile aralarinda olusan gii¢siiz
baglar, kisilerin kendi disindaki bireylerin taleplerine kars: ilgisiz olmalarina
ve bu sayede sosyal beklentileri yerine getirmeme egiliminde bulunmalarina
etki edecegi varsayillmaktadir. Kisinin olusturdugu baglara zarar vermesini en-
gelleyen i¢sel duygu ailesine, arkadaslarina ve toplumsal kurumlara baglanmis
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olmasindan gelmektedir. Hirschi sorumluluk unsurunu ise, sosyal etkinlikler ve
kurumlarda bireyin elde ettigi kisisel kazanimlar olarak agiklamaktadir. Top-
lumsal normlar ve beklentiler, bireyin kaynak, enerji ve zaman yatiriminda bu-
lunmasini gerektirdiginden, bireyin riskli davranislara girerek bu yatirimlardan
kopma riskini daha az alacaktir. Yeterli yatirimlari sayesinde giiglii sorumluluk-
lara ulasan bireylerin alkol alimi1 ya da madde kullanimi gibi tehlikeli davranis-
larda bulunma ihtimalleri daha az olacaktir (Geng¢tanirim-Kuru, 2010).

Hirschi 'ye gore (1969; akt. Gengtanirim-Kuru, 2010) katilum, sosyal baglar
kavramini agiklarken tanimladig: tigiincti unsurdur. Sosyal etkinliklere katilim
saglayan bireyler, bu etkinlikler sayesinde yikici, olumsuz davranislarda bulun-
maya zaman ve olanak bulamayacaklardir. Bu sayede katilim unsuru, bireyin
alkol veya madde kullanimi gibi riskli davranislar gostermesini engelleyici bir
nitelik tagimaktadir. Son unsur olan inanglar, bireyin iginde bulundugu toplu-
ma 0zgii sosyal degerler ve normlar i¢in 6nemli olan inanglara isaret etmektedir.
Bu normlara kuvvetli sekilde inanan kisiler, bu inanglarindan kopma egilimini
daha az gosterirler. Bununla birlikte, bu normlara dair gii¢lii inanglar1 olmayan
ve bu konuda sorular1 ve problemleri olan kisilerin normal dis1 davranma egi-
limleri daha yiiksek olacaktir. Sonug olarak, Berger ve Lee, (2005); Creighton ve
Miller, (2003) bireyin yasam deneyiminde bu dort unsura sahip olup olmamasi
halinin onun toplum ile arasindaki iliskinin niteligini belirledigini ifade etmis-
lerdir. Ayrica bireylerin bu dért unsura sahip olmalari sosyal baglarini giiglendi-
receginden bireylerin olumlu davranis egilimlerini arttiracaktir. Ancak, sosyal
baglari gii¢siiz olan bireyler, sosyal normlara uymak konusunda daha basarisiz
olduklari i¢in riskli davranislarda bulunma potansiyellerinin ytiksek olacag: ifa-
de edilmektedir (akt. Gen¢tanirim-Kuru, 2010).

Kurami destekler nitelikte yapilan bir arastirma, giivensiz baglanma kosulla-
rinin, hissedilen sosyal destegin ve psikolojik belirtilerin, ergenlerin gosterdikle-
ri riskli davranislarin olusmasinda olduk¢a 6nemli rol oynadigini vurgulamak-
tadir. Arastirmada giivensiz baglanma, hissedilen sosyal destek ve psikolojik
belirtiler riskli davranislarin alt faktorleri olarak ele alinmis olup, degiskenler
arasindaki iliskinin daha iyi ve biitiinciil bir sekilde ele alinmasini saglamistir.
Pek ¢ok psikolojik ve sosyal sorunlar yasanan ergenlik doneminde, sosyal ve
yakin iligkilerin zeminini olusturan baglanma tarzlarinin, psikolojik rahatsiz-
liklarin ve ¢cevreden algilanan sosyal destegin ergenlerin riskli davranislarda bu-
lunmalari tizerinde etkili olabilecegi bulgusuna ulasilmistir(Koriik, 2016).
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EKOLOJiK YAKLASIM ACISINDAN ERGENLERDE RiSKLI
DAVRANISLAR

Bronfenbrenner’a gore (1986, akt. Akman, 2002) ekolojik yaklasim, insan gelisi-
minin sosyo-kiiltiirel bir bicimde agiklanabilecegini ifade etmektedir. Ekolojik
yaklasima gore, ¢cocugun diinyast, birbirinin i¢ine gegmis kutularla ifade edile-
bilir. Her bir kutu bir digerinin i¢erisinde bulunur ve biitiin kutular birbiri ile et-
kilesim icerisindedir. Bu sistem Rus “Matruska” bebeklere benzetilebilir. Kisaca,
ekolojik goriise gore, bireyin merkezde bulundugu ve kendisini ¢evreleyen ve
birbirinin i¢ine gecen bes sosyo-kiiltiirel katman bulunmaktadir, ayrica bireyin
gelisimi i¢in bu katmanlarin da birbirleriyle etkilesimde olmasinin énemi vur-
gulanmaktadir (Akman 2002; Corcoran ve Jacqueline, 1999; Hehherington ve
Parke, 1986). Gengtanirim-Kuru (2010) ekolojik yaklasimin geleneksel goriis-
lerden farkli olarak, riskli davraniglarin agiklanmasinda bireylerin ¢evresel ve
sosyal faktorlerinin birbirleri ile etkilesim iginde olmasina vurgu yaparak ¢ok
boyutlu bir perspektif oldugunu ifade etmektedir.

Makrosistem

Mikrosistem

Toplumsal [daolojler

Sekil 2. Ekolojik Yaklasimin Katmanlar1 (Hehherington ve Parke,1986, s. 15; akt.
Gengtanirim-Kuru, 2010)
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Sekil 2'de de goriildigi tizere ekolojik yaklasimin birbirleri ile etkilesim ha-
linde olan ¢ok boyutlu katmanlar1 yer almaktadir. Ergenlerle ¢alisirken ekolojik
yaklagimin katmanlarini birebir konusmak ¢ok 6nemli bir yerde durmaktadir.

Sosyal destek kavramin, ekolojik yaklagimin i¢ ice gegmis kavramlarindan
onemli bir ayag1 oldugu varsayildiginda; ergenlerin yikic1 davranislarda bulun-
malarinda gevresel faktorlerin olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Bu baglamda in-
celendiginde Gengtanirim-Kuru'ya (2010) gore, evresel faktorlerden ozellikle
aile, okul ve arkadas ortami 6zelliklerinin ergen bireylerde goriilen yikici davra-
nislara iliskin iki tip etkisi goriilebilmektedir. Bu etkiler koruyucu faktorler veya
risk faktorleri olarak siralanabilir. Aile, okul ya da arkadas gevresinin ergenlerin
riskli davraniglar bulunmalarinda engelleyici olabildigi gibi bu riskleri arttirict
etkileri de olabilmektedir.

Problem davranig kuraminin da sistemlerinden biri olan algilanan gevre sis-
temini aile, arkadas ¢evresi, okul hayati ve yasanilan ¢evre olusturmaktadir. Cok
ve digerlerine gore (2009) algilanan gevre sistemi yakin ve uzak yapilar ile agik-
lanabilir. Yakin yapi, problem davranislarla ilgili daha ¢ok ebeveyn ve arkadasla-
rin onayini, ebeveyn ve arkadas modellerini icermektedir. Ebeveynlerin ergene
olumlu model olmasi ergenin daha az yikicy, riskli davraniglarda bulunmasina
katki saglayacaktir. Uzak yapiy1 ise, ebeveyn kontrolii, ebeveyn ve arkadas etki-
si, ebeveyn ve arkadaslarin destegi, algilanan stres olusturmaktadir. Bu yapilar,
problem davraniglar iizerindeki dolayl: olarak etkili olduklarindan uzak olarak
tanimlanmiglardir (Cok ve dig., 2009; Donovan, Jessor ve Costa, 1991).

Problem Davranis Kurami A¢isindan Ergenlerde Riskli Davranislar

Ergenlerde riskli davranislar1 kavramsal olarak tanimlayan Problem-Davranis
Teorisi (PDT)’ne gore; riskli davranislarin ortaya ¢ikmasi, ergenlerin iginde bu-
lunduklari sosyal ortamlarindaki bireylerle etkilesimleri ile yakindan iligkilidir
(Gengtanirim ve Ergene, 2017; akt. Simsek, Coplii, 2018).

Problem Davranig Kurami (PDK), riskli (problem) davraniglar1 tanimlar-
ken, yasal olmayan ve sosyal normlara uymayan, iginde bulunulan kiiltiir tara-
findan onay gérmeyen, anti otoriter, toplumsal yap1 tarafindan kabul gormeyen
problem davranislar1 vurgulamaktadir (Jessor ve Jessor, 1977; akt. Cok, ve dig,
2009). PDK’ya gore riskli davranislar, ergen ve geng bireylerdeki sucluluk, risk
igeren cinsel davranislar, alkol ve madde kullanimi gibi davranislar1 icermek-
tedir. PDK’ da kisilik sistemi ve algiladig1 ¢evre sistemi, ergenin problemli ve
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ya toplumun diger tiyeleri tarafindan onaylanmayan davraniglarini tanimlarken
onemli bir yere sahiptir. Bu kuram, problemli davranislari, toplumsal normlara
aykir1 olan ve bu davraniglarin goriilmesinin toplumsal kontrol mekanizmala-
rini aktif hale getiren bir niteliginin olmasi ile agiklar (Donovan ve Jessor, 1985;
akt. Gengtanirim-Kuru, 2010).

Riskli davranislarin ergen bireylerin saglikli gelisimlerinin ve yagamlari-
nin tizerinde olumsuz sonuglar1 oldugu savunulmaktadir. Jessor (1991), bu
tiir riskli davranislarin bireylerin gelisim basamaklarini engelledigini ve bu-
nun sonucu olarak, sosyal rollerini gerektigi sekilde yerine getirememelerine,
basar1 duygusu yasayamamalarina ve bir sonraki gelisim donemine saglikli
bir sekilde gegememelerine sebep oldugu ifade edilmektedir (Cok, ve dig.,
2009). PDK birbirinden ayr1 olsa da birbiri ile etkilesimli olan sosyal 6gele-
ri iceren i¢ ige ge¢mis ii¢ sistemden olugmaktadir. Kuram ergenlerde riskli
davranislar1 agiklarken birbirleriyle olan iliskilerine de bagl olarak Kkisilik,
algilanan sosyal ¢evre ve davranis sistemi olarak ii¢ sistemi ele almaktadir
(Cok, ve dig., 2009).

KORUYUCU FAKTORLER
CEVRESEL MODELLER
KONTROLLER

DESTEKLER

RISKLI DAVRANISLAR
ANTI-SOSYAL DAVRANISLAR
SIGARA KULLANIMI

ALKOL KULLANIMI
UYUSTURUCU KULLANIMI
ERKEN YASTA CINSEL ILISKI

RISK FAKTORLERI
CEVRESEL MODELLER
ULASILABILIRLIK
YATKINLIK

Sekil 3. Koruyucu Faktorlerin ve Risk Faktorlerinin Ergenlerin Riskli Davranislar:
tizerindeki Etkisini A¢iklayan Model (Jessor, Turbin, Costa, Dong, Zang ve Wang,
2003:5.332; akt. Geng¢tanirim-Kuru, 2010)
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Sekil 3’te bulunan model, kuramin ifade ettigi koruyucu ve risk faktorlerinin
ergen bireylerin problemli davranislar1 iizerindeki etkilerini agiklamaktadir.
Gengtanirim-Kuru'ya gore (2010), ergen bireylerin ¢evresinde model alma-
ya uygun bireylerin olmasi, ebeveyn ve arkadaslarinin problemli davranislara
dair bir kontrol mekanizmasi olusturmasi, arkadas ve ailelerden algilanan sos-
yal destegin olmasi ile bu model, ergenleri hem dogrudan riskli davranislarda
bulunmalarina karsi korumakta oldugunu hem de riskli faktérlerinin ergenler
tizerindeki etkisini azaltic1 bir iglevinin oldugunu gostermektedir. PDK, bu kap-
samda ergenlerde riskli davranislarin sistemler arasi ele alinmasi gerektigi yo-
niinde bir bakis acis1 sunar. Cok ve digerlerine gore (2009) koruyucu ve risk
etkenleri kuramda ele alinan {i¢ sistemin i¢inde de yer almaktadir. Koruyucu
etkenler ergenler agisindan hem risk faktorleri tizerinde hem de problem dav-
ranigin ortaya ¢ikmasi {izerinde etkilidir.

Smith (2001) kuramin riskli davranislar: tanimlarken genel olarak saglig1 ve
yagsami tehlikeye atan, hastalik, yaralanma ve 6liimle sonuglanma olasilig1 yiik-
sek davranislar olarak ifade etmistir (Gen¢tanirim-Kuru, 2010). Jessor (1998),
riskli davranislar: tanimlarken ergenin kisisel, sosyal ve gelisimsel boyutlarda
istenmeyen sonuglara etki eden risk etmenleri oldugunu ifade etmektedir. Ya-
pilan bir diger tanim ise, Lindberg ve digerlerine gére (2000), riskli davraniglar
bireyin iyilik halini tehdit etmekte ve sorumluluk alabilen bireyler olmalarini
engellemektedir (akt. Gengtanirim-Kuru, 2010). Bu baglamda bu davranislarin
ergenlerin yasamlarini 6nemli dl¢iide tehdit ettigi ifade edilmektedir (Cleary,
2000; akt. Gengtanirim-Kuru, 2010).

Vander-Zandena (1997) gore ergenleri risk almaya ya da tehlikeye atilmaya
iten durumlar, bu kisilerin sagliksiz psikolojik yapis1 ve degerleriyle etkilesimli
oldugu kadar, bireylerin yas faktoriiyle de iliskili olarak degerlendirilmektedir
(akt. Kiran Esen, 2003). Ozellikle bireyler icin risk alma potansiyelinin yogun
oldugu yillardir ergenlik yillar1. Ergenlik, gencin gelisimi i¢in olumlu firsatlar
da sunan bir dénem olabilirken, gencin riskli davranislara katilmasiyla 6nemli
tehlikelerle kars1 karsiya gelebilecegi de bir donem olabilmektedir. Bu durumun
da sebebi genellikle bireyin i¢inde bulundugu sosyal ¢evresi ve arkadas grupla-
riyla ilgilidir. (Kiran-Esen, 2003). Ergenin sosyallesme ve bireysellesme siirecin-
de, bireyin demografik ve kisilik 6zellikleri kadar, anne-baba ve akranlar da risk
alma davranislarinin siklig1 ve ergenleri riskli davranislara yonelten nedenler
tizerinde oldukga etkilidir (Uludagl ve Sayil, 2009).
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Kisisel ve ¢evresel birgok farkli faktor ergenlerde riskli davraniglarin ortaya
¢ikmasina etki de bulunabilir. Bu dogrultuda riskli davraniglarin tek bir etmenle
aciklanamayacagi, bir¢ok etmenin bir araya gelmesiyle bu davranislara neden
olabilecegi savunulmaktadir. Ogel (2007), cevresel etkenlerde dncelikle, aile,
okul ve arkadas faktorlerinin riskli davranislar egilimine kaynak olabilecegini
ifade etmektedir (akt. Gengtanirim-Kuru, 2010). Yildirim, (2006) sosyal deste-
gi tanimlarken ergenin gevresinden aldig: diiriistliik, anlayzs, ilgi, saygi, takdir
edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi olumlu duygu ve kazanimlarla kisi-
sel, sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli olmak iizere her tiirlii destek olarak
ele almistir (akt. Gengtanirim-Kuru, 2010). Sosyal destegin ergenlerde risk alma
davranisi tizerinde etkileri incelenirken akran, 6gretmen ve aile ayaklarindan
en Onemlisi olan ailenin ebeveyn tutumlar: ele alinmistir. Aile igerisinde de-
neyimlenen yogun tartisma ve siddet, dngoriilecegi gibi ergenlerin risk alma
davranislar1 Gizerinde arttirici bir etkiye sahiptir (Uysal ve Bingol, 2014). Aile ile
kurulan baskici ve yasaklayici olmayan, uyumlu, duygusal agidan yakin ve des-
tekleyici olan iletisim ise ergenin riskli davranislara karigmasini engellemekte;
ergenin olumsuz akran iliskileri kurmasini azaltarak, akran grubunun olumsuz
etkilerinden ergeni korumaktadir (Bayar, 1999; Fisher ve Feldman, 1998; akt,
Uludagl ve Sayil, 2009).

Sukut’a gore (2009), bir diger 6nemli kismin, sosyal destegin akran ayag ol-
dugu disiiniiliirse, aile tutumlarinin da etkisinin oldugu varsayilarak; ergenle-
rin ebeveyn tutumlari, sahip oldugu ailenin problem ¢6zme yontemleri, ailenin
biiytikliigii, kardesleri ile arasindaki iliskileri, maddi problemleri gibi faktorler
ergenin akran istismarina ugramasina ve akran istismarinda bulunmasina daha
yatkin hale getirebilecek risk faktorleri arasindadir. Akran grubu; bireylerin
kendilerini daha yansiz ve tarafsiz olarak taniyabildigi ve kisiler arasi iliskileri
acisindan gergeklerle yiiz yiize gelebildigi bir ortam olarak nitelendirilmektedir.
Cocuk bu grup i¢inde bazi toplumsal davranis 6riintiileri ve aligkanliklar ka-
zanir. Gocuk biiyiiditkge grubun cocuk iizerinde olan etkisi artar. Ozelliklede
ergenlik déneminde en iist diizeyde olur. Ergenler bu donemde akranlarinin
duygularini daha iyi anlayacagini diisiinerek, sorunlarini ailelerinden ¢ok kendi
akranlariyla paylasirlar. Onlarla vakit gecirip kendini o grubun pargasi olarak
gortriiler. Grubun aldig: kararlarla hareket edip grubundakilere benzemeye
caligirlar. Dinlenen miizik, konugma tarzi ve kiyafet konularinda akranlarinin
diisiincelerini 6nemserler, akranlarini hem arkadas, hem rakip, hem model ola-
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rak goriirler. (Sukut, 2009). Bu baglamda, Sukuta (2009) gore akran istismari,
bireyin bir veya daha fazla akrani tarafindan kasitli, planl ve tekrarlayici bigim-
lerde ve giig esitsizliginin hakim oldugu durumlara maruz kalmasi ve bireyin bu
sliregte stres yagamasi, goziiniin korkutulmasi, taciz edilmesi veya fiziksel zarar
gormesi olarak tanimlanmistir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuklarin akranlariyla
kurduklar: arkadaslik iligkilerinin yasanan istismar durumlarinda olumsuz an-
lamda sonug verdigi diisiiniilmektedir. Reininger ve arkadaslarina gore (2003)
ergen bireylerdeki riskli davraniglar ve tercihler sosyal baglamin etkisi ile go-
rillme egiliminde olup, bu davranislar birbirleri ile etkilesim gosterebilmektedir
(akt. Gengtanirim-Kuru, 2010).

Arastirmalar riskli davranislarin alt boyutlarindan biri olan madde kullani-
minin suglu davranislar, okuldaki problemli davranislar: siddet ve agresif davra-
niglar, riskli ve plansiz cinsel iliski ve okulu birakma gibi birgok riskli davranisla
iliskili olabilecegini vurgulamaktadir. Riskli bir davranisin baska riskli davra-
nislar1 da tetikleyebilecegi ifade edilmektedir. Ayrica, Hawkins ve digerlerine
(1999) gore, ¢ocugun ya da ergenin yasaminda ne kadar risk faktorii var ise
o kadar problemli davranis (riskli davranig) gosterme egilimi artacaktir (akt.
Gengtanirim-Kuru, 2010).

Ergenlerde Riskli Davranislarin Yordanmasina iliskin Kuramsal
Model

Gengtanirim-Kuru'ya (2010) gore, ergenlerdeki problemli ve riskli davraniglar
aciklanirken ergenin aile, arkadas ve 6gretmenden algiladig: sosyal destegin;
sosyal olarak ige doniik olma, somatik yakinmalar, kaygi-depresyon ve kendine
zarar verme egilimini iceren ice yonelimlerinin ergenin akademik basarisi tize-
rindeki etkisinin ortaya konmasi bu kuramsal model baz alinarak yapilabilmek-
tedir. Bu agiklama ile psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinin 6grencilerle
calisirken riskli davranislar: 6nleme programlar: gelistirmelerine, uygulamala-
ra ve uygulayicilara yol gosterebilmesi agisindan riskli davranislarin kapsamli
tanimlanmas1 amaglanmistir. Ergenlerdeki riskli davraniglarin anlagilmasini
amagclayan kuramsal model sekil 4’te sunulmugtur.
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Sekil 4. Ergenlerde Riskli Davranislarin Yordanmasina {liskin Kuramsal Model
(Gengtanirim-Kuru, 2010)

ERGENLERDE RiSKLi DAVRANISLAR VE TURLERI

Bu baslik altinda ergenlerde goriilen riskli davranislar gesitli alt basliklar halin-
de siniflandirilarak sunulacaktir.

Riskli Davranislar

Ergenlikte genellikle 6liimsiizliik duygusunun eslik ettigi ve risk almay1 kolay-
lastiran bir donem yaganir. Bu déonemde sosyal ortamlarda bagarili olmak ve
yeni iligkiler kurmak i¢in gereken giiven duygusunun olugmasina katk: saglar-
ken, asiriya kagan yiiksek riskli davraniglar madde bagimlilig, tehlikeli cinsel
aktivite, kendine zarar verme davranisinin gelismesi gibi olumsuz sonuglari be-
raberinde getirebilir (Can, 2007).

Ergenlik bireyin sosyokiiltiirel gelisimi agisindan basat rol oynayan dénem-
lerden biridir. Psikososyal gelisimin 6nemli bir basamag1 olan bu donemde, kes-
kin ir biyolojik degisimin yaninda duygusal ¢alkantilar da yasanir. Bu dénemde
sik goriilen, resit olmadan alkol ve sigara kullanimi, okuldan ka¢ma ve benzeri
statii suglar1 ergen sagligini ve gelecegini tehdit etmesi agisindan olduk¢a 6nem-
lidir (Cavus ve digerleri, 2017).

Alikasifoglu ve Ercan’a gore (2008) giiniimiize bakildiginda problem davra-
nisin kiiltiirel degerler ve toplumsal yapi ile iliskili oldugu kadar bireyin biyolo-
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jik ve genetik yapisi tizerinden de degerlendirilirken, biitiin bu etkilerle bireyin
gelisim siireclerinin de problem davranislar: tizerinde oldukga etkili oldugu
savunulmaktadir. Riskli davranislar ¢ogunlukla birbiri ile komorbidite bir bi-
¢imde goriilebilirken bir yasam bi¢imi olarak da goriilebilmektedir. Bireylerin
yasantilar1 dogrudan veya dolayli bi¢imde riskli davraniglar tarafindan olum-
suz etkilenebilmektedir. Ergenlik doneminde siklikla yasanan ve toplum saglig
agisindan 6nemli goériilen madde kullanimi, siddet ve giivenli olmayan cinsel
aktiviteler baslica riskli davranislardandir. Son zamanlarda psikolojik iyi olus
sorunlar1 ve obezite de ergen sagligini tehdit eden faktorler olarak goriilmeye
baslanmistir.

Yapilan aragtirmalar 1s181inda ergenlerde riskli davraniglarin arastirilma-
sinda; antisosyal davranislar, alkol ve sigara kullanimi, akran istismari, madde
bagimlilig, yanlis beslenme aligkanligi, kendine zarar verme egilimi ve okulu
birakma alt boyutlar1 incelenerek bunlarin ergen bireylerdeki goriilme sikliklar:
aragtirilmstir.

ADOLESANLAR NEDEN RiSK ALIR?

|
Risk algst

¢ Bencillik
0 Gelecek planlar - optimist egilim
»| Kendialgisi ————— - Kontrol edilebilirlik Risk Alma
- Zararlar Davramsi
]én - Yararlar %
0 di saygist - Tolerans
¢ Bedenimaji - Kimlik
0 Kendine giiven —| Arkadas grubumm
S karakteristik ozelliklen
osyal gevre N
> l -Yas
- Arkadaglann degerleri
0 Ailenin ve arkadaslann etkisi - Arkadagslarnn davranist
¢ Ailenin ve arkadaslarin kontrolii
0 Ailenin ve arkadaslann destegi
Bireysel degerler

A 4

v
0 Bagmmsizlik - Basarma
¢ Baghlik

Sekil 5. Adolesanlarin Risk Alma Davraniglarinin Nedensel Modeli (Irwin ve
Millstein, 1986; akt. Sar1, 2006)
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Sekilde ergenlerin neden risk alma davranisinda bulunduklar1 gésterilmis-
tir. Sar1 (2006), bu modelde risk alma davranisinin ortaya ¢ikmasinda arkadas
grubunun karekteristik ozellikleri ile ergenlerin biligsel alanlarinin, kendi algi-
larinin, sosyal ¢evrelerinin ve bireysel degerlerinin etkilesimi sonrasinda olusan
risk algisinin etkisini ifade etmistir.

Ulkemizde riskli, su¢ iceren, problem, antisosyal davranis olarak adlandi-
rilabilecek kural dis1 davranislar incelenirken hedef kitle daha ¢ok su¢ ge¢mi-
si olan ya da olmayan (Erdogdu, 2005), 1slah evinde bulunan ya da bulunma-
yan (Feimi, 1998) ergenler olmustur. Ancak, sabit bir sugu bulunmayan, genel
popiilasyonda yer alan ergenlerin kural disi davranis egilimlerinin ve bunun
cesitli degiskenler ile iliskisinin incelenmesine yonelik arasgtirmalarin (Balka-
ya ve Ceyhan, 2007; Yilmaz, 2000) daha az sayida oldugu gériilmektedir. Ilgili
Tiirkge alan yazin incelendiginde, kuraldis1 davranslar ile ilgili en ¢ok arasti-
rilan konularin; bu tiir davranislarin goriilme sikligi (Aras ve ark., 2007; Siyez,
2007) suglu grubun sosyo-demografik (yas, cinsiyet, anne baba egitim diizeyi...
gibi) ozellikleri (Akduman ve ark., 2007; Balkaya ve Ceyhan, 2007), aile iliskileri
(Sipahioglu, 2002; Kaner, 2001), akran iliskileri (Delikara, 2001; Kiran, 2002;),
okul basarisizligr (Feimi, 1998), koruyucu ve risk faktorler (Alikasifoglu, 2009)
ve sucu onleme calismalar: (Ogel, Taner, Eke ve Erol, 2004; Siyez ve Palabiyik,
2009) oldugu goriilmektedir (akt. Akbas, Ates, 2012).

Ergenlerde riskli davranislarin aile, arkadas ve okul ortamlar: gibi farkl de-
giskenlerle yordanabilecegi diisiiniildiigiinde yapilan arastirmalarin cesitliligi
onem tagimaktadir. Bu agidan bakildiginda” riskli davranislar akran istismari,
cinsel suglar, antisosyal davranislar, yeme bozuklugu gibi alt boyutlarinin in-
celendigi arastirmalar1 incelemenin, ergenlerde riskli davranislar konusunda
onemli agiklamalar getirecegi diisintilmektedir.

Bu baglamda yapilan arastirmalar incelendiginde 1990’lara uzanan bir geg-
mis goze carpmaktadir. {lk aragtirmalarda daha ¢ok aile tutumlarinin ele alin-
dig1 gozlenmistir. Brook ve digerleri (1990) arastirmalarinda bireyin yasadig1
cevrenin kendi tizerinde ki etkisini incelemisler. Cevrede sug islenme siklig,
stirekli ayn1 bolgede ikamet etme, diisiik sosyo-ekonomik diizey ve sosyal izo-
lasyon degiskenlerin arastirildigi calismada, ¢evrede sug islenme faktoriiniin
digsallastirilmis problem davranislarda 6nemli bir etken oldugu, sosyal izolas-
yon ve sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasinin ise igsellestirilmis problem
davranislarda 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasilmistir. Cevrenin etkisini
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inceleyen bagka bir aragtirma ise Jessor’'un ¢aligmasini temel alarak gerceklesti-
rilmis ve ¢evrenin bireyin problem davranista bulunmasinda dnemli bir etken
oldugu belirlenmistir. (Brook, Harris. Thrall ve Woods, 2002).

Yine aile tutumlarinin arastirildig bir bagka ¢alismada, ergenlerin igme,
hatal1 ve ilgili problem davraniglarini yordamada aile destegi ve kontrolii aras-
tirllmis ve caligma genel popiilasyonu temsilen 699 ergenle ve aileleriyle ya-
pilmustir (Barnes ve Farrel, 1992). Bulgular, kritik demografik/aile faktorleri,
sosyoekonomik statii, yas, cinsiyet ve ergenin 1rki, aile yapisi ve ailenin alkol
kotiiye kullanimi hikéyesi gibi durumlari icerse dahi aile desteginin ve gozlemi-
nin ergenlerin riskli davranislara yonelmesinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu-
nu gostermektedir. Ayrica akranlarin etkisinin igme davraniginin ortaya gikis
ve yogunlugu ile iliskili oldugu da bulgular arasindadir.

Aile tutumlarinin ve sosyal destegin ergenlerde riskli davranislarla iliskisi
1990’larin yillarin baglarinda aragtirilmaya baslanmakla birlikte riskli davra-
niglarin goriilme siklig: ve goriildiigii yas gruplar1 da incelenmeye baslamstir.
Birbirinden farkli ergen gruplari arasinda riskli davranislarin yayginlig: bircok
aragtirmanin ¢alisma amaci olmustur. Arnett ve Balle-Jensen, (1993) ergenlerin
risk alma davranislarini incelemisler ve ¢aligma verilerine gore 14-15 yas gru-
bundaki Danimarkali ergenlerin yarisinin bisiklet kullanirken sarhos olduklari,
grubun 1/5’inin diizenli bir sekilde sigara tiikettikleri, 1/6’s1nin ise korunmasiz
cinsel iligkiye girdikleri sonuglarina ulagmiglardir (akt. Cok ve dig., 2009).

Steinberg, Lamborn, Darling, Mounst ve Dornbusch (1994), taratindan ya-
pilan caliymada 4081 ergen ile ¢alisilmig, buyurucu ebeveynlere sahip ergenler
ile otoriter ebeveynlere sahip ergenlerin riskli davranigta bulunma egilimlerinin
daha az oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan, ayni ¢alisma aileleri tarafin-
dan izin verici ve ihmalkar tutum géren ¢ocuklarin, diger gocuklara oranla daha
ok riskli davraniglar gosterdiklerini ortaya koymustur (Cok ve dig., 2009). Bu
caligmada gostermektedir ki aile tutumlar1 ergenlerin riskli davranislara olan
egilimleri tizerinde etkili olmaktadir.

Aile destegini konu alan diger bir ¢alisma Repinski ve dig. (1999) tarafin-
dan yapilan ergenlerin uyum gosterme becerilerinin aile ve kardes iliskileri
kapsaminda incelenmesi ¢alismasidir. Arastirma bulgulari, ergenlerin akade-
mik basarilarinin ve riskli davranislarinin tizerinde ebeveyn tutumlarinin ve
kardeslerin zarar, destek ve diismanlik iceren davranislarinin etkili oldugunu
gostermektedir. Aile igerisinde olusan bu tiir yikici ve agresif davranislarin er-
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gen bireylerin goésterdikleri riskli davraniglar ile daha baglantili oldugu ifade
edilmektedir. Arastirma bulgularinda, ergenin riskli davranislarda bulunmasini
arttiran 6nemli bir etken olarak ebeveyn ve kardeslerinden yeterli olumlu des-
tegin alinmamis olmasi vurgulanmaktadir (Gengtanirim-Kuru, 2010). Yapilan
arastirmalarda benzer konulari elen alan arastirmalara bakildiginda benzer so-
nuglar ¢iktig1 gézlenmistir. Ornegin, aile tutumlari, sosyal destek, ergen ebe-
veyn iliskileri, cevre ile uyum gibi davranisin sebeplerine yonelik arastirmalar
gostermektedir ki olumsuz aile, akran ve ¢evre iliskileri ergenlerin davranislari-
nin olumsuz etkilemekte ve ergenlerin riskli davranislara yonelmelerinde onla-
ra zemin hazirlamaktadir.

Bu ¢alismalarin yaninda, 2000’lerin ilerleyen donemlerine bakildiginda ise
aragtirmalar yonlerini degistirmis ve daha ¢cok koruyucu faktorler ve miidahale
i¢in gerekli diizenlemeler {izerine odaklanmiglardir. Bu baglamda Mancini ve
Huebner’in (2004) ¢alismasi iyi bir 6rnektir. Arastirmada ergen risk davranisi
ortintiileri yapilandirilmis zaman kullaniminin etkileri, kisilerarasi baglantilar,
0z-benlik karakteristigi ve sosyo-demografik etkilerin arastirildig: ¢alismada
risk davraniglar1 ile risk faktorleri arasindaki iliski, yedinci siniftan 12. sinifa
kadar uzanan gengler (n = 2,701) tizerinde incelenmistir. Bulgulara gore, diisitk
risk davraniglar1 daha fazla okula baglilik, okul basarisi, ebeveynlerle yakin ilis-
kiler ve yapilandirilmis zaman kullanimu ile iligkili ¢itkmistir. Bunun yani sira
yasin biiyiik olmasi, erkek olmak, yakin arkadasinin tek olmasi daha ¢ok risk
davranislariyla iligkili bulunmustur. Arastirmacilar profesyonel uygulamalarda
onleyicilik adina isbirlik¢i yaklasimin, ekolojik yaklagimlarin temel alinmasi ge-
rektigini ve sosyal destegin bircok seviyede yayginlastirilmasi gerektigini dner-
mislerdir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise ergenlerde risk davranisla-
r1 konusundaki aragtirmalarin 2000’lerde basladigini gérmek miimkiindiir. Ilk
aragtirmalardan birini Siyez ve Aysanin (2007) yaptig1 goriilmektedir. Siyez ve
Aysan (2007) arastirmalarinda 15-17 yas arasi ergenlerde psikososyal risk ve
koruyucu faktorleri ile ergenlerin problem davranislar: arasindaki iliskiyi ince-
lenmislerdir. Arastirmada, Jessor ve Jessor (1977 akt. Siyez ve Aysan, 2007) ta-
rafindan gelistirilmis olan Problem Davranis Teorisinden yola ¢ikilarak, ergen-
lerde goriilen problem davranislar incelenmis ve psiko-sosyal risk faktorleri ile
koruyucu faktorler belirlenmistir. Bulgular incelendiginde, risk faktorleri ne ka-
dar artarsa problem davranislarin o kadar artacags; koruyucu faktorler ne kadar
artarsa problem davraniglarin o kadar azalacag ifade edilmistir. Ayrica problem
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davranislarin olusmasinda kisinin kendi kisilik sistemi icerisinde var olan risk
ve koruyucu faktorlerin etkisi, cevre ve davranis sistemi igerisine yer alan risk ve
koruyucu faktorlerin etkisinden daha etkili oldugu ifade edilmektedir.

Gengtanirim-Kuru (2010) tarafindan yapilan ergenlerde riskli davraniglarin
anlasilmasina iligkin aragtirmada ise; alt1 farkli genel liseye devam eden 491 er-
gen ile calisilmis ve sosyal destek, ice yonelim, akademik basar: gibi faktorlerin
ergenlerin risk alma davranislarini yordamada ki rolii incelenmistir. Caligma-
nin yordanan degiskeni riskli davraniglar olarak tanimlanmistir. Bu baglamda
aragtirmanin amaci, ige yonelimin alt boyutlar1 olan ergenin yakin ¢evreden
algiladig1 sosyal destek, intihara yatkinligi, somatik yakinmalari, kaygilari, dep-
resyona yatkinlig ile akademik basari faktorlerinin ergenlerin kuraldis1 davra-
nislar, madde katiiye kullanimyi, yanlis beslenme aligkanliklari, okul terki gibi alt
boyutlardan olusan riskli davraniglarini yorumlayabilmektir. Bulgular goster-
mektedir ki, alt boyutlar1 151g1nda incelenen sosyal destek ile riskli davraniglar
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bununla birlikte, bulgular akademik
basari ve ice yonelim ile riskli davranislar arasinda anlamli iliskiler oldugu bu-
lunmugtur. Ayrica sosyal destek ile ice yonelim arasinda anlamli bir iligki bulu-
nurken; akademik basari ile anlamli iliski bulunamadig1 sonucu elde edilmistir.
Bu baglamda sosyal destek algis1 yiiksek olan 6grencilerin, riskli davraniglara
yonelme egilimlerinin daha az oldugu belirlenmistir. Bulgular aile, arkadas ve
okul ortami gibi yakin ¢evreden algilanan sosyal destek diizeyi yiiksek ise er-
genlerin, kuraldis1 davraniglari, sigara icme ve alkol kullanimini igeren madde
kullanimi, yanlis beslenme aliskanliklar1 ve okulu birakma gibi alt boyutlardaki
riskli davraniglar1 daha az sergilediklerini gostermektedir. Algilanan sosyal des-
tegin diisitk olmasinin riskli davraniglarda bulunma egilimini arttirdig1 soyle-
nebilir.

Son yillara bakildiginda ise olumlu yasantilarin 6nemi vurgulanmistir. Bir-
¢ok arastirmada ele alindig: tizere sosyal destek, aile tutumu, arkadas gevresi ve
ekolojik sistem olumlu veya olumsuz yasantilardan bagimsiz degildir. Telef’in
(2014), yaptig1 ¢aligmanin amaci, ergenlerin deneyimledigi olumlu ve olum-
suz duygular ile gosterdikleri riskli davranislar arasindaki iliskileri incelemek-
tir. Aragtirmanin sonucunda, ergenlerin olumlu yasantilar1 ne kadar nitelikli
ise antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimyi, intihar egilimi ve
okul terki gibi riskli davranislar gosterme egilimi o kadar diisiik olacaktir, ay-
rica olumsuz deneyimleri ne kadar yiiksek ise bahsedilen riskli davraniglarda
bulunma egilimi o kadar yiiksek olacag: ifade edilmektedir. Beslenme aliskan-
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liklar1 ile olumlu ve olumsuz yasantisal deneyimler arasinda ise anlamli iliski
bulunmamustir.

Balik Okutan ve digerleri (2017) yaptiklar1 arastirmada, arastirmacilar er-
genlerin riskli davraniglari, gocukluk ¢ag: travmalar: travmalarinin ruhsal du-
rumlari ile iligkisini incelemislerdir. Aragtirmada istismara ugramis 65 ergen ile
calisilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen bilgilere gore ergenin yasadig:
duygusal ihmal; depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon gibi olumsuz duy-
gusal siirecler iizerinde anlamli etki yaratmaktadir. Ayrica arastirmacilar cinsel
istismarin da olumsuz benlik algisinin gelismesi {izerinde etkisi oldugunu be-
lirtmektedirler.

Ongoren (2020), yaptig1 calismada ergenlerde ergenin 6znel iyi olug diize-
yi ile riskli davranislar gostermesi arasindaki iligkiyi irdelemistir. Demografik
veriler ve sosyal faktorler kullanilan ¢aligmada, 10 ve 11. Sinif 6grencileri ile
caligilmis ve 14-19 yaglar1 arasinda toplam 4225 ergen ile caligitlmistir. Oznel
iyi olug diizeyi ile riskli davranislarda bulunma egilimi arasinda ters yonlii bir
iliski bulunmus, erkekler antisosyal davranislar1 daha ¢ok sergilerken kizlar ise
intihar egilimi agisindan riskli olup, kizlarin 6znel iyi olus diizeyi daha yiik-
sek bulunmustur. Gelir ve aile birlikteligi de hem 6znel iyi olusu hem de riskli
davraniglar: etkilemekte olup, diisiik gelirli veya evli anne babalarin varlig1 er-
genlerin kendilerini giivende hissetmelerini saglayip riskli davranislardan uzak
durmalarini saglarken, yiiksek 6znel iyi olus gelistirmelerini saglamaktadir.

Talu ve Giimiis (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlik dénemi ile or-
taya ¢ikan benmerkezci diigiinme bi¢iminin ergenlerde riskli davranislarin go-
riillmesi ile iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 176 kiz 172 erkek
olmak iizere toplam 348 6grenci katilim saglamistir. Ergen ben-merkezci dii-
stinme bigimi ile riskli davranislar arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulagan arastirmacilar, bu etki tizerinde antisosyal davranis egilimleri ile yarala-
nabilir olmama faktorlerinin etkili oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica aragtirma
bulgular1 antisosyal davranis egilimleri ile ergenin riskli beslenme aligkanliklar1
arasinda giiglii iliski oldugunu gostermektedir.

Giirtepe (2022), yaptig1 arastirmada ergenlerde baglanma, sosyal diglanma
ve riskli davranislar: incelemistir. Arastirmada gesitli liselerde egitim-6gretim
hayatina devam eden 13-18 yas araliginda ki 463 ergen ile ¢alisilmigtir. Bul-
gulara bakildiginda ise arastirmaci, ergenlerde baglanma diizeyi arttik¢a riskli
davranislarda bulunmanin azaldigini, sosyal dislanmanin artmasi ile de riskli
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davranislarda bulunma egiliminin arttigini ifade etmektedir. Ayrica ¢alismanin
bulgularinda, sosyal dislanmanin alt boyutlar1 olarak ele alinan 6nemsenmeme
ve dislanma diizeyleri ile ergenlerin riskli davranig tutumlar1 arasindaki iliski
incelenmis ve dnemsenmeme diizeyi ile alkol ve sigara kullanimi, riskli bes-
lenme arasinda anlaml bir iliski bulunmamis ancak dislanma diizeyi ile riskli
yeme aliskanliklar: arasinda diisiik diizeyde negatif korelasyon oldugu ve alkol
kullanimyi, sigara kullanimi ve intihar egilimi davranislari arasinda anlaml iligki
bulunmadig; ifade edilmistir.

Akeren (2022), tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin riskli davraniglar-
da bulunmalarinda, kisilik 6zelliklerinin etkisi incelenmistir. Aragtirmaya 180
kiz 167 erkek olmak iizere toplamda 347 lise 6grencisi katilmistir. Aragtirma
bulgularinda ise norotisizm kisilik 6zelligi puani yiiksek olan ergen bireylerde
intihar egilimi, beslenme aliskanliklar1 ve antisosyal davranislarinin daha yiik-
sek oldugu saptanmustir. Ayrica yumusak baslilik kisilik 6zelligine sahip ergen-
lerde antisosyal davranis, sigara kullanimi ve okul terki gibi riskli davraniglar
sergilemedikleri sonucuna ulasilmigtir.

Yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda ve arastirmalarin tarih
araliklar1 da ele alindiginda ekolojik sistemin yani ergenin i¢cinde bulundugu
makro ve mikro sistemin riskli davranislarda bulunmalar1 tizerinde oldukc¢a
etkili oldugu ve arastirmacilarin ortak olarak ele aldiklar: konular oldugu go-
rilmektedir.

Riskli davraniglarin ¢aligmalarda farkl tiirlerde incelendigi goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar: gruplandirarak madde bagimlilig, antisosyal davraniglar
akran istismari, intihar davranisi, yeme bozuklugu, okul terki, korunmasiz ve
normal olmayan cinsel yasam olarak basliklandirmak islevsel bulunmustur. iI-
gili arastirmalar bu basliklar altinda ele alinacaktir.

Madde Bagimlilig:

Mutlu’ya gore (2007), madde bagimlilig: bireylerin sadece kendilerini olumsuz
etkilemekle kalmayip ayrica, sosyal problemlere de sebebiyet vererek toplum
sagligini da olumsuz etkiledigi varsayllmaktadir. Madde bagimlilig1 yasayan bi-
rey, isgiicii kayb1 yasayabilir, yasal olmayan davranislarda bulunabilir ve de ce-
zaevine girebilir ve gesitli saglik sorunlarina neden olabilir. Biitiin bunlarin so-
nucu olarak birey ve aileye ciddi bir ekonomik yiik olusturabilir (akt. Cavusoglu,
2009). Madde kullaniminin boyutlarindan olan alkol ve sigara tiiketimi gengleri
olumsuz yonde etkileyen ve fizyolojik, sosyal ve psikolojik agilardan olumsuz
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sonuglara sebebiyet veren bir saglik problemidir. Bagimlilik yapan maddeler,
yasam i¢in gerekliligi bulunmayan, dogal ya da yapay keyif verici maddelerdir.
Ayrica bu maddeler beyin basta olmak iizere tiim viicuda uzun vadede kalici
hasarlar verirler (Semerci, 2007; akt. Cavusoglu, 2009).

Ergenlerde en ¢ok kullanilan bagimlilik yapici madde alkoldiir. Alkol ise
yaralanma, 6liimle sonuglanan trafik kazasi, akademik basarisizlik, kavga gibi
diger ytiksek riskli davranislarla giiclii bir etkilesim gosterir. Ergenlik donemin-
de alkol kullaniminin siklig1 ve yogunlugu daha sonraki donemlerde antisos-
yal davranislarla ve depresyon diizeyinde artis yasanmasinda oldukga etkilidir.
Daha az alkol kullanan bireylerde de benzer sorunlarin gozlenmesi alkol kul-
lanan bireyler igin igme davranis1 az da olsa da koruyucu miidahalelerde bu-
lunulmasi gerektigini gostermektedir (Can, 2007). Bunun yani sira sigara icen
ergenlerin de hi¢ igmeyenlere oranla yasam boyu madde kullanimy, fiziksel bir
kavgaya karigma, intihara tesebbiis ve riskli cinsel davranista bulunmaya dair
geri bildirimleri daha fazladir. Ayrica ¢aligmalar gostermektedir ki igilen sigara
say1s1 ile madde kotiiye kullanimi arasinda iliski bulunmaktadir (Can, 2007).

Piko (2000; akt. Gengtanirim-Kuru, 2010) tarafindan yapilan arastirmada,
ergenlerin sosyo demografik o6zelliklerinin, psikolojik sagliklarinin ve yakin
cevreden alinan sosyal destegin, sigara, alkol ve madde kullanimi tizerindeki
etkisi incelenmistir. Calismanin bulgularinda yas, cinsiyet ve okul tiirii gibi fak-
torler ile ergenlerdeki problemli davranislar arasinda anlamli bir iligki oldugu
ifade edilmektedir. Buna gore, erkekler kizlara oranla daha fazla riskli davranis-
larda bulunmakta ve artan yas madde kullanimina yonelik riskli davranislar
da beraberinde getirmektedir. Ayrica aile tutumlar ve algilanan sosyal destek
olarak anne veya arkadas destegi yiiksek olmasa da, diisiik seviyede algilanan
baba desteginin diger biitiin alt boyutlarda madde kullanimini artiran etkili bir
faktor oldugu ortaya konulmustur.

Bir bagka miidahale planlarinin énemini vurgulayan ¢aligma olan Clark ve
Lohéac’in (2005) ¢aligmasinda, son anket sonuglarina gore ergenlerde uyustu-
rucu kullanimi oldukga yiiksek ¢ikmistir. Amerikan rakamlar: gostermektedir
ki 2003 yilinda 12. sinif 6grencilerinin yaris1 hint kenevirini, % 54’t sigaray1 ve
% 77’sinden fazlasi alkolii denemistir. Bu baglamda arastirmacilar, okullardaki
gtivenlik kampanyalari ve polis engelleri gibi kamu diizenlemeleri yoluyla uyus-
turucu titketimini engellemek ya da azaltmak i¢in yapilan bu tiir girisimlerin
etkililigini sorgulamaktadirlar.
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Ele alinmasi gereken bir riskli davranisa yol agan durum da ergenlerde
akran baskisidir. Bu ¢alismada arastirmacilar ergenlerin riskli davranislari-
n1 akranlarinin davraniglarina bagl olarak degerlendirmislerdir. Add Health
(1994-1996; akt. Clark ve Lohéac; 2005) anketinden Amerikan verileri kulla-
nilarak hint keneviri, alkol ve tiitiin tiiketiminde akran baskisinin roli deger-
lendirilmistir. Sonuglar ayni okuldan ve déonemden olan iki akran grubundan
elde edilmistir. Akran baskisinin giiciiniin kisinin cinsiyetine ve akran grubun
kompozisyonuna bagli olarak degiskenlikler gosterdigi ilk bulgular arasinda
yer almigtir.

Son yillara bakildiginda kiiltiirleraras: ¢alismalar yapildig goriilmektedir. Bu
durum hem kiltiiriin ergenlerde riskli davranislarin tiirinii nasil etkiledigini
gostermekte hem de ergenlerin riskli davraniglarinin bir¢ok kiiltiirde toplumu
ilgilendiren bir durum oldugunu gostermektedir. Stickley ve digerlerinin (2014)
yaptig1 arastirmada Rus ve Amerikan ergenlerde yalnizlik ve saglig: riske atan
davraniglar incelenmis ve kiiltiirleraras: olarak yalnizligin ve sagligi riske atan
davranislarin arasindaki iliskiye bakilmistir. Yalnizlik ve saglig: riske atan dav-
ranislar hem Rusyada hem de Amerikada cinsiyete gore de karsilastirilmustar.
Calismanin sonucunda hem Rusya hem de Amerikada ki ergenlerde yalnizlik
hissi ile madde kullanimi arasinda yiiksek bir iliski bulunmustur. Bulgulara gére
yalnizlik diizeyi yiiksek Rus kizlar daha ¢ok marihuana kullanirken yalnizlik
diizeyi yiiksek Rus erkekler daha ¢ok tiitiin kullanmaktadir. Amerikan ergen-
lerinde ise erkeklerde yalnizlikla yasam boyu zararli madde kullanimi arasinda
bir iliski bulunurken kizlarda yasam boyu marihuana kullanimi, otuz giinii ge-
¢en alkol kullanimi bulunmustur. Yalnizlik ile riskli seks davranisi Rus kizlarda
yiiksek bulunmus, istenmeyen hamileliklerin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Her iki kiltiirde ve cinsiyette yalnizlik ile siddet davranislar1 arasinda bir iligki
bulunmamigtir.

Madde kullaniminda aileden alinan sosyal destegin incelendigi bir bagka
aragtirmada, Cavusoglunun (2009) bulgulart madde kullanan ve kullanmayan
ogrencilerin ailelerinden algiladiklar: sosyal destek puani birbirine yakin oldu-
gunu gostermis ve bu durumun da kullanim {izerine bir etkisinin olmadigini
ortaya ¢ikarmistir. Ancak ayni ¢alismada, ailede 6zellikle alkol ve alkol ile be-
raber sigara kullaniminin olmasinin 6grencilerde madde kullanimini arttirdigs
saptanmigtir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla madde kullandig: bu-
lunmugtur.
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Oztiirk'in (2010) bulgularina gore ise, ebeveyn tutumlarinin; annenin be-
bekle olan iliskisinin yetersizliginden kaynaklanan problemlerin, ¢ocuklarin
gelecekte madde bagimliligina olan yatkinhigini artiracagr kuramsal olarak
temelinden hareketle katilimcilara Rorschach testi uygulanmustir. S6z konusu
projektif testte madde bagimlilig1 olan ergenlerin olmayanlara gére daha belir-
siz, akic1 olmayan ve tutarsiz yanitlar verdigi ortaya ¢ikmustir.

Universite dgrencileri ile ¢aligilan arastirmada ise madde kullaniminin, sid-
det ve baz1 psikolojik 6zelliklerin iiniversite 6grencileri arasinda ki yayginhgi
incelenmistir. Turhan ve digerleri (2011) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci
tiniversite 6grencileri arasinda sigara, alkol ve uyusturucu gibi riskli maddelerin
kullaniminin yayginligini ve bunu etkileyen kriterleri aragtirmaktir. Aragtirma-
nin bulgularina gore sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi erkeklerde
daha yiiksek bulunmus, aile 6riintiilerinde 6rnegin babasinda ve kardesinde si-
gara ve alkol kullanimi hikayesi olan bireylerde sigara ve alkol kullanim orani
daha yiiksek saptanmuistir. Benzer olarak ¢ikan bir bulgu da yakin akrabalarin-
da uyusturucu madde kullanimi olan bireylerde, uyusturucu madde kullani-
mi1 daha fazla bulunmustur. Ayrica sigara kullanan 6grencilerde bulgulara gore
siddete maruz kalma ve siddet gosterme, sigara i¢meyen bireylere gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Yasamlari stiresince siddete maruz kalanlarin 6zgiiven ve algi-
ladiklar1 sosyal destek puanlarinin diisiik, hissedilen siirekli kaygi puanlarinin
yiiksek bulunmustur. Ugucu madde kullananlarda ise siirekli kayg: puani yiik-
sek ¢ikarken, sosyal destek puani diisiik ¢ikmustir.

Sonugta, aragtirma bulgularina bakildiginda ergenlerde madde kullanimi
s6z konusu oldugunda bulgularin aileden alinan sosyal destek ve olumlu ak-
ran iligkileri gibi faktérlerin madde kullanimi konusunda koruyucu faktorler
olduklari, baba desteginin diistikliigii, akran baskisi, yalnizlik hissi ve yakin ak-
rabalarda madde kullanimi gibi faktérlerin madde kullanimini ve madde kulla-
nim riskini arttirdig1 goriilmektedir.

Antisosyal Davranislar

Antisosyal davranislar yikict dogasi geregi, devamlilik gosteren sosyal bir
problem oldugu diistiniilmektedir. Terzi'ye gore (2007) antisosyal davraniglar
normlari, degerleri ve toplumsal ilkeleri zorlayici ve yikici davranislar olarak
tanimlanmaktadir. Antisosyal davranis kavrami tanimlanirken kisinin digerle-
rine verebilecegi zararlardan 6tiirii saldirganlik, hirsizlik, esyalara zarar vermek,
vandalizm gibi ¢esitli davranis tiirleri degerlendirilmistir. Bu davranis tiirleri
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birbiriyle benzerlik gosterse de bu davranislar iginde suga yonelik olanlar bil-
hassa yasa ihlali olmas: agisindan daha tehlikeli bir boyut tasimaktadir (akt.
Gengtanirim-Kuru, 2010).

Celikin (2008) ergenlerin diisiince siireglerini ele aldig1 arastirmanin temel
hedefi, ergenlerin suca yonelirken ve yasa ihlalinde bulunurken ne diisiindiik-
lerini ve de bakis agilarini anlamaktir. Ergenlik doneminde bireylerin sug yo-
neldiklerinde algilanan onciiller ve iligkili diigiince bigimlerinin arastirildig:
aragtirmanin sonucuna gore suga yonelen ergenlerin gelisim siireglerinde ya-
santilarina anlamlar yiikledikleri ve yasal olmayan davranislariyla baglantili 6z-
giin diisiince bicimlerinin sekillendigi gozlenmistir. Ozgiin diigiince bigimleri
tanimlanirken normallesen antisosyal davranislarini, sorumluluk duygusunun
diisitk olmasi, magdurla empati kuramama ve gii¢ yonelimi gibi kavramlara yer
verilmistir. Bunun yani sira, erken donemde akranlari tarafindan dislanma, suga
karigan arkadas gruplari ile birlikte olma, okulu birakma, sert baba tutumlariyla
disiplin uygulamasina maruz kalma, anne babalarin diisiik denetimi, anne baba
arasindaki tutarsizliklar, ailedeki alternatif sosyal destek aginin kayb1 ve sosyal
dislanmislik gibi cesitli risk faktorlerinin de 6zgiin diisiince bigimlerinin olus-
masinda etkili rol oynadig1 gozlenmistir.

Uludagli ve Sayil'in (2009) yaptig1 arastirmada ergenlerin, aile ve akran ilis-
kilerinde var olan saldirgan tutumlarin risk alma davranislar ile iliskisi ince-
lenmistir. . Arastirmanin bulgularina gore, erkek ergenlerin kiz ergenlere gore
daha sik riskli davraniglarda bulundugu, fakat erkek ergenlerin riskli davranis
girisimlerinin sinif diizeylerine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Ebe-
veynleri tarafindan yasaklanan arkadaslik iligkileri ve saldirgan tutuma sahip
olma riskli davranislarda bulunmayi arttirirken, arkadaslik iliskilerinde rehber-
lik eden ebeveyn tutumu riskli davraniglarda bulunmay: azaltmaktadir. Sonug
olarak bakildiginda, ebeveynin arkadashk iliskileri kurmada ergenle isbirlikgi
tutumunun ve ergenin giivenli yakin arkadasliklara sahip olmasinin ergeni risk
alma davranislarindan uzak tutmada etkili oldugu saptanmustir.

Ergenlerde riskli davranislar incelenirken en ¢ok rastlanan inceleme alani-
nin aile tutumu oldugu goriilmektedir. Bu baglamda riskli davranislar tizerinde
ergenleri etkileyen durumun temelde aile i¢inde 6nemli yer tuttugu, ayrica kisi-
lik 6zelliklerinin de bir o kadar etkili oldugu gozlenmistir. Bu agidan bakildigin-
da Onder ve Yilmaz (2012) tarafindan yapilan aragtirmada ortadgretim 6gren-
cilerinin kurallara uygun olmayan davranislarinin ergenin yasam doyumu ve
ebeveyn tutumu ile iliskisi incelenmistir. Bulgular, aileden algilanan “ kontrol/
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denetim ” ile “ okul 7} “ aile ” ve “ benlik "ten algilanan yasam doyumu degisken-
lerinin ergenlerin kurallara uygun olmayan davranislar1 agisindan koruyucu bir
faktor olarak etkili oldugu yoniinde ¢ikmustir.

Sonug olarak aragtirmalarin genel bulgularinda; aile tutumu, arkadas ¢ev-
resi, deneyimler ve kisinin empati kurma becerisi veya siddete meyilli gibi de-
giskenlerin riskli davranislarda bulunmada etkili oldugu goriilmiistiir. Eger aile
iliskileri kuvvetli degilse veya akran baskis1 suga tesvik eder nitelikteyse ergenin
riskli davranislar sergileme olasilig1 artmaktadir.

Akran istismari

Akran istismari; aligmalarda akran 6rseleme, akran baskisi, akran kurbani veya
akran zorbalig1 gibi kavramlarla ele alinmaktadir. Zorba kisi genellikle istisma-
r1/zorbalig1 yapan kisiye, kurban ise maruz kalan kisiye denmektedir. Ayni yasta
olan ergenler grubu akranlar olarak tanimlanir, bu grubun bir pargast olmak
ergenlik doneminin en 6nemli beklentisidir. Ergenlik doneminde, ergenin tize-
rinde akran grubu iiyelerinin, aile iiyelerinden daha gok etkisi bulunmaktadir
ve bu durum olumlu da olumsuz da sonuglanabileceginden olduk¢a 6nemlidir
(Sukut, 2009). Olweus’” a (1993, 1999; akt. Akduman, 2007) gore, zarar verme
niyetiyle yapilan agresif davranislar, siireklilik halinde devam eden yikic1 dav-
ranislar, zorba ve kurban arasinda ki gii¢ dengesizligi gibi faktorler zorbaligin
tanimlanmasinda 6nemli kriterlerdir. zorbalig1 tanimlarken magdur kisinin bu
stireglerde kendisini ¢aresiz ve savunamayacak durumda hissetmesi 6nemli bir
etkendir. Olweus gii¢ dengesizligini tanimlarken, bu durumun bedensel olabi-
lecegi gibi, psikolojik de olabileceginin vurgulamaktadir.

Yapilan arastirmalarda riskli davranislarin alt boyutlarinin ayri ayri ele
alindig1 ¢alismalar1 gormek miimkiindiir. Akduman (2007), 12 ile 15 yas arali-
ginda sug davranisinda bulunan ¢ocuklarda akran istismar1 ve kendilik algisini
incelemis, su¢a karigan ¢ocuklarin isledigi sug tiird, isledigi sugta yalniz olma
durumu, daha 6nce su¢ isleme durumu, okula devam etme durumu, okula
devam ediyor ise okuldan ka¢gma durumu, go¢ etme durumu degiskenlerinin
akran istismarina ve kendilik algisina olan etkisi amaglanmistir. Bu baglamda,
korkutma sindirme, agik saldiry, iligkisel saldiri, kisisel esyalara saldiri, alay ile
genel, cocugun yasinin korkutma-sindirme, acik saldiri, alay, iliskisel saldi-
11, kigisel esyalara saldir1 ile genel, cocugun cinsiyetinin iligkisel saldir1, anne
ogrenim diizeylerinin kisisel esyalara saldiri, baba 6grenim diizeyinin alay,
ailedeki calisan kisi sayisinin; korkutma sindirme ve alay, ¢ocuklarin kardes
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sayilarinin agik saldiri, gocugun dogum sirasinin korkutma sindirme ve agik
saldir1, ¢ocuklarin yasadiklar: konut tiirlerinin; kisisel esyalara saldir1 boyut-
larina iligkin akran istismar1 puanlarinda anlaml bir farklilik yarattigi bulun-
mugtur.

Ergenlerde risk davranislarinin bir alt boyutu olan akran istismari i¢in; Su-
kut'un (2009) yaptig: lise 6grencilerinin akran istismarini aragtiran ¢aligmasi-
nin bulgular1 énemli yer tutmaktadir. Konuyla ilgili sonuglar incelendiginde
kardesleri iliskileri kotii olan, aileleri ile iliskileri kotii olan 6grencilerin akran
istismarinda bulundugu, okul basar1 durumu diisiik ve orta diizeyde olan 6g-
rencilerin akran istismarinda bulundugu sonuglarina rastlanmigtr.

Bu yillarda okul ortaminda yapilan ¢aligmalarin olmasi arastirmalarin er-
genlerin bulunduklari ortamlarin incelenmeye basladigini gostermektedir. Ki-
li¢’in (2010) yaptig1 arastirmada ilkogretim grubu 6grencilerinin zorbalik egi-
limleri ile okul iklimi karsilagtirmasi yapilmistir. Calismada 6grencilerin okul
igerisinde birbirleri ile, 6gretmenleri ile, idare ile iliskileri, ebeveyn toplum ve
okul i¢i iletisimi, glivenlik ve diizenlilik gibi kavramlar okul ikliminin alt boyut-
lar1 olarak ele alinmaigstir ve akran istismari tizerinde bu kavramlarin etkisi ince-
lenmistir. Ogrencilerin zorbalik egilimlerinin degiskenlerle iliskisine odaklanan
¢alismanin bulgulari, erkeklerin olumsuz yansitma, yetersiz duygusal paylasim-
da bulunma, digerlerini tizme ve gii¢ kullanma gibi kavramlar1 kizlara oranla
daha yogun yasadiklarini gostermektedir. Ayrica sosyoekonomik diizeyi yiik-
sek 0grencilerin diger 6grencilere kiyasla gii¢ kullanmaya daha yatkin oldugu
bulunmustur. Sonuglar géstermektedir ki, okullarda akran istismar yiiksek ise
ogrencilerin okuldan memnuniyetleri diisiik, akran istismarinin yagsanmadigi
ya da az yasandig1 okullarda 6grencilerin okuldan memnuniyetlerinin yiiksek
olmaktadir.

Hanhan (2012) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin akran zorbalig1 ve
siddete iliskin algilarinin demografik 6zellikleri ile iligkisi arastirilmis, sonuglar
hem genel hem meslek lisesinde tiim sinif seviyelerinde kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla hem zorba olma hem de kurban olma egilimlerinin daha faz-
la oldugunu; son siniflara yaklasildik¢a kurban olma davraniglarinin azaldigini
gostermektedir. Ayrica, akademik basari algis1 diistitkce sozel istismara ugrama
ihtimalinin artmasi, akademik basar: algis: yiikseldikee ise fiziksel ve sozel is-
tismarci olma egilimlerinin arttig1 yoniinde sonuglara ulasilmistir. Kiz ve erkek
ogrencilerden magduriyetini kimseyle paylasmamayi tercih edenlerin, sorunun
daha ¢ok bitylimesinden korktuklari i¢in ve zorba 6grencinin daha da kizip sal-
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dirganlasabilecegi korkusu yasadiklarindan dolay1 paylasamadiklar1 bulgular
arsindandir.

Bulgular incelendiginde olumsuz aile tutumlari, olumsuz kardes iliskileri,
okul basarisinin diisiik olmasi gibi etmenlerin ergenleri riskli davraniglara itme
konusunda etkili oldugu goriilmektedir. Akran istismarinda 6zellikle gii¢ kul-
lanmaya dair yatkinlik goze carpmaktadir. Bu anlamda okul ortaminda ki huzur
ve memnuniyet 6nemli goriinmektedir.

intihar Davrams:

Intihar, kisinin 6lmek istemesi ve bunu planlayarak kasith bir girisimde bu-
lunmas olarak tanimlanmaktadir. Jobes, Berman ve Josselsan (1987) gore in-
tiharda iki temel 6ge vardir. Birincisi kisinin kendisine zarar vermeyi istemesi,
ikincisi ise kisinin 6lme istemesi sebebiyle intihar girisiminde bulunmasidir
(akt. Siyez, 2006). Sosyal iliskilerden izole olma, depresyon kaynakli kisilerin
bas edemedikleri duygu, diisiince ve durumlar neticesinde intihar davranisinin
gerceklestigi soylenmektedir (Ersever, 1996; akt. Gengtanirim-Kuru, 2010). Bi-
reylerde var olan intihar etme riski ise intihar egilimi olarak ifade edilmektedir.
Intihar girisimi olasiligini artiran etmenler olarak kendine zarar vermeye dair
fikirleri, umutsuzluga kapilmay, kendi hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri
ve kendine kars1 diismanlik duygular1 gibi faktorler oldugu savunulmaktadir
(Gengtanirim, 2004; akt. Gengtanirim-Kuru, 2010).

Her bireyin hayatinda oldugu gibi ergenin hayatinda da aile, okul veya top-
lumsal yasamda problemler ortaya ¢ikabilir, bu problemler sebebi ile gengler-
de stres, kafa karigiklig1 ve depresyon yasanabilecegi savunulmaktadir. Bu tip
duygular sonucunda gengler durumla bas edemeyip intihar1 bir “¢6ziim” olarak
gorebilir. Ancak bireyin izlendigi, takip edildigi, yonlendirme ve krize miidaha-
le programlarini igeren intihar 6nleme ¢aligmalar1 ¢ok az okul tarafindan yapil-
maktadir (Can, 2007). Intihar girisimi de ergenlik dénemi 6ncesinde goreceli
olarak seyrektir. Ergenlik stiresince intihar girisimi ve davranisinda siklikta artis
gozlenirken 16 ile 18 yaslar arasinda en yiiksek diizeyine ulastig1 ifade edilmek-
tedir. Intihar diisiincesi ve girisiminin kizlar arasinda daha sik goriildiigii ifade
edilmistir. Ancak genellikle erkeklerde tamamlanmis intihar kizlara gore daha
fazladir (Can, 2007).

Onceki aragtirmalar, ergenlik déneminde riskli davranislar ve deneyimlerin
sikliginin arttigini ifade etse de lise donemindeki ergenlerin hangi davranisla-
r1 riskli olarak algiladiklarini ¢aligan aragtirma sayisi oldukga sinirlidir. Oztiirk
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(2020), ¢aligmasinda lise 6grencisi olan ergenlerin deneyimlerine gore riskli
davranislarini anlamay1 ve bu davraniglar1 kapsayici temalar altinda birlestir-
meyi amaglamistir. Calisma grubu lise egitimine devam eden ve yaslar1 15-18
arasinda bulunan 20 kiz 20 erkek 6grenci ile toplam 40 lise 6grencisidir. ‘Kavga,
‘Madde kullanimi, ‘Okuldan kagma, ‘Evden kagma, ‘Kopya ¢ekme), ‘Ogretmene
karst gelme, ‘Intihar’ temalar1 yapilan goriismeler ile belirlenerek calisma plan-
lanmigtir. Arastirma bulgularina bakildiginda, ergenlerin riskli yasam dene-
yimleri ve bu deneyimlerin nedenlerinin anlasilmasina katki saglayan bilgiler
sundugu diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda umutsuzluk, depresyon, kisinin kendi
hakkinda ki olumsuz diisiinceleri gibi faktorlerin ergenin intihar davranisinda
bulunmasinda etkili oldugu goriilmektedir.

Yeme Bozuklugu

Nicholsan ve Ayerse gore (2004) beslenme ihtiyacimiz, hayatta kalabilmemiz
i¢in giinliik yasamimizin 6nemli bir parc¢asidir ancak ergenlik doneminde bu el-
zem ihtiyag ergenin kendine dair algis ve arkadas etkisi ile baglantili olarak bir
risk etkeni haline gelebilmektedir (akt. Gengtanirim-Kuru, 2010). Gliniimiizde
geng bireyler biyolojik ve psikososyal agilardan bir¢ok saglik sorunu yasamakta-
dirlar. Ancak bu saglik sorunlar1 iginde sagliksiz ve tutarsiz beslenme aligkanligi
ve bu olumsuz aliskanligin sebep oldugu hastaliklar saglik sorunlari igerisin-
de ilk sirada bulunmaktadir (Demirezen ve Cogansu, 2005). Ozellikle, ergenin
bu donemde yasadig1 hizli fiziksel degisim zaten adapte olmakta zorlanilan bir
degisken iken bir de beden algis1 akran iliskileri i¢in de daha kiymetli hale gel-
mekte ve bu sonug da yanlis beslenme aligkanliklari olusumuna etki etmektedir
(Gengtanirim-Kuru, 2010).

Yirminci yiiz yilda insanlar, sigara, kahve ve alkol ile birlikte hazir gida ile
tanigmuglardir ve bu sebeple son 20 yilda obezite, DSOniin 2000 yili verilerine
gore 3 kat artig gostermektedir. Verile gore beslenme bozukluguna bagli salgin
hastaliklar, son 10 yilda ikiye katlanmis ve yetiskin insanlarin % 32’si a1k hiper-
tansiyonlu bir o kadar1 da 6n hipertansiyonlu oldugu yonde bilgilere ulasiimis-
tir. Ulkemizde de yanlis beslenme ve tuz kullanimina bagli olarak hipertansiyon
da ABD, Ingiltere, Cin ve Japonyanin 6niine gecerek en yiiksek diizeye ulas-
maktadir. Ayrica yine iilkemizde beslenme bozukluguna bagli olarak, yetiskin
insanlarin % 33’iiniin ilag almasi gereken diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Yurtsever, 2011).
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Sar1 (2006), ergenlerde en sik goriilen egilim bilyiime ¢agindaki beden ya-
pilar1 ve dis goriintislerinin degismesi ile kars: cinsin hosuna gitme arzusunun
artmasi oldugunu ifade etmektedir. Bu yiizden bir¢ok ergen kendi bedeni ile
ilgili kusurlar1 bulmaya calisir ve boylarina gore kilolu olduklarini disiiniirler.
Ergenlik doneminde gengler evden ¢ok disarida arkadaslar: ile zaman gegir-
mekten hoslanirlar ve gencin sosyal ve sportif faaliyetlerinin ¢ogalmasi ile ev
disinda gegirdigi zaman da artmustir. Bu sebeple de diizenli ev yemeginin yeri-
ne; yemek saatlerinde evde olamamaktan kaynakly, ergenler ya 6giin atlamakta,
ya da tek tip besinli bir tarzda beslenmektedirler. Bu tip sagliksiz ve diizensiz
beslenme devam ettik¢e beslenme bozuklugu belirtileri goriilebilir.

Beslenmeye bagli hastaliklardan anoreksia ve bulimia nevroza ergenlik dé-
neminde en sik goriilen hastaliklardir. Ergenler i¢in ince olmak yeme aliskan-
liklarini degistirecek kadar 6nemli hale gelir. Bu sebeple sagliksiz bir sekilde
tek besinden olusan diyetler ya da ilaglara yonlenebilirler. Bu durum problemli
bir sekilde takintiya doniisebilir. Ayni sekilde sismanlik da ergenlik doneminde
baslayan beslenme sorunlarindandir. Aile genetiginde sismanlik olmasi, obezi-
tenin ¢ocukluk veya ergenlik doneminde baglamasi eriskin yasta goriilen obe-
zite i¢in de risk icermektedir. Bunun i¢in kilo takibi yapilmalidir. Genelde yeme
bozukluklar: psikolojik sorunlarla birlikte gériilmektedir. Bu nedenle tedavileri
de 6nemsenmeli ve uzmanlar ile birlikte ¢aligilmalidir (Sar1, 2006).

Vardar ve Erzengin (2011) tarafindan yapilan arastirmada riskli davranis-
larin alt boyutlarindan olan yeme bozuklugu konu alinmistir. Calismada yeme
bozukluklarinin ergenlerdeki yayginlig1 ve psikiyatrik es tanilarinin arastiril-
muistir. Ele alinan psikiyatrik es tanilarda yeme bozuklugu ile goriilen en sik
es tanilar major depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal fobidir. Ca-
lismada, ergenlerde yeme bozuklugu nokta yayginligi % 2.33 olarak saptanir-
ken, ergen kizlarda oranin % 4.03 oldugu saptanmustir. Ayrica, ergenlerde en sik
goriilen yeme bozuklugunun atipik yeme bozuklugu oldugu, erkeklerde ise t1-
kinircasina yeme bozuklugunun en sik goriilen yeme bozuklugu oldugu bulgu-
suna ulagilmistir. Bu ¢alisma yeme bozuklugunun nedenlerinden ¢ok goriilme
sikligini ve oranlarini ortaya koymustur. Ancak es tanilarin belirtilmesi; major
depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal fobi gibi yeme bozuklugunda
etkili olmas1 6nemli bir bulgudur.

Sonugta arastirma bulgularina bakildiginda ailede obezite ge¢misinin ol-
masi, ergenin gilinliik aktivite faaliyetleri, akran iligkileri ve ergenin i¢inde
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bulundugu ruhsal durum yeme bozuklugu gostermelerinde riski arttirdig:
goriilmektedir.

Okul Terki

Dekkers ve Claassena gore (2001), egitim 6gretimine devam eden herhangi bir
6grencinin, egitim siirecini bitirme karar1 almasi ya da egitim hayatina devam
edememesi, egitsel acidan istenmeyen bir durumdur. Bu durum “Okulu birakma”
ya da “okul terki” olarak adlandirilir ve egitim 6gretime devam eden 6grencinin
birbirinden farkli olumsuz nedenlerden dolay: i¢cinde bulundugu egitim basa-
magini tamamlayamamasi seklinde tanimlanir (akt. Tayli, 2008). Bu tanim genel
egitimi kapsasa da, ozellikle onemsenen lise egitiminin sonuna kadarki egitsel
slirecin tamamlanamamasidir (Mahoney ve Cairns, 1997; akt. Tayl, 2008).

Okul, ergenlerin gelisimlerini saglikli bir bigimde tamamlamalar1 agisindan
olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu sebeple de 6grencilerin herhangi bir se-
beple kayitli oldugu okulundan egitim 6gretim siiresini doldurmadan ayrilmay1
terci etmesi, hem 6grencinin kendisi i¢in hem de toplum i¢in problem olarak
goriilebilecegi soylenebilir (Gengtanirim-Kuru, 2010).

Simsek ve Coplii (2018) arastirmalarinda lise 6grencilerinin riskli davranis-
lar gosterme diizeyleri ile okula baglanma durumlar: arasindaki iligkiyi ince-
lemislerdir. Aragtirmanin ¢aliyma grubunu 142 kadin, 117 erkek olmak tizere
259 lise 6grencisi olusturmustur. Calismanin sonucuna bakildiginda erkeklerde
goriilen riskli davranig kadinlara oranla daha yiiksek olarak saptanmigtir. Aras-
tirma bulgularina gore, ergenlerin riskli davranis gosterme diizeyleri tizerinde
6grenim goriilen liseden memnuniyetin etkisi oldugu bulunmustur. Buradan
yola ¢ikilarak bireyin 6grenim gordiigii liseden memnun olundugunda riskli
davranis gosterme diizeyleri memnun olmayanlardan diisiik oldugu soylenebi-
lir. Ogrencinin sinif seviyesinin riskli davranis gosterme egilimi tizerinde etkili
oldugu ifade edilmektedir ve sinif seviyesi arttikea riskli davranislar gosterme
davranisinin ytikseldigi goriilmektedir. Ayrica 6grencinin okula baglanma du-
rumu riskli davranis gosterme diizeylerinin azaldig1 da sonuglar arasindadir.

Korunmasiz ve Normal Olmayan Cinsel Yasam

Korkmaz (2011), cinselligin, insanlarin kimliklerini ifade ettigini savunmakta-
dir. Cinsellik kadinligin ve erkekligin tiim duygularimi, diistincelerini ve davra-
nislariny, etkileyici olmayi, agik olmay1 ve yakinlagma ve fiziksel cinsel aktiviteyi
kapsayan iliskiler i¢cinde olmanin biitiinii olarak tanimlanabilir. Cinsel yasanti-
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lar; insanlarin cinsel olarak kendileriyle ve digerleri ile isteyerek ve onay alarak
kargilikli bir bicimde gerceklestirdikleri eylemlerdir (Korkmaz, 2011). Ulkemiz-
de bireyler okuldan veya aileden cinsel konularda yeterli bilgilendirmeyi alama-
maktadirlar. Aileler de cinsel konularda konusmak konusunda isteksiz oldukla-
rindan bu konuda iletisim kurulamamaktadir. Bu sebeplerle ¢ocuklar ergenlik
donemine gegerken yasadiklar: problemler pek ¢ok aile tarafindan neredeyse
yok sayilmaktadir. Biitiin bu sebeplerle ilk iliski yasinin da daha 6nceki yillara
kiyasla diigmiis olmasi, hitkiimetlerin cinsel saglik haklar1 konusunda duyarsiz
davranmalariyla birlikte, HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonla-
r1, adolesan gebelikleri, dogumlari, kiirtaj gibi istenmeyen tablolar1 ortaya ¢i1-
karmaktadir (Sari, 2006).

Ergenlik hem fiziksel hem de duygusal olarak olduk¢a karmagik bir donem-
dir. Bu dénemde bireyler bedenlerini ve kisisel degerleri kesfederken, partner-
lerine cinsel sinirlar koyma gibi birbirinden farkli konularda ailesel kiiltiirel de-
gerler ve de korkular1 da igeren bireysel deneyimler yasarlar ve bu siiregte cinsel
egitim olduke¢a kiymetlidir. Cinsel egitim programlarinin en biiyiik problemi,
kapsamli cinsel egitim programlarinin yetersizligi ve de ergenlerin biligsel ve
tiziksel olgunlasma farkliliklaridir. Bu sebeple programlar sagliksiz ve istenme-
yen sonuglar verebilir (Can, 2007).

Cocuklar heniiz ergenlik ¢agina girmeden, cinsel konulara oldukga ilgi du-
yarlar ve kendi viicutlarindaki degisimleri dikkatle takip ederler. Anne-baba,
¢ocugun bu degisim ve merak doneminde yasanan degisimlerin yasina uygun
olup olmadigini takip ederek incelemelidir (Sar1, 2006). Kiz ¢ocugu annesi ta-
rafindan erkek ¢ocugu da babasi tarafindan bu merak déneminde daha cinsel
gelisme belirtileri baslamadan gelecek evreye hazirlanmalar1 énemle vurgulan-
maktadir. Sarr'ya gore (2006), oncelikle annelerin kiz ¢ocuklarini karsilasacak-
lar1 6zel durumlar hakkinda bilgilendirmesi, gerekli saglikli ve temizlik kuralla-
rin1 6gretmesi ¢ocuklarin olumlu ruh ve beden saglig1 gelismeleri i¢in elzemdir.
Savasc1 (2010), cinsel istismara vurgu yaparak psikolojik ve sosyal agidan heniiz
gelisimini tamamlamamus, yas: kiigiik olan bir ¢ocugun bir eriskin tarafindan
cinsel doyum amagli kullanilmasi olarak tanimlamaktadir. Cinsel istismar oral,
genital, anal temas ya da temaslar halinde olabilecegi gibi herhangi bir temas
icermeden cinsel dokunmalar, teshircilik, rontgencilik, ensest ve gocugun por-
nografik olarak kullanilmas: seklinde de gergeklesebilir.

Ergenlerde riskli davraniglarin alt boyutu olan uygunsuz cinsel davranigin
incelendigi aragtirma iilkemizde yapilan ¢alismalarin yayginlastigini ve artik
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genelden ozele giderek alt boyutlarin incelendigini gostermektedir. Ornegin,
Cetin ve digerleri (2008) tarafindan yapilan ¢alismada genclerdeki cinsel tutum
ve davranis ozelliklerinin yillar i¢indeki degisimleri ve cinsel bilgi kaynaklari-
nin bu degisimlere olan etkisi incelenmistir. Yillar icerisinde gerceklesen degi-
sim incelendiginde tam cinsel iliski deneyimi ve flort davraniginda artig saptan-
mis, mastiirbasyon davranisinda bir fark bulunmamuistir. Cinsel bilgileri aileden
ve pornografik filmlerden edinme yillar igerisinde artis gostermistir. Degerler
incelendiginde aileden bilgi alanlarin 1, 6 kat, pornografik filmlerden bilgi alan-
larin ise 2, 9 kat arttig1 gozlenmistir. Pornografik film izleme davranisi ile tam
cinsel iliski deneyimi arasinda 6nemli bir iliski oldugu saptanmuistir.

Korkmaz (2011) tarafindan yapilan galismada tniversite ¢agindaki ergen-
lerin cinsel bilgi, tutum ve davranislarin incelenmistir. Calismanin amaci Aile
Hekimligi disiplininin yaklasimu ile bireylere ergenlik déneminde cinsel sagli-
gin korunmasi ve dnlemlerin alinabilmesi i¢in katkida bulunmaktir. Alan yazi
aragtirmalarina ve de yapilan arastirmaya gore bulgular, ergenlerin cinsellik-
le ilgili yeterli bilgiye sahip olmadig1 yontindedir. Tiirkiye niifusunun yaklagik
dortte biri geng yastadir ve bu oranda ki bir popiilasyonda ergenler yetersiz ve
yanlis bilgilerle cinsel deneyimi yasamak zorunda kaldiklarinda, Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar (CYBH), erken gebelikler, istemli diisiikler ve bunlarin ge-
tirecegi bir¢ok sorunlarla kars: karsiya birakilmaktadirlar. Yapilan caligmada,
kizlarin aile ve okuldan bilgi alma oranlarinin erkeklerden yiiksek oldugu ayrica
yillar arasindaki farka bakildiginda son yillarda cinsellikle ilgili bilgi almak i¢in
yapilan bagvuru sirasinda diisme goriilmektedir.

Barnes ve digerleri, 2009 (akt. Kogtiirk ve Bilge, 2018) arastirmalarindal79
ergen ve geng yetiskin bireyle ¢alisilmis ve aragtirmada cinsel istismara ugrayan
ergenlerin cinsel istismarda bulunmaya daha meyilli olduklar1 saptanmaistir. Bu
bulgudan hareketle Kogtiirk ve Bilge (2018) tarafindan tilkemizde yapilan ¢alis-
mada tekrarlanan ve bir kez cinsel istismar magduru olan ergenlerin gosterdigi
riskli davranislar incelenmistir. Calismaya 15 ile 18 yas araliginda 210 kiz ergen
katilmis olup, riskli davraniglar kapsaminda anti-sosyal davranislar, alkol kulla-
nimy, sigara kullanimy, intihar egilimi, beslenme ve okul terki olmak iizere alt1
boyut ele alinmistir. Arastirma bulgular1 gostermektedir ki, sadece anti-sosyal
davranis faktdriinde tekrarlayan cinsel istismar (TCI) magduru olan ergenler,
karsilagtirma grubunda yer alan ergenlerden daha yiiksek puan almiglardir.
Beslenme alt boyutundaki riskli davranis konusunda gruplar arasinda anlamh
bir fark gozlenmemistir. Ancak, arastirmacilara gére TCI’ye maruz kalan er-
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genlerin karsilastirma grubuna ve bir kez cinsel istismara maruz kalanlara gore
sigara ve alkol kullanimy, intihar ve okul terki egilimi boyutundaki riskli davra-
niglar1 daha ¢ok sergiledikleri saptanmugtur.

Eslek ve Yilmaz Irmak (2022) caligmalarinda erken ergenlik déneminde
olabilecek cinsel istismar i¢in 6nleme programinin etkililigini degerlendirmeyi
amaglamislardir. Calismada, 9-13 yas araliginda 143 kiz 89 erkek olmak iizere
toplam 232 katilimcr ile ¢alisilmistir. Arastirmada yapilan 6n test ve son test ara-
liginda egitim grubunun aldiklar1 egitim sonrasinda cinsel istismardan korun-
ma bilgi ve becerilerinin, cinsellik, ergenlik gelisimi, toplumsal cinsiyet konula-
rinda bilgilerinin arttig1 goriilmiistiir. Sanal istismar, giivenli iliskiler kurma ve
hayir deme konularinda yapilan 6n test son test aralig1 incelemesinde herhangi
bir grupta anlamli bir fark gortilmemistir. Bulgulara bakildiginda arastirmacilar
“Dersimiz: Giivenli [liskiler” programin cinsel istismardan korunma bakimin-
dan etkili oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Sonugta bu alandaki ¢aligmalara bakildiginda, cinsellik konusunda ergen-
lerin yetersiz ve eksik bilgilerinin olmasi, aile bilgilendirmesinin yetkinligi,
pornografik filmlerden edinilen bilgiler gibi faktorlerin ergenin korunmasiz ve
normal olmayan cinsel yasam se¢iminde etkili faktorler olduklar: goriilmistiir.

TARTISMA

Aragtirmalar yoluyla ergenlerde riskli davraniglarin nedenlerine ve tiirleri-
ne iligkin bilgilerinin artmasinin ergenlik ¢agindaki 6grencilerle ¢alisan okul
psikolojik danismanlar1 agisindan yararli oldugu diisiintilmektedir. Ergenlerde
gortilen riskli davranislara iliskin gelistirilecek olan 6nleyici ¢aligmalar ve mii-
dahale stratejileri psikolojik danismanlar i¢in 6nemli yer tutmaktadir. Yapilan
miidahale tekniklerinin etkililigi i¢in arastirmalarin giincellenmesi ¢ok 6nem-
lidir. Bu sebeple bu tiir ¢aligmalar psikolojik danismanlar i¢cin 6nemli oldugu
kadar arastirmacilara, psikolojik danisma egitimi veren akademisyenlere ve
politika yapicilara ve yoneticilere de 151k tutmaktadir. Politika yapicilar ve yo-
neticiler i¢inse proje gelistiriciler i¢in ve ergenlerle ¢alisan uzmanlar i¢in yararl
olabilecek yeni diizenler olusturmalari agisindan 6nem tagimaktadir.

Aragtirmacilar riskli davranislarin nedenlerine dair bir¢ok ¢alisma yapmis-
lardir. Bulgular risk alma davranisinin bireylerin gelisimsel evrelerinin heniiz
baslangicinda iken ortaya ¢iktigini gostermektedir. Arastirmacilarin ve uygula-
yicilarin en biiyiik sorunu ise bunun altinda yatan sebebin ne zaman patolojik
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ne zaman dogal sebepler oldugunu ayirt edememeleridir. (Sari, 2006). Yapilan
aragtirmalar risk alma davraniglarini siniflasalar da ergenlerin bu davranigla-
rinin nedeninin patolojik bir durum mu yoksa dogal gelisimin bir par¢asi m1
oldugu konusunda bir fikir birligine ulagilamadig1 diisiiniilmektedir. Bu ne-
denle aragtirmalarin risk alma davranislara neyin neden oldugu arastirilirken
yalnizlik hissi, aile tutumlari, sosyal destek, kisisel algilar gibi farkli konular:
ele aldiklar: gorilmistiir (Barnes ve Farrel, 1992; Mancini ve Huebner, 2004;
Stickley ve dig. 2014; Repinski ve dig. 1999; Akduman 2007; Cavusoglu, 2009).
Dolaysiyla bu fikir birligine ulagilamamis olunmast, riskli davranislarin énlen-
mesi ya da riskli davranislara miidahale edilmesi konusunda da belirsizlige yol
agmaktadir. Yapilan alan yazi incelemesinde de 6nleyici ve miidahale stratejileri
tizerine arastirmalarin ¢ok kisitli oldugu goze garpmaktadir.

Baz1 risk alma davranislari birbiriyle i¢ ice girmis etkilesim halinde olan dav-
raniglardir. Aragtirmacilar bu etkilesimlerin davranislar {izerinde olusan olum-
lu ya da olumsuz sonuglarina odaklanmiglardir. Tiim yas gruplarinda alkol ve
yaralanmalarin birbiri ile etkilesimli oldugu bulunmustur. Geg ergen ve geng
eriskinlik ¢aginin 6liim nedenleri arasinda en 6nemli rol oynayan faktorler al-
kol ve motorlu arag kazalaridir. Bir¢ok aragtirma bulgusu cinsel aktivite ve mad-
de bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu belirlemektedir (Sari, 2006). Risk alma
davranislarinin i¢ ice gecmis olmasi psikolojik danigmanlar i¢in ve aragtirma-
cilar i¢in dikkate alinmasi gereken bir konudur. Risk alma davraniginin ergen-
lerde bir arada goriilme siklig1 arttikga iizerinde galisilmasi gereken zaman ve
konuda artmis olacagindan bireyin gelisim dénemini ve tizerinde galigilmasini

zorlagtiran bir konu olacag: diistiniilmektedir.

Problem davranig kuraminin {i¢ sisteminden biri olan algilanan sosyal des-
tegin, ergenlerin riskli davranislarinin alt boyutlari ile iliskisi de bu ¢aligma da
onemli yer tutmaktadir. Aragtirmalarin ¢ogu sosyal destek iligkisine bakmus ve
anlamli sonuglar bulmustur (yine yukarida buna dair kullanilan kaynaklardan
parantez i¢ine dizebilirsin). Ergenlerde riskli davranislarin incelendigi aragtirma-
da sosyal destegin ergenlerin riskli davranislar ile iliskisine, alan yazilar temelin-
de bakilmistir. Sonug olarak aile, arkadas ve 6gretmen destegi faktorlerinden olu-
san sosyal destegin ergenlerde problemli davranislar1 anlamli olarak yordadig:
bulunan arastirma sonuglari dikkati gekmektedir. Dolayisiyla bu bulgular goster-
mektedir ki ergenin i¢inde bulundugu sosyal ortam ve algiladig1 sosyal destegin
yiiksek olmasi ergenin riskli davranislarda bulunmasini azaltarak olumlu yonde
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bir degisiklik saglamaktadir. Ergenlerle calisirken algiladiklar1 sosyal destegi art-
tirabilecek ¢aligmalar yapmanin bu anlamda giiglii bir adim olacag diigiiniilmek-
tedir. Bu bulgular dogrultusunda ergenin i¢cinde bulundugu aile, okul ve arkadas
ortamlarindan algiladigi sosyal destek diizeyinin arttirilmasi uygulanacak miida-
hale stratejilerinde 6nemli yer tutmasi gerektigi sdylenebilir.

Arastirmada ele alinan kuramlardan Problem Davranig Kuraminda, prob-
lemli davranis tanimlanirken, toplum ya da yasal normlar tarafindan kabul gor-
meyen davranis bicimleri olarak ifade edilmektedir. Bu modele gore risk alma
davranisi ergen gelisimine zarar ve tehdit olusturabilecek olumsuz bir olgu ola-
rak ifade edilmektedir (Cok ve dig., 2009). Kuram siireci psikososyal yaklagim
ile yorumlamaktadur. Psikososyal bakis agisina gore riskli davranis bigimi 6gre-
nilen bir davranistir bicimidir. Diger biitiin 6grenilen davranislarin gosterdigi
gibi problem davranislar da bireyin istekleri agisindan islevsel olmakla beraber
hedef odakli ve ara¢ davranislardir. Problem davranis kurami ergenlerin madde
kotiiye kullanimi, tehlikeli cinsel davranislar ve anormal davranislar gibi faktor-
lerin davranigsal etkilerini tanimlamay1 hedeflemektedir (Gengtanirim-Kuru,
2010). Bu ¢alismada da ele alinan diger kuramlarin 6tesinde, problem davranis
kuramina gore ergenlerin riskli davranislar: ve algiladiklar1 sosyal destek ara-
sindaki iliski incelenerek, alan yazinda yapilan arastirmalarin bulgular1 ince-
lenmistir. Bunun yaninda, Ekolojik Yaklasim da aile, akran ve okul faktorle-
rinden olusan mikrosistem basamaklarinin ergenlerde problemli davranislarin
goriilmesinde ki etkileri ifade edilmektedir (Hehherington ve Parke, 1986; akt.
Gengtanirim-Kuru, 2010). Aile, arkadas ve 6gretmenlerin ergenlerin yasamla-
rinda ekolojik sistemin bakis agisina gore olduk¢a 6nemli etkileri oldugu ifade
edilmektedir. Dolayisiyla kuram bu kisilerden alinan sosyal destegin ergenlerin
problemli davranislara yonelmesinde koruyucu etkiye sahip oldugunu ifade et-
mektedir. Riskli davranislar1 da igeren problem davraniglar, akranlari tarafindan
kabul ve sayg1 gormek icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Ayrica, aileden ba-
gimsizligin kazanilmasi, kaygiyla bas etme, sikint1 ve olumsuzlugu bekletme ya
da ertelemede de 6nemli bir yere sahiptir (Diclemente, Hansen ve Panton, 1996;
akt. Cok ve dig., 2009).

SONUC VE ONERILER

Arastirmalarda riskli davranislarin genellikle yalnizlik, sosyal destek, depresyon
gibi psikolojik ve ekolojik kavramlarla birlikte incelendigi goriilmiistiir. Brooks
ve digerlerinin (2002) ergenlerin intihar tizerine yaptig1 yalnizlik hissinin aras-
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tirllmasi ve Gengtanirim-Kurunun (2010) algilanan sosyal destek ile riskli dav-
ranislar arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar 6rnek olarak gosterilebilir.
Bu baglamda, riskli davranislarin ergenlerin i¢inde bulunduklar1 donem igeri-
sinde yasadiklarini tek bagina agiklamasinin zor olacag sdylenebilir. Ergenlerin
ebeveynleriyle, akranlariyla iliskileri ve gevreleriyle uyumlar1 ya da uyumsuz-
luklar1 davranislarinin bir sistem esliginde incelenmesi gerekliligine isaret et-
mektedir. Ozellikle bireyin icinde bulundugu psikolojik uyum siireci ve yakin
gevresi davraniglarina yansimaktadir. Kuramsal temelde de agiklandig: tizere
ekolojik sistem, 6grenme ile kisiligin olugsmasi ve kisisel meyiller yasananlarin
temelidir. Yapilan ¢alismalarin sonucunda yalnizlik hissi, depresyon ve diisiik
sosyal destegin ergenlerde sagliklarini riske atacaklar1 davranislara yonelmele-
rine sebep oldugu gortlmistiir. Tam tersi olarak sosyal destegin yeterli oldu-
gu, ebeveynlerin bilingli tutumlar sergiledikleri, ergenin akademik diizeyinin
yiiksek oldugu, kendini degerli hissetme gibi olumlu durumlar ergenleri riskli
davranislarda bulunmaktan uzaklastirdig séylenebilir.

Ergenlerin arkadaslardan ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyi
yiiksek ise daha az riskli davranislarda bulunurlarken, ancak algilanan sosyal
destek diizeyi diisiik olanlar daha fazla riskli davraniglarda bulunduklar: sap-
tanmistir (Gengtanirim-Kuru, 2010). Bu bulgu da sosyal destegin ergenlerin
davranislar: izerinde etkileri oldugunu destekler niteliktedir. Arastirmacilarin
ve uygulayicilarin ergenlerle riskli davranislar iizerine ¢alisirken algiladiklar:
sosyal destek lizerine daha ¢ok ¢alismalar yapmalar1 6nerilebilir.

Oya (2001) arastirmasinda, bat1 toplumlarindakine benzer sekilde, Istanbul
lise gengleri arasinda saglig1 riske sokan davraniglarin yaygin oldugunu tespit et-
mistir. Bu nedenle tilkemizde de ergenlere yonelik olarak hazirlanmis ve toplum
icinde yayginlastirilmis, koruyucu ve miidahale edici programlarin gelistirilme-
sine ihtiya¢ oldugu sonucuna varmugtir. Oncelikli konular sigara ve alkol kulla-
nimi, beslenme, trafik kazalarini ve siddeti onleme olarak goziikmektedir. Bu
calisma gostermektedir ki ergenlerde riskli davranislar yayginlagsmis ve nleyici
caligmalara olan ihtiya¢ artmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda ergen-
lerle calisan psikolojik danigmanlarin da destegiyle politikacilarin ve yonetici-
lerin 6nleyici miidahale stratejileri gelistirmelerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Akbas ve Ates’in (2012) yaptiklar: aragtirmada elde edilen bulgulara gore
ergenlerin kuraldisi olan problemli davraniglar1 gostermelerinde, ailelerinden
gordikleri saglikli ya da sagliksiz islevlere gore anlamli farklilik gostermektedir.
“Aile Degerlendirme Ol¢egi” nin alt boyutlarindan olan, “Problem Cozme slevi
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” envanterinden aldiklar1 sagliksiz islev gosteren aileye sahip ergenlerin kuraldi-
s1 davranis puanlari, saglikl islev gosteren aileye sahip olanlardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu siddet, zorbalik gibi riskli davranislar ile ailede-
ki problem ¢6zme davranis tutumu ile iliskisini inceleyen arastirma sonuglari
ile benzerlik gostermektedir (Avci, 2006; Bahgivan-Saydam ve Gengoz, 2005;
Cenkseven ve Yurtal, 2008). Daha 6ncede belirtildigi gibi uygulayicilar igin er-
genlerin ebeveynleriyle ya da bakim verenleriyle iletisim halinde olmanin ve
miidahale stratejilerinde is birligi igerisinde olmanin ¢alismalarin hizini olumlu
yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelenirken algilanan sosyal destegin ebeveyn boyutuna yonelik
getirilen agiklama bu ¢alismada ebeveynlerin saglikli ve sagliksiz islev gosteren
tutumlar1 6n planda tutulmustur. Problem ¢6zme islevinin, ailenin maddi ma-
nevi etkili bir sekilde islevlerini yerine getirebilecegi diizeye ulastirmasi olarak
ele alindiginda, aile i¢inde sorunlarin etkin olmayan yollar ile ¢6ziimlenmesi,
model alarak 6grenen ¢ocuklarin, aile disindaki sosyal iliskilerinde de bu tiir
problem ¢6zme yollarina bagvurma olasiligini arttirdigr ifade edilmektedir.
Smetana ve Daddis’a gore (2002) ebeveyni catisma ¢oziimiinde uygun strate-
jiler kullanman ergenlerin uygun stratejileri 6grenebilmesi agisindan oldukga
onemlidir (akt. Akbas ve Ates, 2012).

Sarrnin (2006) yaptig1 calismada aile tipini ele almis ve tek ebeveynli 6gren-
cilerin uyusturucu madde kullaniminda arkadastan 6zenme oraninin olduk¢a
yiksek bulundugunu belirtmektedir. Smartn (2002) yaptig1 ¢aliymada an-
ne-babanin her ikisinin ya da herhangi birinin olmamasinin kétii aligkanliklara
olan egilimin arttirdig1 bulgusuna ulasilmistir (Yiicedag, 1994; akt. Sar1, 2006).
Calismay1 destekler nitelikte olan bu sonug, anne ya da babanin eksikligi yasa-
yan ergenlerin bu eksikligi arkadas cevresi ile tamamlamaya ¢alismasi seklinde
ifade edilebilir. Ayrica, genis aile tipine sahip 6grencilerde sigara igme oran1 %
43, cekirdek aile tipine sahip 6grencilerde ise % 25,6 bulunmustur. Bulgulara
bakildiginda genis aile tipine sahip ergenlerin sigara i¢me yiizdesinin yiiksek
cikmasi ergene rol model olacak birey sayilarinin fazla olmasina bagli olabilir.

Can (2007) ergenlik doneminde goriilen riskli davranislar arasinda sigara
kullanimy, alkol ve madde kullanimi, istemli-kasith (gii¢ kullanmak veya inti-
har girisimleri vb.) veya istemsiz kasitsiz (motorlu tagit kazalar1 vb.) yaralanma-
lar, cinsel yolla bulagan hastaliklar, adolesan gebelikleri, istenmeyen gebelikle
sonuglanabilen cinsel davranislar, sagliksiz diyet aligkanliklari, yetersiz fizik
aktivite gibi faktorlerin yer aldigini ifade etmektedir. Calismada okudugu si-
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nif seviyesi ilerledikge ehliyetsiz ve alkollityken araba kullanim oraninin arttig
goriilmiistiir. Ayrica bulgulara gore erkeklerin hem ehliyetsiz araba kullanimi
hem de alkolliiyken araba kullanimi egiliminin daha gok oldugu bulunmustur.
Ayrica alkollityken ehliyetsiz araba kullanimi 6zellikle erkek ergenlerin risk
alma davranigina yatkinliklarinin bir sonucu olarak goriilebilir (Can, 2007).
Ayrica ¢alisma smnif diizeyi seviyesi ilerledik¢e kask kullanmadan motosiklete
veya bisiklete binmenin arttigina dikkat ¢ekmektedir. Sinif seviyesi kiigiik olan
gruplar ebeveyn onerileri ile olan koruyucu tutumlar: daha gtivenli goriirken,
sinif seviyesi yiikselip aileden bagimsizlaginca gereksiz bir davranis olarak go-
riip vazgegiliyor olabilirler. Sinif seviyesi yiiksek olanlarda da alt siniflarda daha
yiiksek oranlarda var olan bu olumlu davranislarin korunmasi i¢in énlemler
alinmalidir(Can, 2007). Riskli davranislardan birinin digerlerini etkiledigi ya-
pilan ¢aligmalarda 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum géz 6niine alindiginda ¢a-
lismada yasami boyunca en az bir kez cinsel iliskide bulunmaya etki eden fak-
torler incelenmis ve cinsiyetin erkek olmasinin 45,5 kat, 6zel okulda okumanin
2,5 kat, sinif diizeyi artiginin 1,7 kat, y1l kayb: olmasinin 3,3 kat, alkollii araba
kullanmanin 2,6 kat, bigak tasimanin 1,7 kat, okulda tehdit, yaralanma olma-
sinin 1,7 kat, fiziksel kavgaya karigmanin 2,2 kat, diizenli sigara kullanmanin
2,4 kat etkiledigi saptanmistir. Ergenlerde riskli davranislarinin alt boyutlarinin
incelenirken alt boyutlarin birbirleriyle etkilesimlerini dikkate almak yardimci
olabilir.

Can (2007) erkeklerde daha fazla goriilen sigara, alkol kullanimi, cinsel ilis-
kide bulunma, kavgaya karisma, tabanca, bigak vb. silah tasima gibi bir takim
riskli davraniglara dikkati ¢ekmeyi 6nermektedir. Erkeklerin bu egilimi top-
lumsal roller ile agiklanabilir. Bu baglamda ailelerin de bu konuda ¢ocuklariyla
iletisim kurarken aradaki farki gozden kagirmadan hareket etmeleri uygundur.
Ayrica ergenlere rol model olmak i¢in énemli bir etkiye sahip olan ebeveynler
riskli davranislara yonelik koruyucu etkiye sahip olabilirler. Dolayisiyla bu du-
ruma da olduk¢a 6nem verilmelidir.

Yirminci yiizyilla birlikte eriskinlige olan etkileri sebebi ile de ergen sagli-
gina verilen 6nem daha da artmis ve problem davranisa sahip olan ergenlere
destek verebilmek i¢in ¢esitli programlar gelistirilmistir. Bu programlarda ge-
nel degil belli bir riskli davranis ¢alisilmis ve bu davranisin engellenmesi ya
da olumsuz sonuglarinin 6nlenmesi hedeflenmistir. Yayginlasan bu ¢alisma-
lara ve sonuglarina bakildiginda programlarin etkilerinin ¢ok i¢ agic1 olmadi-
g1 gorilmustir. Bir¢ok riskli davranisin bir arada gortilmesi ve belirtilerinin
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benzer olmasi sebebi ile ve de saglikli gelisimi destekleyen etkenlerin prog-
ramlara dahil edilmemesi sebebi ile tek bir davranisa odaklanan program-
lar aragtirmacilar tarafindan sorgulanmaya baslanmistir. Saglikli bir biiytime
caginin kriterlerinin sadece madde kullanmamak ve/veya erken yasta cinsel
iligkiye girmemek olmadig: goriisii ile riskli davraniglarin 6nlenebilmesi igin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin de desteklenmesi gerektigi konusu
arastirmacilarin ortak goriisii haline gelmistir. (Alikasifoglu ve Ercan, 2008).
Bu yazarlar programlarin tek davranisa odaklandig: ve dnleyici programlar
gelistirilirken sosyal ve duygusal gelisimin de galisilmas1 gerektigi seklinde
elestirilerde bulunmuslardir. Bu ¢alismada da rastlanilan arastirmalarda tek
davranisa odaklanildig: gorilmiistiir. Dolayisiyla ilerideki arastirmalarin bii-
tiinliik¢ii bir yaklagimla riskli davranislarin biitiintine odaklanmalar: isabetli
olacaktr.

Aragtirmalarin sonuglarina genel olarak bakildiginda ergenlerde riskli dav-
raniglarin; madde kétiiye kullanimi, antisosyal davranislar, uygunsuz cinsel ilis-
ki, okul terki, intihar egilimi gibi, tiirlerinin farkli olmasinin yani sira alt yapisi
incelendiginde sosyal ve duygusal gelisimin saglikli tamamlanmamis oldugu
gorilmistiir. Sistemli bir sekilde calisilmadiginda, ergenin tek bir davranisi-
nin {izerine yogunlasip sonug alinamadiginda aragtirmacilarin saglikli sonuglar
elde etmedigi soylenebilir. Bu sebeple ergenlerle riskli davranislar ¢alisilirken
ergenin kisilik 6zellikleri, yakin gevresinin kisilik 6zellikleri ve birbirleriyle olan
iligkileri goz 6niinde bulundurularak sistemli bir ¢alisma plani yapilmali ve er-
genlerin ebeveynleri ve gerekirse yakin arkadaslari ile de iletisime gecilip onlar-
la isbirligi icerisinde miidahale programinin plani yapilmalidir.

Ergenlik dénemi bireyin yeni deneyimler kazandigi, baz1 riskli davraniglarla
tanistig1 ve degisimlerin yasandigi bir donem olarak tanimlanmaktadir. Ergen-
lik déneminde kazanilan davranislarin etkileri yetiskinlik dénemine kadar yan-
styabilmektedir. Bu sebeple ergenlik dénemine ait riskli davranislarin belirlenip
takip edilmesi 6nemli bir ¢alisma alanini olusturmaktadir. Son yillarda yasanan
sorunlarin etkisiyle ergenlere yonelik ebeveynlerin ve toplumun kaygilar: da
artmaktadir. Ancak iilkemizde ergenlerin fizyolojik veya psikolojik sagliklarini
tehlikeye atan riskli davranislarina yonelik yapilandirilmis bir izlem programi
halen bulunmamaktadir (Can, 2007).

Tim bu bulgularin 1s1ginda okullarda ya da farkli kurumlarda ergenlere
destek veren psikolojik yardim meslekleri mensuplarina yonelik olarak asagida
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bazi 6neriler sunulmustur; Diger gelisim donemlerine kiyasla ergenlik déne-
minde riskli davranislar daha sik gozlenmektedir. Gozlenen riskli davranislarin
nelerden olustugunu belirlemek ve bu davraniglarin sikligini ve yayginligini 6l¢-
mek i¢in ergenlerle ¢alisan psikologlar ve psikolojik danismanlar gruplarla risk
davranislarini 6lcen 6lgeklerden yararlanabilirler. Ergenlerle calisirken envanter
kullanmak hem stireci yapilandiracak hem de yeterli bilgiyi saglamada yardimeci
olacaktir. Riskli davranislar 6lgeginin yan1 sira depresyon, yalnizlik hissi gibi
psikolojik durumlar1 6l¢gmek ve ayrica algilanan sosyal destek gibi gevresel fak-
torleri incelemenin énemi biytiktiir.

Ergenin miidahale plani bir sistem igerisinde planlanmalidir. Bu plan hem
ergeni hem de ailesini igermelidir. Alanda ¢alisan uzmanlar, bu sebeple aile,
ogretmen ve arkadaglardan alinan sosyal destegi arttirmay: hedefleyen koru-
yucu ve gerektiginde miidahale edebilecekleri galigmalar yapabilirler. Ergen-
lerde riskli davranislar1 anlamada ve ayirt etmede sosyal destegin 6nemli bir
faktor oldugu yapilan alan yazi incelemesinin sonucunda ortaya konulmustur.
Bu baglamda, akran iliskileri icin diizenlenen grup rehberligi programlar: ya-
pilirken es zamanl olarak aile ve 6gretmenler i¢in de psikoegitsel program-
lar gelistirilmesi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ergenin sosyal ¢evresini de
riskli davranislar konusunda egitme ve bilinglendirmenin riskli davranislar ko-
nusunda ergenlere yapilacak miidahalelerin sonuglarini kalic1 hale getirecegi
beklenebilir. Alanda galisan uygulayicilarin 6zellikle okul psikolojik danigman-
larin (6grencilere siirekli erigimlerinin olmas1 6nemli bir belirleyicidir) belirli
araliklarla ergenlerdeki riskli davranislari takip etmelerinin, verecekleri destek-
leri planlamalarinda ve uygulamalarinda 6nemli katkilar saglayacag ifade edil-
mektedir. Calismanin sonucunda, ige yonelimin alt boyutlarina iliskin sosyal
destegin koruyucu bir etmen oldugu 6ne stiriilmektedir. Dolayisiyla, ergenlerle
¢alisan uzmanlar, depresyon, anksiyete, kendine zarar verme egilimi ve benzeri
ice yonelim alt boyutlarinin azaltilabilmesi ya da 6nlenebilmesi i¢in ergenler
tarafindan algilanan sosyal destegin artirilmasini amaglayabilirler (Gengtani-
rim-Kuru, 2010).
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