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GIRIS

Giiniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte internetin kullanimi da artmak-
ta ve internetin sagladig1 olanaklar &zellikle ergenleri ve gengleri daha fazla
cekmektedir. TUIK (2021) ‘in Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim
Aragtirmasrna gore de her gecen yil internet kullanim oraninin arttigl goze
carpmaktadir. 2020 yilinda internet kullanimi 16-74 yas grubundaki bireyler-
de %79,0 iken bu oran 2021 yilinda %82,6 olmustur. Internet, gengler tarafin-
dan sosyal medya ve oyun uygulamalari araciligiyla daha gok kullanilmaktadr.
Gengler, internet uygulamalarindan biri olan sosyal medyada arkadaslariyla
iletisim kurmakta, yeni arkadaslar edinmekte, fotograf veya video paylasimlar:
yapip fikirleri tartigmaktadir. Ayni zamanda internette oynanan oyunlar keyifli
vakit gecirmek veya bazi becerileri gelistirmek i¢in gengler tarafindan tercih
edilmektedir. Teknolojinin yerinde ve yeterince kullanimi insanlara faydalar
saglasa da bilingsiz, amaci disinda ve kontrolsiiz olarak kullanimi davranissal
bagimliliklara sebebiyet vermekte ve kiside internet bagimlilig belirtileri ortaya
¢ikabilmektedir (Holden, 2001). Internet bagimliligi kavramu ilk olarak Gold-
berg (1996) tarafindan olusturulmus ve DSM IV bagimlilik kriterleri izlenerek
“interneti kullanmak i¢in ¢ok giiclii istek veya diirtii” olarak tanimlanmustir. Li-
teratiir incelendiginde internet bagimlilig1 konusunda ¢alismalarin siklikla ya-
pildig1, tanimlarin veya tani kriterlerinin aragtirildigr goriilmektedir. Calisma-
larda internet bagimlisi olarak tanimlanan kisilerin ortak o6zellikleri; interneti
amacindan daha uzun siire kullanma, internetle siirekli mesgul olma, internete
erisemediginde yoksunluk belirtileri yasama, internet kullanimini durdurmaya
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veya azaltmaya yonelik girisimlerde basarisiz olma, internet digindaki hobile-
re veya faaliyetlere karsi ilgisizlik, ilgili problemlerin bilinmesine ragmen asir1
internet kullanmaya devam etme, interneti olumsuz bir ruh halinden kagmak
veya rahatlamak icin kullanma ve internet kullanim: hakkinda yalan séyleme
olarak belirtilmektedir (Griffiths, 2000; Li & ark, 2016; Young, 1998).

Tiirkiyede ve yurtdisinda internet bagimliligi ile yapilan ¢alismalarda ergen-
lerin ve geng yetiskinlerin daha riskli grupta yer aldig1 goriilmektedir (Dogan,
Isiklar, & Eroglu, 2008; Kim & ark., 2006). Ergenlik déneminde ergenin yasadig1
kimlik bunalimlari, aile ve arkadaslik sorunlari, igine kapanmak isteme, okula
ve derslere kars1 isteksizlik gibi gelisim dénemi sorunlar1 ergenleri heyecan ara-
ma ve risk alma yoniinden daha istekli hale getirerek bagimlilik davraniglarina
da siirtiklenmelerine sebebiyet vermektedir (Grifftiths, 2005; Sevindik, 2011).
Universite ogrencilerinde ise anne-baba denetiminin olmamasi, internete tic-
retsiz ve sinirsiz olarak ulasma imkani olmasi, 6grencilerin daha fazla bos za-
manlarinin olmasi ve bu zamanda giinliik ve derslerle alakali yasadiklari stres-
ten ka¢masina firsat vermesi gibi sebeplerle internet kullaniminin fazla oldugu
ve bagimliligin gelisebilecegi belirtilmektedir (Kim & ark., 2006; Young, 1999).

Internet kullaniminin artmasi sosyal medya kullaniminin da ergenlerde ve
geng yetiskinlerde artis gostermesine sebep olmustur (Lei ve Yang, 2007). Sos-
yal medya, kullanicilarin bilgi, fikir, kisisel mesaj ve diger igerikleri (videolar
gibi) paylasmak i¢in ¢evrimigi topluluklar olusturduklar: elektronik iletisim bi-
¢imleri olarak tanimlanmaktadir (Merriam-Webster, 2021). Sosyal medya ile
ilgili We Are Social adli medya sirketinin yaptig1 arastirmada Tiirkiyedeki in-
sanlarin giinde yaklagik 3 saatini sosyal medyada gecirdigi raporlastirilmistir
(Kemp, 2021). Ergenler ve geng yetiskinler kendilerini ifade edebilecekleri bir
gruba ait olma ve daha fazla sosyal etkilesim kurmak isteme gibi sebeplerle sos-
yal medyay1 yetiskinlerden daha fazla kullanabilmekte ve bu durum da sosyal
medya bagimliligina sebep olabilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011; Valkenburg
ve Peter, 2009; Yavuz, 2018). Sosyal medya bagimliligs, kisinin sosyal medyaya
baglanmak i¢in ¢ok istekli olmasi, sosyal medya siteleriyle asirt mesgul olmast,
sosyal medyada 6nemli yasam olaylarini etkileyecek ve 6grencilik hayati, sosyal
iligkiler veya ruhsal durumunu bozacak sekilde kontrolsiiz zaman harcamasi
olarak tanimlanan davranigsal bagimliliklardan biridir (Andreassen, Torsheim
ve Pallesen, 2014; Turel, Brevers ve Bechara, 2017).

Davranigsal bagimliliklardan bir digeri ise oyun bagimliligidir. Oyun oynan-
mayan zamanda bile oyunlar hakkinda diistiniip bir sonraki oynayacagi oyunu
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planlayan, oyunu azaltmak istedigi halde bunu basaramayan, oyun oynayama-
diginda huzursuz, kaygili veya {izgiin hisseden, daha heyecan verici oyunlar oy-
namak i¢in artan oranda zaman harcayan, oyun faaliyetleri sebebiyle hobilere,
sosyal iliskilere ve diger aktivitelere daha az zaman harcayan, kisisel sorunlar-
dan kaginmak ya da unutmak igin oyun oynayan kisiler oyun bagimlisi olarak
tanimlanabilir Griffiths & ark., 2015). Internette oyun oynama bozuklugu, oyun
oynamayla iliskili klinik olarak 6nemli sorunlarin riskinin artmas: nedeniyle
ilk kez Zihinsel Bozukluklar icin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabina (DSM-5)
dahil edilmistir. Oyun bagimliligini belirlemek i¢in kullanilan élgiitler arasinda
mesgul olma, geri ¢ekilme, tolerans gelistirme, basarisiz durdurma girisimleri,
diger faaliyetlere ilgi kaybi, sorunlara ragmen asir1 oyun oynama, aldatma, kagis
ve tehlikeye giren iliskiler yer almaktadir (Petry & ark., 2014). Diinya ¢apinda 2
milyardan fazla insanin video oyunlar1 oynadig1 ve oyuncularin ytizde 3-4’iiniin
video oyun bagimlisi oldugu belirtilmistir. 2020de diinya ¢apindaki video oyu-
nu bagimhilig: istatistikleri, oyun bagimlilarinin yiizde 94’tiniin erkek ve yalniz-
ca ylizde 6’sinin kadin oldugunu gostermistir (Surya & Sivakumar, 2022). Surya
& Sivakumar (2022)1n yaptig1 ¢alismada, uzun siireli oyun oynamanin diirti
kontroliinii olumsuz yonde etkileyebilen dopamin salinimini, kokainin etkile-
rine benzer sekilde beynin 6n korteksini de etkiledigi ortaya ¢cikmustir. Ayrica
astr1 video oyunu oynamak nadir olarak dliimlere sebebiyet vermektedir.

Goriuldiigi tizere internetin, sosyal medyanin ve oyunun gereginden faz-
la kullanilmasi zamanla bagimliliga yol agabilmekte ve bu durum ergenleri ve
geng yetiskinleri olumsuz olarak etkileyip fiziksel ve zihinsel sagliklarina zarar
verebilmektedir. Bu sebeple ¢aligmada internet bagimliligi, sosyal medya ba-
gimlilig1 ve oyun bagimlilig: ilgili yapilan giincel galigmalari inceleyerek bu ba-
gimliliklara sebebiyet veren veya iliskili olan faktorleri ortaya ¢ikarmak ve riskli
kullanimlar1 hangi degiskenlerin yordadigini belirlemek amaglanmigtr.

YONTEM

Bu ¢alisma yurtdisinda ve Tiirkiyede internet bagimliligi, sosyal medya bagim-
lilig1 ve oyun bagimlilig ilgili yapilan giincel ¢alismalarin inceleyen derleme
tiirtinde bir aragtirmadir. Derleme ¢aligmalarin amaci, belli ve sinirli bir konuda
yayinlanan arastirmalar: kargilagtirarak ve birlestirerek okuyucuyu o konudaki
gelismeler hakkinda bilgilendirmektir. Bu dogrultuda internet bagimliligi, sos-
yal medya bagimlilig1 ve oyun bagimlilig: ile ilgili yapilan akademik ¢alisma-
lar yurtdisinda ve Tiirkiyede olmak iizere iki baslik altinda incelenmistir. In-
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celenen yayinlarda yapilan ¢aligmalarin akademik makale olmasina (tez, kitap
veya kitap boliimii dahil edilmemistir), ergenlik donemi veya geng yetiskinlik
donemini kapsamasina, 2010 yil1 ve sonrasinda yapilan betimsel ve iligkisel ta-
rama tiirtinde giincel ¢alismalarin olmasina 6zen gosterilerek ¢alismanin sinir-
lar1 ¢izilmistir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalar Google Scholar, ResearchGate,
ScienceDirect, Taylor & Fransis, EBSCO, Web of Science ve ProQuest Central
veri tabanlar1 kullanilarak, Tiirkiyede yapilan ¢alismalar ise Google Akademik,
TRDizin ve ResearchGate veri tabanlar: kullanilarak taranip incelenmistir. Her
bir degiskenle ilgili ortalama 30 makale (toplamda 90 makale) arasindan daha
giincel ve kapsamli 8 ¢aligma (toplamda 24 makale) sunulmustur. Segilen aras-
tirmalarin igerikleri incelenerek tematik alanlar1 ortaya ¢ikarilmis ve bu dog-
rultuda ¢alismalar 6zetlenmigstir. Daha sonra her bir degiskenle ilgili calismalar
kisa bir 6zet seklinde tablolastirilmistir. Tablolarda galigmay1 yapan kisiler, ¢a-
lismanin hangi grubu hedefledigi, nasil bir arastirma deseninin benimsendigi,
arastirma sonucunda neyin ortaya ¢iktig1 tematik kodlarla belirtilmistir.

DERLENEN CALISMALAR

Bu bolimde sirasiyla internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig: ve oyun ba-
gimliligr ile ilgili Tiirkiyede ve yurtdisinda yapilan galismalar 6zetlenerek her
bir degiskenle ilgili tiim ¢alismalar tablo halinde verilmistir.

internet Bagimhihig ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Gokgearslan ve Giinbatar (2012)’in calismasinda lise 6grencilerinin in-
ternet bagimlilig1 diizeylerinin ve bu diizeyin hangi degiskenlerle iliskili oldu-
gunun (cinsiyet, anne ve baba 6grenim durumu, kisisel bilgisayar sahipligi ve
sosyal aglar1 kullanim siireleri agisindan) belirlenmesi amaglanmistir. Betimsel
tarama modelinin benimsendigi calismada 172 lise son sinif 6grencisi aragtirma
orneklemini olusturmustur. Arastirma sonuglarina goére arastirmaya katilan 6g-
rencilerin % 2,33’ internet bagimlisi, % 17,451 esik ve risk grubunda internet
bagimlis1 olarak belirtilmistir. Cinsiyet (erkeklerde daha fazla) ve sosyal aglar1
kullanim stiresi (3 saatten fazla) internet bagimliliginda istatistiksel olarak an-
laml fark yaratmustir.

Kir ve Sulak (2014), tiniversite 6grencilerinin internet bagimlik diizeyleri-
ni belirleyerek farkli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Betimsel
tarama modelindeki ¢aligmanin 6rneklemini ise 337 6grenci olusturmustur.
Aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerden sinirli semptom gosterenlerin orani
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%10,1 iken patolojik internet kullanicilarinin orani %1,2 olarak tespit edilmistir.
Internet bagimlilik toplam puanlari cinsiyet (erkeklerin lehine), giinliik internet
kullanim stiresi (siire artikga bagimlilik artiyor), sosyal ag kullanim durumu
(sosyal aglar1 kullananlarin daha yiiksek) ve sahsi bilgisayara sahip olma (bilgi-
sayar1 olanlarin olmayanlara gére puani yliksek) durumuna gore anlamli derece
farklilasmaktadir. Akademik basar1 ve konakladiklar: yerde veya cep telefonla-
rinda internet baglantisina sahip olma durumuna gore ise internet bagimlilig
toplam puanlarinda anlamli diizeyde farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

Aslan ve Yazic1 (2016), internet bagimlhiliginin tiniversite 6grencileri ara-
sinda yayginlig1 ve sosyodemografik degiskenlerle iliskisini incelemeyi amag-
lamislardir. Betimsel tarama modelinin benimsendigi galismada 910 6grenci
arastirmanin orneklemini olusturmustur. Calisma sonucunda internet bagim-
lis1 olan genglerin orani %2, risk grubunda olanlarin %20,9 ve ortalama in-
ternet kullanicilarinin orani ise %77,1 olarak bulunmustur. Internet bagim-
lis1 olan ve olmayan kisilerin sosyodemografik ozellikleri incelendiginde yas,
cinsiyet, medeni durum, birlikte yasanilan kisi, aylik gelir, okudugu fakiilte
agisindan anlamli farklilik bulunmamaigtir. Risk grubunda olan ve bagimli olan
genglerin ¢ogunlukla haftada 40 saat ve internet kullanildig1 gériilmiis ve or-
talama kullanicilara gore anlamli fark yaratmistir. Internet bagimlisi olan gru-
bun sosyal paylasim ve sohbet amagli interneti kullandigi, bagimli olmayan
grubun ise bilgi arastirma ve haberleri takip etme amagl interneti kullandig:
gortilmistiir.

Yiiksel & arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢aliymada; ergenlerde in-
ternet bagimhiligini etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmistir. Betimsel
tarama modelinin benimsendigi ¢caliymada 355 lise 6grencisi ¢alismaya katil-
mustir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %67.3i internete evden baglandigin
ifade etmis, %92.6’s1 internete erigim araci olarak akilli telefonu, %40.7’si kisisel
bilgisayarini kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin %70.8’i siklikla hem hafta
i¢i hem hafta sonu, %36.9’u giin icinde en ¢ok 18-21 saatleri arasinda, %40.4’
giinde 1-3 saat internet kullandiklarini belirtmistir. Ogrencilerin %55.8’i inter-
net kullanimlarinin ebeveynleri tarafindan denetlenmedigini bildirmistir. Hem
hafta ici hem de hafta sonu internet kullanmak, aksam saatlerinde interneti
kullanmak, 3 saatten fazla internette zaman gegirmek ve internet kullaniminin
ebeveyn tarafindan denetlenmemesi internet bagimliligini etkileyen degisken-
ler olarak bulunmustur.
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internet Bagimlihigi ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan GCalismalar

Frangos, Frangos ve Apostolos (2010), iiniversite 6grencileri arasinda inter-
net bagimlilig1 oranini tespit etmeyi amaglamislardir. Yaslar1 18-27 arasindaki
1876 Yunan iiniversite 6grencisi aragtirmanin drneklemini olusturmus olup be-
timsel ve iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Sonuglar, internet bagimlilig
ytizdesinin %11,6 oldugunu, problemli internet kullanicilarinin ise %34,7 ora-
ninda oldugunu gostermistir. Erkeklerin kadinlara gore internet bagimlis1 olma
olasilig1 daha yiiksek bulunmus ve internet bagimlis1 6grencilerin daha diisiik
akademik performansla iliskilendirildigi gortilmiistiir. Coklu lojistik regresyon
sonucunda ise internet bagimliliginin 6nemli yordayicilarinin, giinliik internet
kullanim saatlerinin artmasi, sohbet odalarini, seks sayfalar1 ve bloglari ziyaret
etme saatlerinin artmasi, erkek cinsiyeti, boganmis olma durumu, diisiik notlar
ve internete ev disinda erismek oldugu tespit edilmistir.

Kuss, Griffiths ve Binder (2013), klinik olarak internet bagimlilig1 diizeyle-
rinin yayginhgini degerlendirmeyi ve internet bagimlilig: riskini artirmada ki-
silik &zellikleri ile belirli Internet kullanimlari arasindaki etkilesimi ayirt etmeyi
amaglamiglardir. Betimsel ve iligkisel tarama modelinin kullanildig: calismada
bir Ingiliz {iniversitesindeki 2.257 6grenciden alinan veriler kullanilmistir. So-
nuglar, 6grencilerin %3,2’sinin internet bagimlisi olarak siniflandirildigini gos-
termistir. Dahil edilen kisilik 6zellikleri ve ¢evrimici etkinliklerin kullanimlari,
internet bagimliligindaki varyansin %21.5’ini agiklamistir. Cevrimigi aligveris
ve nevrotikligin bir arada olmasi, internet bagimlilig: riskini azaltirken, ¢evri-
migi oyun oynama ve deneyime agik olmanin bir arada olmas1 internet bagim-
lilig1 riskini artirmistir. Buna ek olarak, ¢evrimigi aligveris ve sosyal ¢evrimici
etkinliklerin sik kullanilmas, yiliksek nevrotiklik ve diisiik uyumluluk, internet
bagimlisi olma sansin1 6nemli 6l¢iide artirmistir.

Hashemian & arkadaglar1 (2014), Iran>in batisindaki Ilam»da iiniversite 68-
rencilerinde internet bagimlilig1 yayginligini belirlemeyi amaglamislardir. Be-
timsel tarama modelinin benimsendigi ¢alisma 1066 {iniversite dgrencisi tize-
rinde yapilmistir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin 466’sinin (%43,7) internet
bagimlisi oldugu goriilmiistiir. Genel olarak dgrencilerin %39,6’s1 hafif, %4,1’i
orta derecede bagimli bulunmustur. Ciddi internet bagimlilig1 vakasi goriilme-
mistir. Tip 6grencilerinde internet bagimlilig1 yayginlig tip 6grencisi olmayan-
lara gore daha yiiksek bulunmustur. Sonuglara gore internet bagimliliginin cid-
di bir hastalik olarak kabul edilmesi gerektigi belirtilmistir.
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Lan & arkadaslar1 (2020), Hanoi, Vietnamdaki tiniversite 6grencileri arasinda
internet bagimlihiginin yaygimhgini ve internet bagimlilig ile ilgili faktorler ara-
sindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Bu ¢aligmaya Vietnam, Hanoideki 3
tiniversiteden 431 6grenci katilmistir. Betimsel ve iligkisel tarama modeli kulla-
nilmigtir. Calismada 6grencilerin %25,5’i internet bagimlilig: kriterlerine uydugu
goriilmiistiir. Internet bagimliligs ile iliskili faktorler internet kullanimi, akademik
performans, yalmizlik ve stresi igermistir. Internet bagimliliginin cinsiyet, aile du-
rumu, benlik saygisi, yasam doyumu, depresyon ve kaygt ile iliskisi bulunmamustir.

Internet bagimlilig: ile ilgili Tiirkiyede ve yurtdisinda yapilan caligmalarin
tematik alanlara gore 6zeti Tablo 1de verilmistir.

Tablo 1. Internet Bagimlilig: ile lgili Tiirkiyede ve Yurtdiginda Yapilan

Calismalarin Ozeti

Calismay1 Orneklem Aragtirma

Yapan/lar Grubu Modeli Sonuglar

Gokgearslan 172 lise Betimsel ~ %20’si bagimli ve risk grubunda. Erkek cinsiyeti
ve Giinbatar Sérencisi | Arama ve giinde 3 saatten fazla internet kullanimi
modeli agimlilikla iligkili.
(2012) & deli  bagimlilikla iligkili
. %11,2 smirl ve patolojik kullanim. Erkek

Kir ve Sulak fii?versite tBaiZIIEZel cinsiyeti, giinde 4 saatten fazla internet

oo L . ullanimy, sosyal aglar1 kullanmak bagimlilikla
(2014) Sérencisi modeli kull yal aglar1 kull k bagimlilikl

& iligkili.

Aslan ve 910 Betimsel ~ %23 bagimli ve riskli kullanim. Haftada 40
Yazic1 (2016) Universite tarama saat ve tizeri kullanim, sosyal medya sitelerini

Ogrencisi modeli kullanim bagimlilikla iligkili.

. . Hafta ici ve sonu birlikte kullanim, saat 18-21
Zi;si Sl;n 355 lise tBai:rnI:Zel arasi kullanim, giinde 3 saatten fazla kullanim
( 2020)$ ogrencisi 4 ve ebeveyn kontroliiniin olmamasi bagimlilikla

iliskili.

Frangos, 1876 Betimsel ~ %34,7’si internet bagimlisi. Erkek cinsiyeti
Frangos ve dniversite iligkisel ,diisiik akademik performans, giinlitk kullanim
Apostolos Sorencisi  LArama saatinin artmasi, bosanmig olmak, ev digindan
(2010) & modeli erisim, sohbet odalar1 bagimlilikla iliskili.
Kuss 9257 Betimsel ~ %3,2si internet bagimlisi. Cevrimigi aligveris,
Gri ﬂ;i T ﬁ.niversi e V€ iliskisel sosyal ¢evrimigi etkinlikler, yitksek nevrotizm
Binder (2013) orencisi tarama ve diisitk uyumluluk internet bagimliligim

& modeli artirryor.
I;?i?g;aﬂ o ilig?\?ersi te tBai:II;lZel %43,7’si internet bagimlisi. Bagimlilik tip
(2014) 3 Soronelst | moddl ogrencilerinde daha yiiksek bulunmus.
Lan & 431 E:Eﬁnlifslel %25,5’i internet bagimlisi. Internet
arkadaslar1 universite tarania kullaniminin artmasi, akademik performans,
(2020) ogrencisi 4 yalnizlik, stres bagimlilikla iligkili.
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Sosyal Medya Bagimlihig: ile flgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Aktan (2018), arastirmasinda tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimli-
lik diizeyleri belirlemeyi amaglamigtir. Bu amagla arastirma, Aksaray Universi-
tesi’nde lisans egitimi alan 315 6grenci ile gerceklestirilmistir. Betimsel ve iliski-
sel tarama modeli kullanilan ¢aliymanin sonuglarina gore katilimcilarin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin ¢ogunlukla “az bagimli” seviyesinde oldugu
goriilmistiir. Ayrica arastirmada katilimcilarin 6grenim gordiikleri program,
glinliik sosyal medya kullanim siireleri, sosyal medyayi ne kadar zamandir kul-
landiklar1 degiskenleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik oldugu sonucu ortaya konulmustur. Bununla birlikte sosyal medya
bagimlilik 6l¢eginin alt faktorleri arasinda pozitif yonde, anlaml bir iligki sap-
tanmugtir.

Ozdemir (2019), yaptig1 calismada {iniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimliligini ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif diizeyi, kullanilan uygula-
malar, 6grenim gordiikleri okul, sosyal medya kullanim araglari, yasadig: ki-
siler, sosyal aglar1 kullanim siiresi) gore incelemeyi amaglamistir. Betimsel ve
iligkisel tarama modelinin kullanildig1 calismaya Sakarya Universitesi ve Bey-
koz Universitesinde 6grenim goren 242 6grenci katilmigtir. Caligma sonuglari-
na gore dgrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin megguliyet ve duygu
diizenleme alt boyutunda orta bagimli, tekrarlama ve ¢atisma alt boyutunda az
bagimli oldugu goriilmiis olup toplam sosyal medya bagimlhiliklarinin az diizey-
de oldugu bulunmustur. Ayrica mesguliyet, duygu durum diizenleme, ¢atisma
alt boyutlar1 ile sosyal medya toplam puanlarinda erkek katilimcilarin lehine
anlamli farklilik bulunmustur. Ayni zamanda 6grencilerin sosyal medya bagim-
liliklar1 toplam puani ve alt boyutlar: arasinda sosyal medya kullanim siiresinin
pozitif yonde anlamli iligkili oldugu goriilmiistiir.

Giiney ve Tastepe (2020), ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
incelemeyi amaglamiglardir. Betimsel tarama modelinin kullanildig: ¢calismaya
9.10. ve 11. siniflarda 6grenim goren toplam 500 lise 6grencisi katilmistir. Arag-
tirma sonucuna gore kizlarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Sinif diizeyinin bagimlilik diizeyini
belirlemede anlamli bir degisken olmadig: belirlenmistir. Caligmaya katilan 6g-
rencilerin sosyal medya bagimliliklarinin biiyiik oranda orta diizeyde oldugu
gortlmistiir. Bu ergenler risk grubu olarak degerlendirilmistir. Caliyma gru-
bunda yer alan ergenlerin azinlikta kalan kisminin ise yiiksek diizeyde sosyal
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medya bagimlilig1 gosterdigi de tespit edilmistir. Kizlarin sosyal medya bagim-
lilig1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Sinif diizeyi ise sosyal medya ba-
gimliliginda anlamli fark yaratmamustir.

Dogrusever (2021), ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini bazi
sosyo-demografik degiskenler agisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirmada
iligkisel tarama modelli betimsel bir calisma kullanilmigtir. Arastirmanin 6rnek-
lemini genel ve mesleki lisede okuyan 386 ergen 6grenci olusturmustur. Aras-
tirma sonuglarina gore ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sosyal
medyay1 kullanim siirelerine, sahip olduklar1 sosyal medya hesabi sayisina ve
sosyal medya kullanim amaglarina gore farklilastig: tespit edilmistir. Ergenle-
rin cinsiyeti, akademik basar1 diizeyi, okul tiirii ve devam ettikleri simif diizeyi,
sosyal medya bagimlilik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermemistir. Ayrica arastirmaya katilan ergenlerin %20’sinin sosyal medya
bagimlis1 oldugu goriilmistiir. Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
vakit gegirme, rahatlama/stresten uzaklasma ve sosyal ¢evre edinme/sosyalles-
me amaciyla kullandigini ifade edenlerin kullanmayanlara oranla sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu sonu-
cuna ulagilmistir.

Sosyal Medya Bagimlilig ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Al-Menayes (2015), iiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde sos-
yal medya bagimliligini incelemeyi amaclamistir. Arastirmaci, 1327 lisans
ogrencisine iligkisel tarama modelinde bir ¢alisma uygulamigtir. Oz bildirim
verilerinin faktor analizi, sosyal medya bagimliliginin ti¢ bagimsiz boyutu ol-
dugunu goéstermistir. Bu boyutlar, kullanicilarin sosyal medya deneyimleriyle
olumlu yo6nde iligkili bulunmustur. Sosyal medyay1 kullanmak igin harcanan
zaman ve onlardan duyulan memnuniyet sosyal medya bagimlilig: ile iligki-
li bulunmustur. Ek olarak, sosyal medya bagimliliginin, bir 6grencinin genel
not ortalamasi ile 6l¢tilen akademik performansini olumsuz yonde etkiledigi
gorilmistir.

Hou & arkadaslar1 (2019), sosyal medya bagimliliginin iiniversite 6gren-
cilerinin ruh saglig1 ve akademik performansi ile iliskisini incelemis, iliskiler
i¢in bir araci olarak benlik saygisinin roliinii arastirmis ve ayrica bir miida-
halenin sosyal medya bagimliligini ve potansiyel olumsuzlugunu azaltmada-
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ki etkinligini test etmistir. 1. caligmada tiniversite 6grencilerinden olugan bir
orneklemle (N = 232) bir anket yontemi kullanmus (iliskisel tarama yontemi)
ve sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin ruh sagligi ve akademik perfor-
manst ile olumsuz bir sekilde iligkili oldugunu bulmuslardir. Sosyal medya
bagimlilig1 ve ruh saglig: arasindaki iligki ise digitk bulunmustur. 2. ¢alis-
mada ise iki asamali bir kendi kendine yardim miidahale programi gelistirip
test etmislerdir. Miidahaleyi almak i¢in sosyal medya bagimlilig: kriterlerini
karsilayan bir tiniversite 6grencisi (N = 38) drneklemi almiglardir. Sonuglar,
miidahalenin 6grencilerin sosyal medya bagimliligin1 azaltmada ve zihinsel
sagliklarini ve akademik verimliliklerini iyilestirmede etkili oldugunu gos-
termistir.

Mahamid ve Berte (2019), askerilestirilmis bir isgal bolgesinde yasamayla
ilgili jeopolitik kirilganlik kavramini ve geng yetiskinlerde uyumsuz bagimh
sosyal medya kullaniminin kaliplarini incelemeyi amaglamiglardir. Orneklem,
tamamu iggal altindaki Filistin'in Bat1 $eriada ikamet eden Filistin An-Najah
Ulusal Universitesi'ndeki 744 grenciyi kapsamistir. Betimsel tarama mode-
lindeki ¢aligma sonuglar1 6grencilerde sosyal medyanin uyumsuz kullanim
diizeyinin yiiksek oldugunu ve 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun bagimlilik
yapan bir kullanim modeli araliginda (%47) puan aldigini gostermistir. Er-
keklerin en yiiksek risk altinda oldugu ve lisans diizeyindeki 6grencilerin sos-
yal medyaya iligkin olarak yiiksek lisans diizeyindeki 6grencilere gore anlaml
diizeyde daha fazla bagimlilik davranis: sergiledigi ¢alisma sonucunda ortaya
¢ikmuigtr.

Tyagi ve Khokhar (2021), tiniversite 6grencileri arasindaki sosyal medya
bagimliligini bulmakti. Mevcut arastirma ¢aligmasinin 6rneklemini 140 tiniver-
site 6grencisi olusturmustur. Arastirmanin dérneklemi Meerut Kolejinden rast-
gele secilmistir. Betimsel tarama modeli kullanilmistir. Kolej erkeklerinin kadin
meslektaslarina kiyasla daha fazla sosyal medya bagimlis1 oldugu gorilmistiir.
Universite 6grencileri arasinda sosyal medya bagimliliginin %1,42’si yiiksek,
%98,5’i ortalama ve %071 diisitk diizeyde bagimlilik gostermistir.

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili Tiirkiyede ve yurtdisinda yapilan ¢alisma-
larin tematik alanlara gore 6zeti Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Sosyal Medya Bagimlilig: ile Tlgili Tiirkiye'de ve Yurtdisinda Yapilan

Caligmalarin Ozeti

Calismay1 Orneklem  Arasgtirma

Yapan/lar Grubu Modeli Sonuglar
Betimsel Katilimcilar az bagimli bulunmus.
315 ve iliskisel ~ Sosyal medyay1 kullanim siiresi artik¢a
Aktan (2018)  (iniversite 3 Y yayr Kuranin §
Sérencisi tarama ve ne kadar uzun siiredir sosyal medya
& modeli kullanimi varsa bagimlilik artiyor.
242 Betimsel Katilimcilar az bagimli bulunmus.
Ozdemir . ve iliskisel ~ Erkeklerde bagimlilik daha yiiksek.
tiniversite L
(2019) . . tarama Sosyal medya kullanim siiresi artik¢a
ogrencisi . V
modeli bagimlilik artryor.
Gitnev ve Betimsel Katilimcilar orta diizeyde bagiml.
Y 500 lise Kizlarin bagimliligr daha yiiksek. Sinif
Tastepe o - tarama . . .
ogrencisi . diizeyi sosyal medya bagimlilig: ile
(2020) modeli e 1t 1 et
iliskili degil.

%20’si sosyal medya bagimlisi. Giinlitk

Betimsel ve kullanim artika, sosyal medya hesabi

Dogrusever 386 11se. . iligkisel yikseldik¢e bagimlilik artiyor. Cinsiyet,
(2021) ogrencisi tarama . L
modeli akademik basar1 ve okul tiirii ile
anlaml farklilik yok.
1327 gl Sosyal medyada hz'ircanan zaman ve
Al-Menayes .~ " . duyulan memnuniyet sosyal medyay1
universite tarama @ ’
(2015) Serencisi modeli yorduyor. Sosyal medya bagimlilig:
& akademik basariy1 olumsuz etkilemistir.
Hou & 232 fliskisel Sosyal medya baglmlll}glj akademik
e performansi ve ruh sagligini olumsuz
arkadaslar1 iiniversite tarama - . .
(2019) A—— modeli etkiliyor. Sosyal medya bagimliligi ve
ruh saglig arasindaki iliski dustik.
T 9
. 744 Betimsel /?47 si sosyal medye?'lv)agln?hs{. Erkekler
Mahamidve . . . risk altinda. Lisans 6grencilerinin
tiniversite  tarama . . e ..
Berte (2019) .. . . ytiksek lisans 6grencilere gore puani
ogrencisi modeli .
daha yiiksek.
Tyagi ve 140 Betimsel 9%1,42’si yitksek bagimli, %98,5 orta
Khokhar iiniversite tarama bagimli. Erkeklerin bagimlilig1 daha
(2021) ogrencisi modeli yiiksek.

Oyun Bagimliligi ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar
Pesen ve Sanl1 (2018), ortaokul 6grencilerinin bilgisayar oyun bagimlilig: dii-
zeyinin gesitli degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi, evde bilgisayarin olup olma-
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mas1 ve akademik basar1 ortalamalari) gore incelenmesini amaglamislardur.
Aragtirmanin orneklemi 5.6.7. ve 8. siniflarda okuyan toplam 263 6grenciden
olusmugstur. Betimsel tarama modelinin kullanildig1 ¢aligma sonucunda erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere bilgisayar oyun bagimliliginin anlamli derecede
yitksek oldugu goriilmistiir. Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimlihig diizey-
lerinin sinif degiskeni agisindan anlaml farklilik yarattigi, sinif diizeyi artik¢a
oyun bagimliliginin arttig1 gortlmistiir. Evde bilgisayarin olup olmamasi ile
bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Yapi-
lan bu aragtirmada, basar1 diizeyi arttikga bagimlilik diizeyinin diistiigii tespit
edilmistir.

Korkmaz ve Korkmaz (2019), ortaokul 6grencilerinin oyun oynama alis-
kanliklar1 ve bagimlilik diizeylerini tespit edip gesitli faktorlere gore incelen-
mesini amaglamiglardir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu 117 ’si erkek 159 "u kiz olmak tizere toplam 276
ortaokul 6grencisi olusturmustur. Calisma sonucunda 6grencilerin 6nemli bir
bolimiiniin dijital oyunlari oynadigi ancak kizlara gore erkek 6grencilerin daha
fazlasinin dijital oyunlar1 oynadig goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir kismi
dijital oyunlar icin gereginden fazla siire ayirmaktadir. Ogrenciler en ¢ok aksi-
yon-macera, savas ve yaris oyunlarini tercih etmektedirler. Genel olarak ortao-
kul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiis-
tiir. Oyun igin 2-3 saat veya daha fazla siire ayiran 6grencilerin dijital oyunlara
bagimlilik diizeyleri, 2 saatten az siire ayiran 6grencilere gore anlamli diizeyde
daha ytiksek bulunmustur. Oyuna ayrilan siire arttik¢a bagimlilik diizeyleri de
artmaktadir.

Baysak & arkadaslar1 (2020), yaptiklar1 calismada ¢evrimigi oyun oynayan-
larin sosyodemografik ozelliklerinin ve oyun bagimlilig: ile iliskili olabilecek
bazi1 psikososyal etkenlerin incelenmesini amaglamiglardir. Betimsel ve iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, ¢evrimigi bir oyun
olan Travian oyunculari olusturmustur. Katilimcilarin ¢ogunlugu tiniversite 6g-
rencilerinden olusan 726 kisinin verileri analiz edilmistir. Calisma sonucunda
oyun bagimlisi olanlarin orani %11.9 iken bagimli olmayan ancak risk altinda
olanlar eklendiginde bu oran %47 olarak bulunmustur. Oyun bagimlilig: puan-
lar1 ile yasam doyumu ve algilanan ¢ok boyutlu sosyal destek puanlar1 arasinda
negatif yonde, oyun bagimlilig1 puanlari ile benlik saygisi arasinda ise pozitif
yonde anlamli iligki oldugu goérilmiistiir.
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Car, Giiler ve Konar (2022), ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlilig:
farkindaliklarini cinsiyet, yas grubu, sinif diizeyi, lise tiirti, anne egitim durumu,
glinliik teknolojiye maruz kalma siiresi ve diizenli fiziksel aktivite durumlarina
gore incelemislerdir. Arastirmaya 456 kiz ve 329 erkek toplam 785 lise 6grencisi
katilmistir. Betimsel ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada lise
ogrencilerinin cinsiyet (erkeklerin daha ytiksek), sinif diizeyi (11. Siniflarin 9
ve 10lardan daha yiiksek) ve giinliik teknolojiye maruz kalma siireleri (4 saat-
ten fazla kalanlarin daha yiiksek) agisindan anlamli farkliliklar bulunurken, yas
grubu, lise tiirii, anne egitim durumu ve diizenli fiziksel aktivite durumu degis-
kenlerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Lise 6grencilerinin dijital oyun
bagimliligina iliskin farkindalik diizeylerinin, i¢sel farkindalik diizeylerinin ve
dissal farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Oyun Bagimhiligi ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Xu, Turel ve Yuan (2012), ergenler arasinda ¢evrimici oyun bagimliliginin 6n-
ciillerini test edip ayni zamanda motive etme, dnleme ve zarar azaltma giiglerine
odaklanmay1 amaglamiglardur. Ilk olarak, bir anket aracini dogrulamak ve gelis-
tirmek icin 163 ergenden olusan bir 6rneklem kullanilmistir. Ikinci olarak, 623
ergenden toplanan anket verileri Kismi En Kiigiik Kareler teknikleri ile analiz
edilmigtir. Iliskisel tarama modelinin benimsendigi ¢alismada gevrimici oyun
oynamay1 ve bagimlilig1 yonlendiren gesitli islevsel ihtiyaglarin (6rnegin, iliski
ihtiyac1 ve kagig ihtiyac1) yani sira oyun oynama siiresini azaltan gesitli 6nleme
ve zarar azaltma faktorlerine (6rnegin, egitim, dikkat degistirme faaliyetleri)
odaklanilmistir. {liski ve gerceklerden kagma ihtiyaglari gevrimici oyun bagim-
liligini artirmustir. Dikkat degistirme, egitim ve ebeveyn kontroliiniin ¢evrimici
oyun bagimliligini azaltabilecegini goralmistiir.

Baggio & arkadaslar1 (2015) patolojik oyunu tanimlamak igin iki siniflan-
dirmay karsilastirmistir: ok yonlii format (kriterlerin en az yarisini karsilayan
oyuncular) ve monotetik format (tiim kriterleri karsilayan oyuncular). Oyun-
cularin alt gruplar1 arasindaki farkliliklar: degerlendirmek igin zihinsel, saglik
ve sosyal konularla olan iligkiler incelenmis olup iliskisel tarama modeli kulla-
nilmugtir. Aragtirmanin érneklemini 5.663 geng Isvigreli erkek olusturmustur.
Oyun bagimlilig ile birlikte zihinsel, sosyal ve fiziksel faktorler (depresyon,
kaygi, saldirganlik, fiziksel ve zihinsel saglik), kumar ve madde kullanimi (ya-
sadis1 uyusturucu kullanimi, alkol bagimlilig1 ve sorunlu esrar kullanimi) da
degerlendirilmistir. Sonuglar monotetik oyuncularin ¢ok yoénlii oyuncularla
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sorunlar1 paylagtigini, ancak zihinsel saglik sorunlarina (depresyon, kayg: ve
saldirganlik) daha yatkin olduklarini ve madde kullanimy, alkol bagimlilig: veya
kumar gibi diger bagimliliklara kars1 daha savunmasiz olduklarini gostermistir.

Lee ve Kim (2017)’in yaptig1 ¢alismanin temel amaglarindan biri, ¢evrimi-
¢i oyunlarin bagimlilik iizerindeki etkisini PC ¢evrimi¢i oyun ve mobil oyun
olarak siniflandirarak analiz etmektir. Bu ¢alisma, gece yarisindan sonra oyun
oynamanin bagimlilik davranigini ne olgiide etkiledigini incelemeyi amagla-
maktadir. Ayrica, bu ¢alisma oyun tiirlerinin, ebeveyn faktorlerinin, bos zaman
ortaminin ve iliski doyumunun oyun bagimlilig: tizerindeki etkisini iliskisel ta-
rama yontemiyle analiz etmektedir. Bes biiylik Kore sehrinde yasayan yaklagik
1556 6grenci (20 ortaokul, 15 lise) 6rneklemi olusturmustur. Cevrimigi oyun
oynama siiresi, 0zellikle gece ge¢ saatlerde ¢evrimici PC oyunlar1 oynamak
oyun bagimliliginin énemli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Oyun tiirleri
arasinda RPG (rol yapma oyunlari), simiilasyon ve giindelik oyunlar, bagimlilik
yapan davransslarla pozitif olarak iligskilendirilmistir. Oyun ve bos zaman orta-
minin oyun bagimlilig: tizerinde ¢ok az etkisi olsa da, ebeveynler, arkadaslar ve
6gretmenlerle olan iliskilerden duyulan memnuniyetin 6nemli bir etkisi olmus-
tur. Ancak, ebeveyne baglanma ve ebeveyn arabuluculugu oyun bagimhiligini
etkilememistir. Erkeklerin oyun bagimlilig1 daha yiiksek bulunmustur.

Andr’e & arkadaslar1 (2020), etkilesimli oyuncular (oyun oynamayla mes-
gul olanlar), sorunlu oyuncular ve bagimli oyuncular arasindaki yayginlig
arastirmay1 ve bu gruplari cinsiyet, yas, sosyal tatmin, psikolojik iyilik hali ve
internette/sosyal medyada sohbet ederek gegcirilen saat agisindan tanimlamayi
amaglamiglardir. Betimsel ve iliskisel tarama modelinin kullanildig1 ¢calismaya
toplam 2075 6grenci (lise ve tiniversite 6grencisi) dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda % 4,5’i yiiksek etkilesimli oyun i¢in kriterleri karsilamistir, % 5,3’
sorunlu oyuncular olarak, yiizde 1,2’si ise oyun bagimlis1 olarak tanimlanmustir.
Geng yas, internette/sosyal medyada saatlerce sohbet etme, yalnizlik yasama ve
psikolojik sikint1 i¢in tedavi aramay: diisiinme hem etkilesimli, hem sorunlu
hem de bagimlilik yapan oyun oynama ile iliskilendirilmistir. Erkek cinsiyet,
sorunlu ve bagimlilik yapan oyunla iliskilendirilmistir. Sohbet i¢in harcanan sa-
atler, etkilesimli oyun oynamaya kiyasla problemli/bagimlilik yapan oyun oyna-
ma arasinda daha biiyiik bir korelasyon gostermistir. Bu ¢alismanin sonuglari,
hem yiiksek diizeyde etkilesime giren oyuncularin, hem de sorunlu oyuncularin
ve bagimli oyuncularin hepsinin daha fazla yalnizlik ve psikolojik sikint1 yasa-
diklarini gostermistir.
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Oyun bagimlilig ile ilgili Tiirkiyede ve yurtdisinda yapilan galismalarin te-

matik alanlara gore 6zeti Tablo 3de verilmistir.

Tablo 3. Oyun Bagimlihig: ile Tlgili Tiirkiye'de ve Yurtdisinda Yapilan

Calismalarin Ozeti

Calismay1
Yapan/lar

Pesen ve Sanli
(2018)

Korkmaz ve
Korkmaz
(2019)

Baysak &
arkadaslar1
(2020)

Car, Giiler ve
Konar (2022)

Xu, Turel ve
Yuan (2012)

Lee ve Kim
(2017)

Mahamid ve
Berte (2019)

Andr’e &
arkadaslar1
(2020)

Orneklem
Grubu

263 ortaokul
ogrencisi

276 ortaokul
ogrencisi

726
Universite
ogrencisi

785 lise
ogrencisi

623 lise
ogrencisi

5.663 geng

1556
ortaokul
ve lise
Ogrencisi

2075 lise ve
universite
ogrencisi

Arastirma
Modeli

Betimsel
tarama
modeli

Betimsel
tarama
modeli

Betimsel
ve iligkisel
tarama
modeli

Betimsel ve
iligkisel
tarama
modeli

Tliskisel
tarama
modeli

Miskisel
tarama
modeli

Betimsel
tarama
modeli

Betimsel
ve iligkisel
tarama
modeli

Sonuglar

Erkeklerin oyun bagimliligi daha
yiiksek. Sinif diizeyi artik¢a bagimlilik
artiyor. Basar1 diizeyi artik¢a bagimlilik
distiyor.

Erkeklerin oyun bagimlilig: daha
yiiksek. Oyuna ayrilan siire artik¢a
bagimlilik artryor. Aksiyon-macera,
savas ve yaris oyunlari tercih ediliyor.

%47 bagiml ve risk grubu. Sosyal
destek, yasam doyumu, benlik saygist
yiksekse oyun bagimliligi puanlar:
diistiyor.

Erkek cinsiyeti, sinif diizeyinin
artmasi, glinde 4 saatten fazla teknoloji
kullanimi oyun bagimliliginda anlaml
fark yaratiyor.

[ligki ve gerceklerden kagma ihtiyaci
oyun bagimliligini artirirken egitim,
ebeveyn kontrolii ve dikkat degistirme
bagimlilig1 azaltryor.

Oyun bagimlisi olanlar zihinsel
saglik sorunlarina daha yatkin, diger
bagimliliklara kars: daha savunmasiz.

Erkek cinsiyeti, oyun oynama
sliresinin artmasi, gece saatlerinde
oyun oynamak bagimlilig: artiriyor.
Sosyal ¢evreden duyulan memnuniyet
bagimlilig1 azaltiyor.

%6,51 sorunlu ve bagiml kullanici.
Geng yas, internette saatlerce sohbet
etme, yalnizlik ve erkek cinsiyet
bagimhilikla iligkili.

-59-



Giincel Psikoloji ve Sosyoloji Arastirmalari 11

SONUC VE ONERILER

Internet bagimhilig: ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde ortalama olarak ka-
tilimcilarin yiizde yirmisinde internet bagimliligi riskinin gorildigi ve bu
oranin her bes kisiden biri oldugu dikkat cekmektedir. Internet bagimliliginin
ergenlerin ve geng yetiskinlerin fiziksel ve zihinsel sagliklar1 tizerinde ciddi
olumsuz etkiler biraktig1 da goriilmektedir. Derlenen ¢aligmalarda genel ola-
rak erkek cinsiyetinin, giinde {i¢ dort saatten fazla internet kullaniminin, aksam
saatlerinde internet kullaniminin, interneti daha ¢ok sosyal paylasim, sohbet,
oyun ve aligveris i¢cin kullanmanin, diisiik akademik performansin ve ebeveyn
tarafindan kontrol edilmemenin internet bagimlilig1 yontinden riskli durumlar
oldugu goézlenmistir. Ayn1 zamanda yalnizlik, stres, yiiksek nevrotizm, diisiik
uyumluluk gibi psikolojik faktorlerin de internet bagimhiligini artirdigy goriil-
mustir.

Sosyal medya bagimlilig ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde kati-
limcilarin diisiik ve orta diizeyde sosyal medya bagimlis1 oldugu goriilmiistiir.
Derlenen ¢aligmalarin birinde kizlarin riskli kullanici oldugu, birinde cinsiyete
gore anlamli farkliligin olmadigi, diger caligmalarda ise erkeklerin daha fazla
risk altinda oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim siiresi artik¢a, ne
kadar uzun zamandir kullaniliyorsa ve sosyal medya hesabi say1s1 artik¢a sosyal
medya bagimlilig1 o kadar artmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin akademik
performanst ve ruh sagligini olumsuz etkiledigi goriilmiuistiir.

Oyun bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde katilimcilarin
diisiik ve orta diizeyde oyun bagimlisi oldugu goriilmiistiir. Erkek cinsiyeti, gece
ge¢ saatlere kadar oyun oynamak, oyun oynama siiresinin artmasi, geng yasta
olmak, yalnizlik yasamak, giinde dort saatten fazla oyun oynamak, evde bilgi-
sayarin olmasi durumu, iliski ve gerceklerden kagma ihtiyaci oyun bagimlilig:
i¢in risk olusturmaktadir. Ayn1 zamanda oyun bagimlisi olanlarin depresyon,
kaygi, saldirganlik gibi fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina yatkin olduklars,
madde, alkol ve kumar bagimlilig: gibi bagimlilik tiirlerine kars1 da savunmasiz
olduklar belirtilmistir. Koruyucu faktorler olarak sosyal destegin, yasam doyu-
munun, benlik saygisinin, aileye ve arkadaslara bagliligin yiiksek olmasi oyun
bagimliligini azaltici bir etkiye sahip olabilmektedir.

Internet bagimlilig: riskini nlemek i¢in ergenlere ve geng yetiskinlere inter-
neti dogru kullanma konusunda egitim verilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin
internet bagimliligi konusunda farkindaliklarinin artirilmasi igin okullarda ve
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tiniversitelerde énleyici miidahale tedbirleri uygulanmalidir. Internetin, sosyal
medyanin ve oyunun erkeklerde daha fazla risk olusturdugu goz oniine alindi-
ginda erkek ¢ocuklarinin kiigtikliigiinden itibaren sosyal veya sportif alanlara
yonlendirilmesi koruyucu bir etki yaratabilir.

Aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden alinan sosyal destegin bagimlilig
onlemede etkisi goz oniine alindiginda aile ve arkadaslik baglarini giiclendiri-
ci rehberlik ¢alismalarinin okullarda verilmesi uygun olacaktir. Ayni zamanda
kendisini yalniz hisseden, sosyal medyay: gercek hayatta kuramadig: arkadas-
liklar1 edinmek i¢in kullanan ergen ve genglere yonelik sosyal beceri program-
larinin gelistirilmesi ve okullarda uygulanmasi bagimlilig1 azaltic1 bir etki yara-
tabilir.

Internet, sosyal medya ve oyun bagimlilig1 ile yapilan ¢aligmalarin gogunda
teknoloji karsisinda gegirilen siirenin bagimlilig artiric1 bir etkisi oldugu goriil-
mektedir. Bu sebeple genglerin gocuk yastan itibaren teknolojiyi sinir koyarak
kullanmalari, bu konuda anne ve babalara egitim verilmesi, teknolojinin zarar-
lar1 ile ilgili rehberlik etkinliklerinin planlanmasi uygun olacaktir.
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