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ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 30 yıllık yayın tecrübesini, kendi 
tüzel kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürme-
ktedir. Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal 
konular dahil 2000’i aşkın yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayıne-
vi olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde 
yayın yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine 
taşınmış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap 
yayımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl Mart ve Eylül aylarında 
gerçekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. 
Bu süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşek-
kür borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

DİN KURUMU: TANIMI, KAYNAĞI VE DÖNÜŞÜMÜ 
ÜZERİNE TARTIŞMALAR

Hüseyin HALİL1

GİRİŞ

Sosyolojinin pek çok terimi gibi “kurum” da gündelik hayatta çeşitli kavram-
ları adlandırmak için kullanılmaktadır. Örneğin, korunmaya muhtaç çocukla-
rın barındıkları yerler, spor kulüpleri birer kurum olarak adlandırılır. Bunların 
hepsi de kullanıldıkları bağlamda doğrudur, ama sosyolojik açıdan kurum daha 
farklı bir kavrama işaret etmektedir. Sosyolojik açıdan kurum, kişilerin temel 
sosyal gereksinimlerini karşılama amacıyla belirli onaylanmış ve birleştirilmiş 
tarzlarda oynadıkları oldukça sürekli sosyal örüntü, rol ve ilişki yapısıdır. (Fich-
ter, 1992: 125) Daha açık bir şekilde söyleyecek olursak, kurum kurumsallaşmış 
davranış örüntüleri, süreç ve rolleridir. Bir alanda yerleşik ve kurumsallaşmış 
davranışlar o alandaki kurumu oluşturur. Örneğin, din kurumu düzenli dinsel 
davranış çeşitlerinden oluşur, dolayısıyla belli başlı dinsel davranışlar din kuru-
muna işaret eder. Ellerini açarak dua etmek, kiliseye veya camiye gitmek, selam 
vermek gibi birçok dini davranış soyut din kurumunun somut gösterimleridir. 
Benzer şekilde, okula gitmek, kitap okumak, ders anlatmak gibi davranışlar da 
eğitim kurumunun tezahürleridir.

Din kurumu toplumun dini ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla geliştirilen 
sosyal davranış, rol ve ilişkilerden meydana gelen yapıdır. İnsan; ölüm korku-
sunu yenme, gelecek kaygısını hafifletme, hayat sıkıntısının üstesinden gelme, 
yaşamın kaosuna karşı kedini güvene alma, doğal olay ve olguların gizemini 
açıklama, kısaca tabiatın her türlü olay ve olgusunu kontrol altına alma gereksi-
nimiyle, içkin veya aşkın bir güce inanma ihtiyacı hisseder. İşte din kurumu din 
dışı varlıkların aşkın olanla ilişkisini organize eden, düzene sokan ve aradaki 
irtibatı sağlayan eylemler (ayin ve ibadetler) bütününe denir. Başka bir açıdan 
ise din kurumunun tarifini şöyle yapabiliriz; din kurumu insanın olağan dışına 
1 Arş. Gör. Dr., Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi, Tefsir AD, huseyinhalil611990@gmail.com
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hayata döndürülmesiyle aşkın din yerini içkin dine bırakmıştır. Dinsel ibadetle-
rin yerini alan seküler eylemler sözde tanrıyı memnun etmek için yapılıyor olsa 
da, aslında dünyevi sisteme hizmet etmeye başlamış ve ibadetlerin yöneltildiği 
tanrı seküler sistemin bizzat kendisi haline gelmiştir. Bu bağlamda, dinin sekü-
ler topluma ilk hizmeti dini olmayan alanlarda norm koymaktan vazgeçmek ve 
ilgili alanları uzmanlarına bırakmak olmuştur. Kendi alanına çekilen din, mabet 
üzerinden halk ile ilişkilerini sürdürmüş, böylece kendine verilen yeni sosyal ve 
psikolojik misyonu yerine getirmeye çalışmıştır. Toplumla bütünleşmede yeter-
siz olan yaşlıların yaşadığı gerilimleri çözme görevinin bu mabetlere yüklenme-
si, onların yeni işlevlerine birer örnek teşkil eder. 

Kehrer’e göre, dine bırakılan bu toplumsal işlevler onun kenarda-köşede kal-
madığını, aksine toplumda önemli bir yer işgal ettiğine işaret eder. Dolayısıyla 
modern dönemle birlikte dünyanın büyüsünün bozulması din ve kilisenin kay-
bolmasına götürmemiş, aksine modern toplumda onların yer ve görevlerinin yo-
rumunun değişmesine neden olmuştur. (Kehrer, Robertson & Durkheim, 1996).

Burada dinin klişe değerlerinin yeni formlar kazanarak modern dünyaya 
adapte olması söz konusudur. Fakat bu adaptasyon dinin ortadan kalkması an-
lamına gelmez, daha çok dini formatın değişmesi ve yeni bir içerik kazanması 
anlamına gelir. Din kurumu, kendisini oluşturan esas elemanları (yüce varlık-
lara inanç ve onları bazı ibadetler ile memnun etme), modern dönem dahil, 
daima içinde muhafaza eder. Çünkü bu unsurları kaybetmesi durumunda din 
olma olgusunu da kaybeder. Dolayısıyla, din kurumu bu unsurları muhafaza 
etmek şartıyla iç ve dış etkenler sonucu evrimleşmeye müsaittir, hatta değişim 
onun kaçınılmaz kaderidir. Sonuç olarak, gelecek yeni nesiller ve kitleler din 
kurumuna yöneltecekleri taze yorum, yaklaşım ve eleştiriler ile onu yeni geliş-
melere adapte ederek reforme edecektir.

KAYNAKLAR 
Alıcı, M. (2010). Din antropolojisinin kurucularından James Frazer. C.Ü. İlahiyat Fakül-

tesi Dergisi, 2 (14), 3-31.
Bal, H. (2020). Kurumlar sosyolojisi. Bursa: Sentez Yayıncılık.
Berger P. (1993). Dinin sosyal gerçekliği. (Ali Coşkun, çev.). İstanbul: İnsan Yayınları.
Berger P. (2002). Dini ve toplumsal kurumların değişimi. (Adil Çiftçi, çev.). Ankara: An-

kara Okulu Yayınları.
Comte, A. (1875). The Positive Philosophy. (ed. and trs.by John Stuart Mill). New York: 

Henry Holt and Company.
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Bölüm 2

SURİYE GÖÇÜNÜN TÜRK SİYASETİNE 
YANSIMALARI: PSİKO-POLİTİK BİR 

DEĞERLENDİRME

Haluk YAMAN1

GİRİŞ

21. yüzyılın göçlerini önceki dönemlerden ayıran belirgin özelliği göç hareket-
lerinin fazlasıyla görünür olmuş olmasıdır. Göçün geçmişine dair yüzyıllarca 
geriye gitmek mümkünken iki büyük savaşın yaşandığı 1900’lü yıllar dışında 
göçün fazlasıyla izlendiği ve göç üzerine yapılan çalışmaların arttığı zaman di-
limleri 21. yüzyılın içerisinde yer almaktadır. Bu görünürlüğün sebepleri ara-
sında savaş coğrafyalarında yaşanan yıkımların yaratmış olduğu etki ne kadar 
güçlüyse kitle iletişim araçlarında gelinen noktanın da en az o kadar etkili oldu-
ğu ifade edilebilir. 11 Eylül saldırıları sonrasında başlayan ve Batı’nın top yekün 
bir seferberlik başlattığı Doğulu topraklardaki insanlara karşı sergilenen uygu-
lamalar yeni göçmenleri fazlasıyla görünür kılmıştır.

11 Eylül saldırılarından Suriye olaylarına kadar geçen süre zarfında da göç 
olayı fazlasıyla gerçekleşmiştir. Bu göçler bireysel ve kitlesel göçler olarak ger-
çekleşmiştir. 2011 yılında patlak veren Suriye olayları sonrasındaki göçlerin 
çoğu ise toplu göçler şeklinde izlenmiş ve yakın coğrafyaların sınırlarını zor-
lamıştır. Suriye iç savaşı ve bu olaylara bağlı meydana gelen gelişmeler göçün 
uluslararası bir gerçek olduğunu yeniden hatırlatmıştır. Batı’nın göç olgusuna 
yaklaşımının, sınır dışında tutmak üzerine kurgulandığı olaylarda göç ve göç-
menler insani olmayan pek çok olaylarla yüz yüze gelmiştir. Suriye’deki savaş ile 
başlayan göç dalgasından önemli oranda ve belki de birincil düzeyde etkilenen 
ülke Türkiye olmuştur. Bugün için Türkiye sınırlarında yaşayan göçmenlerinin 
sayısı milyonlarla ifade edilmektedir. Bu göçmenlere karşı uygulanan politikalar 
ise Türkiye’nin iç siyasetinde tartışmaları beraberinde getirmiştir.

1 Dr., Fırat Üniversitesi İktisadi ve İdari Bİlimler Fakültesi, Siyaset ve Sosyal Bilimler AD, 
hyaman@firat.edu.tr
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Türk siyaseti 2018 yılından itibaren ittifaklar şeklinde konsolide edilmektedir. 
İttifaklar içerisinde farklı tutum ve görüşler olsa da kamuoyuna yansıyan şekliyle 
Cumhur ittifakı açık kapı politikasını ve sığınmacılara karşı “Ensar” olma anlayı-
şını sergilemekte Millet ittifakı ise misafirliği fazlasıyla uzayan sığınmacılara kar-
şı geri gönderme politikaları üzerinden bir tutum sergilemektedir. Bu tutumun 
sergilenmesinde Suriyeli sığınmacıların sosyolojik problemlere sebep olduğu-
nun altı çizilmekte ve ekonomik olarak Türkiye Devletine büyük bir yük oluştur-
dukları ifade edilmektedir. Geri gönderme süreçleri üzerinden yoğun söylemlere 
imza atan tutumlarda Suriyelilerin ötekileştirildiğine de rastlanmaktadır. Suriye-
lilerin olumsuz davranışları ve özellikleri yansıtılmakta ve bir öteki psikolojisinin 
Türk toplumu nezdinde Suriyeliler için oluşmasına katkı sunulmaktadır. 

Türkiye’de siyasetin ittifaklar özelinde şekillenmesi ittifaklar içerisinde mu-
halif seslerin de minimum seviyelere inmesine yol açmıştır. Göçe dair yakla-
şımlar bireysellikten öte partiler ve ittifaklar politikası olarak sergilenmektedir. 
Mülteciler siyasi birer unsur olarak izlenmeye başlamış ve toplumun siyasi ter-
cihleri ve siyasal sosyalleşme süreçleri göç olgusuna yaklaşım üzerinden şekil-
lenmeye başlamıştır. Türkiye’nin iç ve dış politikasının göç perspektifinden eleş-
tirilmesi muhalif cephenin siyasi kimliği içerisinde yer almaya başlamıştır. Türk 
halkının göç olgusuna ve mülteci/sığınmacılara karşı kaygı ve endişelerinin gi-
derilmesi ise Cumhur ittifakının iç siyasette üstlendiği önemli siyasi görevler 
olarak belirmiş durumdadır.

KAYNAKLAR
Ağır, O., Sezik, M. (2015). Suriye’den Türkiye’ye yaşanan göç dalgasından kaynaklanan 

güvenlik sorunları. Birey ve Toplum Dergisi. 5, 9, s. 95-124.
Ak Parti Grup Toplantısı, (2020). https://www.youtube.com/watch?v=o8GyTHvT6b8. 

(18. 05. 2022 tarihinde alınmıştır). 
Aksu, F., Bayır, D. (2020). Açık kapı politikasından güvenlik tehdidine: Türkiye’de Su-

riyeli sığınmacılar olgusu. Marmara Üniversitesi Siyasal Bilimler Dergisi. 8, 2, s. 
324-356.

Barkey, H. J. (2014). “Turkey’s syria predicament”, Survival: Global Politics and Strategy 
CnnTürk, (2019). Mültecilere yardımları kesmek insanlık dışıdır. (5 Haziran 2022 tari-

hinde https://www.cnnturk.com/video/turkiye/cumhurbaskani-erdogan-multeci-
lere-yardimlari-kesmek-insanlik-disidir adresinden alınmıştır). 

CnnTürk, (2022). Cumhurbaşkanı Erdoğan 1 milyon Suriyelinin geri dönüş projesini açık-
ladı. (15. 07. 2022 tarihinde https://www.youtube.com/watch?v=4qhVC28QbSc 
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Çeviköz, Ü. (2022). Sığınmacıları iç politika malzemesi haline dönüştürmeye çalışıyor-
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chpli-%C3%A7evik%C3%B6z-s%C4%B1%C4%9F%C4%B1nmac%C4%B1lar%-
C4%B1-i%C3%A7-politika-malzemesi-haline-d%C3%B6n%C3%BC%C5%9Ft%-
C3%BCrmeye adresinden alınmıştır).

Dağlı, A., Gölcü, A. (2017). Haber söyleminde ‘Öteki’yi aramak: Suriyeli Mülteciler ör-
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Bölüm 3

YURTDIŞINDA VE TÜRKİYE’DE İNTERNET 
BAĞIMLILIĞI, SOSYAL MEDYA BAĞIMLILIĞI VE 

OYUN BAĞIMLILIĞI İLGİLİ YAPILAN GÜNCEL 
ÇALIŞMALARIN İNCELENMESİ

Özge CANOĞULLARI1

GİRİŞ

Günümüzde teknolojinin gelişmesiyle birlikte internetin kullanımı da artmak-
ta ve internetin sağladığı olanaklar özellikle ergenleri ve gençleri daha fazla 
çekmektedir. TUİK (2021) ‘in Hanehalkı Bilişim Teknolojileri (BT) Kullanım 
Araştırması’na göre de her geçen yıl internet kullanım oranının arttığı göze 
çarpmaktadır. 2020 yılında internet kullanımı 16-74 yaş grubundaki bireyler-
de %79,0 iken bu oran 2021 yılında %82,6 olmuştur. İnternet, gençler tarafın-
dan sosyal medya ve oyun uygulamaları aracılığıyla daha çok kullanılmaktadır. 
Gençler, internet uygulamalarından biri olan sosyal medyada arkadaşlarıyla 
iletişim kurmakta, yeni arkadaşlar edinmekte, fotoğraf veya video paylaşımları 
yapıp fikirleri tartışmaktadır. Aynı zamanda internette oynanan oyunlar keyifli 
vakit geçirmek veya bazı becerileri geliştirmek için gençler tarafından tercih 
edilmektedir. Teknolojinin yerinde ve yeterince kullanımı insanlara faydalar 
sağlasa da bilinçsiz, amacı dışında ve kontrolsüz olarak kullanımı davranışsal 
bağımlılıklara sebebiyet vermekte ve kişide internet bağımlılığı belirtileri ortaya 
çıkabilmektedir (Holden, 2001). İnternet bağımlılığı kavramı ilk olarak Gold-
berg (1996) tarafından oluşturulmuş ve DSM IV bağımlılık kriterleri izlenerek 
“interneti kullanmak için çok güçlü istek veya dürtü” olarak tanımlanmıştır. Li-
teratür incelendiğinde internet bağımlılığı konusunda çalışmaların sıklıkla ya-
pıldığı, tanımların veya tanı kriterlerinin araştırıldığı görülmektedir. Çalışma-
larda internet bağımlısı olarak tanımlanan kişilerin ortak özellikleri; interneti 
amacından daha uzun süre kullanma, internetle sürekli meşgul olma, internete 
erişemediğinde yoksunluk belirtileri yaşama, internet kullanımını durdurmaya 
1 Dr. Öğr. Üyesi, Artvin Çoruh Üniversitesi Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık AD, 
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üniversitelerde önleyici müdahale tedbirleri uygulanmalıdır. İnternetin, sosyal 
medyanın ve oyunun erkeklerde daha fazla risk oluşturduğu göz önüne alındı-
ğında erkek çocuklarının küçüklüğünden itibaren sosyal veya sportif alanlara 
yönlendirilmesi koruyucu bir etki yaratabilir.

Aileden, arkadaşlardan ve öğretmenlerden alınan sosyal desteğin bağımlılığı 
önlemede etkisi göz önüne alındığında aile ve arkadaşlık bağlarını güçlendiri-
ci rehberlik çalışmalarının okullarda verilmesi uygun olacaktır. Aynı zamanda 
kendisini yalnız hisseden, sosyal medyayı gerçek hayatta kuramadığı arkadaş-
lıkları edinmek için kullanan ergen ve gençlere yönelik sosyal beceri program-
larının geliştirilmesi ve okullarda uygulanması bağımlılığı azaltıcı bir etki yara-
tabilir. 

İnternet, sosyal medya ve oyun bağımlılığı ile yapılan çalışmaların çoğunda 
teknoloji karşısında geçirilen sürenin bağımlılığı artırıcı bir etkisi olduğu görül-
mektedir. Bu sebeple gençlerin çocuk yaştan itibaren teknolojiyi sınır koyarak 
kullanmaları, bu konuda anne ve babalara eğitim verilmesi, teknolojinin zarar-
ları ile ilgili rehberlik etkinliklerinin planlanması uygun olacaktır.
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Bölüm 4

ARAŞTIRMALAR IŞIĞINDA ERGENLERDE RİSKLİ 
DAVRANIŞLAR

Gülçin UZUNLAR1

Serkan DENİZLİ2

GİRİŞ 

Araştırmacılar çok uzun yıllardır ergenlik dönemi ve ergen davranışlarını il-
giyle ve çok yönlü olarak araştırmıştır. Tamar’a göre (2005), birçok değişimin 
yaşandığı ve de geçiş süreci olarak kabul edilen bu dönemde, değişimlere sağ-
lıklı uyum sağlayabilme ve adapte olma ergenin başarması gereken en önemli 
görevlerden biridir (Akbaş ve Ateş, 2012). Ergenlik, çocukluk ile yetişkinlik ara-
sındaki köprü olarak adlandırılan bir gelişim dönemidir. Gelişim yaşam boyu 
süren, aile ve kültürden etkilenen bir süreçtir. Çocukluktan erişkinliğe geçişin 
yaşandığı gelişim döneminde ergenler birçok değişimi bir arada yaşarlar. Sukut’a 
göre (2009), ergenlik dönemi insan yaşamının önemli dönemlerinden biridir. 
Bu dönemde yaşanan değişimler bedensel, cinsel ve ruhsal olarak ifade edile-
bilir. Ergenlik, bireylerin gelişim dönemleri süresince çocukluğun bitiş döne-
minden itibaren fizyolojik olarak erişkinliğe kadar geçen, 13 - 22 yaşlar arasını 
kapsayan geniş bir zaman dilimini kapsar. Bu dönem hayatın hiçbir döneminde 
rastlanılmayacak şekillerde çelişkilerle ve bunalımlarla sürer. Bir bunalım dö-
nemi olmasının yanı sıra kimliğini kazandığı, yaptığı seçimler doğrultusunda 
kendini geleceğe hazırlamaya başladığı kritik bir dönemdir. Korkmaz’ın (2011) 
ifadesine göre, ergen ve genç bireylerin yaş grubu aralıkları farklı kaynaklarda 
farklı tanımlanmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), araştırmalarda sağlıklı 
karşılaştırmalar yapabilmek adına ergen ve genç tanımlarının bir standardi-
zasyonu olmasını gerektiğini ifade etmektedir. DSÖ’nün ergenlik için yaptığı 
yaptığı yaş grubu tanımına göre, 10-19 yaş grubu “adolesan dönem” (ergenlik 
dönemi), 15-24 yaş grubu “gençlik dönemi” olarak ifade edilmiş ayrıca yapılan 
1 Uzman Psikolojik Danışman, gulcin.uzunlar@hotmail.com
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Bölüm 5

BELİRSİZLİĞE TAHAMMÜLSÜZLÜK İLE İLGİLİ 
YAPILMIŞ LİSANSÜSTÜ TEZLERİN BİBLİYOMETRİK 

ANALİZİ

Banu SAYINER1

GİRİŞ

Bireyler yaşamlarının birçok döneminde karar vermek durumunda kalmakta-
dırlar. Bu kararları verirken ve daha sonra da uygulamaya geçirirken karşılaş-
tıkları problemler kararları uygulamalarını olumsuz yönde etkileyebilmektedir. 
Kişiler karar verme sürecinde belirsizlik durumları yaşayabilmektedirler. Be-
lirsizlik durumları kişilerde stres yaratabilir. Karşılaşılacak şartlar tam olarak 
bilinmediğinde kişi bunu bir tehdit olarak algılayarak, kaygı ve korku süreci-
ne girebilir. Belirsizlik sürecinde istenen ve istenmeyen durumları belirleyip, 
o yönde kararlar alınması beklenmektedir. Fakat kişilerin belirsizliğin yarattığı 
olumsuzluklar ile yeterince başa çıkabilecek koşul ve tutumlara sahip olmaması 
durumunda bazı psikolojik sorunlar oluşabilmektedir. Bu durumda belirsizliğe 
tahammülsüzlük (BT) kavramı ile açıklanabilmektedir.

İçinde bulunduğumuz pandemi döneminde belirsizlik kavramının hayatı-
mızın önemli bir kısmında yer aldığı hatta yaşamımıza yön verdiği görülmek-
tedir. Kimin, neyi, nerede, nasıl, ne kadar zaman? yapması gerektiğine yönelik 
olarak sürekli bir belirsizlik durumunun yaşanması bireylerde BT›ye neden 
olmaktadır. Özellikle ne kadar zaman? sorusunun belirsizliği bireyleri olum-
suz etkilemektedir. Bu açıdan konuya bakıldığında, BT kavramının kişilerin 
yaşamlarındaki etkilerini belirleyerek, bunun yaratabileceği olumsuz tutum ve 
davranışları saptamak amacıyla bilimsel perspektif açısından yaklaşmanın bir 
yönteminin de BT ile ilgili yapılmış lisansüstü tezleri incelemek olduğu düşü-
nülmüştür. Tezlere yönelik gerçekleştirilmesi planlanan çalışma için içeriği ve 
koşullara uyumu nedeniyle bibliyometrik analiz yönteminin kullanılması uy-
gun görülmüştür. Yapılan çalışma ile yaşanılan bu süreçte karşılaşılan olumsuz 
1 Dr., banusayiner@gmail.com
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tezlerin yapıldıkları enstitü, anabilim dalı ve konularına göre incelendiğinde en 
çok sosyal bilimler ile eğitim bilimleri enstitüsü bağlamında psikoloji ile eğitim 
bilimleri alanlarında yığışım gösterdikleri belirlenmiştir. Tezler sayfa sayılarına 
göre incelendiğinde ağırlıklı olarak yüksek lisans tezleri olduğu için yüksek say-
fa sayılarına sahip tezler olmadıkları söylenebilir. Tezlerdeki anahtar kelimeler 
inceleme başlıklarına yönelik bir fikir oluşturulmasına yardımcı olmaktadırlar. 
Bu açıdan bakıldığında tezlerde en çok kullanılan anahtar sözcükler anksiyete, 
COVID-19, bilişsel esneklik, belirsizlik, psikolojik iyi oluş olarak belirlenmiş-
tir. Bu çalışmanın literatüründe de belirtildiği gibi, BT konusunda yapılan ilk 
araştırmaların belirsizlik ve anksiyete konularında gerçekleştirildiğinin vur-
gulanması ile birlikte yaşanılan pandemi sürecinin tezlere yansıması da görül-
mektedir. Tüm bunlara ek olarak, BT ile bilişsel esneklik konusunun birlikte 
incelenmesi sonucunda da aralarındaki negatif korelasyona dikkat çekilmekte-
dir. Anahtar kelimelerin çeşitliliği ve çalışmalardaki örneklem grubuna yönelik 
olarak BT konusunun sadece klinik alanlarda değil günlük yaşamdaki birçok 
alanda ve farklı popülasyon gruplarında gerçekleştirildiği söylenebilir. Çalışma-
nın sonuçlarına göre, Pandemi ile BT alanında yapılan araştırmaların sayısının 
arttığı ve incelenen konuların da çeşitlilik kazandığı belirlenmiştir. BT ile ilgili 
olarak eğitim psikolojisi alt alnında çalışmaların yoğunlaştığı gözlenmekle bir-
likte, işletme, tıp ve sağlığın diğer alanlarında etkileşimine yönelik çalışmaların 
arttığı gözlenmektedir. Bu bağlamda, elde edilen bulguların belirsizliğe taham-
mülsüz alanında yapılacak araştırmalara yön vermesi amaçlanmaktadır.
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