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GIRIS

Bos zaman kavrami, duygu ve disiincelere hosnutluk veren, bireyler tarafin-
dan ihtiyag ve istek duyulan zamani agiklamaktadir (Freysinger, 1995; Kelly &
Kelly 1994). Ayn1 zamanda bos zaman kavrami 6zgiirliik olarak ifade edilmis-
tir (Samdahl, 1991). Giiniimiizde bos zamanlarin etkin ve verimli olarak de-
gerlendirilmesi teknolojik araglarin kullaniminin artmasiyla beraber 6zellikle
ebeveynler i¢in 6nemli hale gelmistir. Ebeveynler kendilerinin ve ¢ocuklarinin
daha ¢ok aktif etkinliklerde bulunmasini isterken cocuklar bos zamanlarinin
gogunu televizyon, bilgisayar, telefon vb. teknolojik araglar karsisinda gegire-
rek pasif etkinlikleri tercih ettikleri gériilmiistiir (Boyd & Ellison, 2007). Bos
zamanlarinin degerlendirmesinde aktivitelerinin ¢esitliliginin ytliksek olmasi
ile birlikte bireyleri aktif katilima yonlendirmek, pasif etkinliklerin ulasilabi-
lirliginin golgesi altinda kalmaktadur.

Bos zaman etkinlikleri aktif ve pasif katilim seklinde gergeklesir. Tekno-
lojinin gelismesiyle ve teknolojik aletlerin kullaniminin artmasiyla internet
kullanimi en yaygin pasif etkinlik olarak degerlendirilmektedir. Internet kul-
lanimy, kisilerin birgok bilgiye hizli ulasmalarina ve evrensel iletisime kisa sii-
rede ulagmalarini saglayan giiniimiizde ¢ok 6nemli bir etkilesim araci haline
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gelmistir. Son yillarda internet kullanimi ¢ok hizli bir sekilde artmistir. Inter-
net kullaniminin en yaygin olarak, ergenlik doneminde yasandig: belirtilmis-
tir (Gokgearslan & Giinbatar, 2012). Ergenlik donemi, ¢ocuklar ve ebeveynler
i¢in 6zel ve kritik bir evredir. Ergenlerin yasamakta veya yasamis olduklar:
kimlik karmasasi, duygusal yoksunluk, meslek kaygisi, sinav kaygis1 gibi kritik
donemlerde olmalar1 bir takim sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu donemde
ergenler i¢in internet kullanimi giinliik hayatlarinda 6nemli bir yer almakta-
dir (Gokgearslan & Giinbatar, 2012). Bu gibi durumlar ergenlerin internette
gecirdikleri zamani arttirmakta ve internet bagimliligini tetiklemektedir. Er-
genlerin internetten elde ettigi faydali bilgilere ragmen, internetin ergenlerin
glinltiik yagsam fonksiyonu, aile iligkileri ve duygusal istikrar tizerindeki olum-
suz etkileri “Internet bagimlilig1”, “Sorunlu internet kullanimi” veya “Patolojik
internet kullanimi” gibi terimler olarak degerlendirilmistir (Moreau & ark.,
2015; Anderson, Steen, & Stavropoulos, 2017).

Internet bagimlilarinin kargilastigi énemli sorunlardan biri, farkli bog za-
man aktivitelerine dogru zaman ayiramamadan kaynaklanabilecek zaman y6-
netimi sorunlaridir (Li & ark., 2022; Lin, Lin & Wu, 2009). Internetin ve bil-
gisayar oyunlarinin ¢ok fazla kullanilmasinin, 6diil seklinde degerlendirilmesi
ve bunun sonucunda olugan olumsuz duygular1 kaygi, sikint1 ve diis kirikligi-
nin ortadan kaldiracak bir yontem olarak goriilmesi internet kullanimina y6-
nelimi artirmaktadir (Gokgearslan & Giinbatar, 2012). Internet bagimhiliginin
en kapsamli ifadesi internetti gereginden fazla kullanma, birakamama, vazge-
cememe gibi davranigsal problem olarak tanimlanabilir. Ergenlik doneminde
yasanan sorunlara neden olan etkenlerin bazilarinin siddet egilimine neden
oldugu diisiiniilmektedir (Butchart & ark., 2015). Siddet olaylarinin iilkemizde
gengler arasinda giderek arttig1 bilinmektedir (Tiirkiye Aragtirma Komisyonu,
2007). Siddet egilimi davraniglarin varlig1 ve ortaya ¢ikma nedenlerine iligskin
pek cok faktorden bahsedilmektedir. Bu faktorlerden bazilari sosyal medya
yoluyla veya dijital medya yoluyla ergenlere sunulan siddet igerikli yayinlar
olabildigi ifade edilmektedir (Butchart & ark., 2015).

Son yillarda internet {izerinde siddet igerikli ok sayida web sitesi bulun-
maktadir. Bu web sitelerine erisim almak ¢ok kolaydur. Internett kullaniminda
farkina varmadan ¢ok fazla siddet icerikli mesajlar verilmekte ve bu durum
siddetle ilgili duygu ve disiinceleri degistirebilmektedir. Ergenlerin i¢inde
bulundugu dénemin 6zellikleri gz oniinde bulunduruldugunda bos zaman-
larinda sikilan ve zamanini iyi yonetemeyen ergenlerin internet bagimliligi-
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nin (problemli internet kullanimlarinin) siddet egilimine etkisini arastiran
caligmalara rastlanmamaigtir. Bu arastirmanin amaci: bos zaman sikilma algisi
kavraminin teorik ve ampirik kanitlarini genisletmekte ve bos zaman sikilma
algisinin ilgili degiskenler ile iliskisi dogrultusunda bireyler tizerindeki rolii-
nlin anlagilmasina katkida bulunmaktadir.

Bos Zaman Sikilma ve Internet Kullanimi

Giiniimiizde bos zaman kavraminin énemi giderek artmistir ve bos zaman,
giinlitk yasamin 6nemli bir pargas1 olmustur. Bos zaman iyi degerlendirilip yo-
netilirse bireylerin ve topluluklarin sagligi, esenligi ve yasam kalitesinde 6nemli
oldugu ifade edilmistir (Gulam, 2016). Koreli adolesanlarla Yapilan bir aragtir-
mada, bos zaman kisitlamalarinin internet oyunlarina katilimlarinda énemli
bir belirleyicisi oldugunu gostermistir. Adolesanlar, bos zamanlarini yonetip
gergek hayatta farkli bos zaman aktivitelerinden memnun kalirlarsa internette
¢ok fazla zaman harcamalarina gerek kalmayabilir. Fakat bos zaman aktivitele-
rinden sikilirlar ve tatmin olmazlarsa, interneti bos zaman harcamanin alter-
natif bir yolu olarak gorebilirler sonucuna ulasilmistir (Lin, Lin & Wu, 2009).
Bos zamanlarin iyi yonetilememesi ve adolesanlarin dogru yonlendirilmeme-
sinden kaynakli olarak adélesanlar da bos zaman sikilma algis1 olusmaktadir.
Sikilma, “bir etkinlik durumunda amacin yitirilmesine iliskin, doyumsuzluk,
sinirlilik, huzursuzluk, stres ve sikigiklik hissinin eslik ettigi bir kaygi durumu”
olarak tanimlanmaktadir (Wegner & ark., 2006). Bos zamanlardaki sikilma
durumu, bireylerin bos zaman deneyimlerinden yeterince verim almamalari,
sectikleri bog zaman etkinliklerinde ihtiyaglarinin karsilanmamasi, bos zaman
faaliyetlerine katilimda beceri eksikligi yasamasi ve etkinlikleri ¢ok kolay bul-
malar1 durumunda ortaya ¢ikar (Biolcati, Mancini & Trombini, 2018).

Literatiire gore, bos zaman sikintisini 6nleyen veya azaltan daha fazla bos
zaman etkinlik secenegi, daha ¢ok bos zaman, bos zaman etkinligi icin daha
yiiksek farkindalik, bos zaman igin etik degerler, etkinliklerin daha az kurallar:
olmasi, daha yiiksek diizeyde 6z motivasyon (Barnett, 2005) gibi alt1 psikolojik
faktor vardir. Bos zamanda sikilma algisinin 6nemini vurgulayan galismalar-
dan biri, Abu Dabide ergenlerle yapilan bir arastirmada sigara, alkol kullani-
mi1 ve madde kullaniminin baglamasi ve artmasinda bos zaman sikintisinin
onemli bir faktor oldugu ifade edilmistir (Alhyas & ark., 2015). Bir bagka ¢a-
ligmada, Italyan ergenlerden olusan genis bir 6rneklemden elde edilen veriler
(n= 478, yaslar1 14 ile 19 arasinda, Ort. =16.31, SD= 1.47), az sikilan ve ¢ok
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sikilan ergenler arasinda 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikarmistir. Bos zamanla-
rinda sikint1 egilimi yiiksek olan kiz ve erkek ergenlerin, teknolojiyi daha fazla
kullandiklari, hobi ve spor gibi aktivitelerle daha az ugrastiklari, daha sik sert
alkol tiikettikleri ve sikilmayan ergenlere gére internet bagimlilig: riski daha
fazla oldugunu tespit etmislerdir (Biolcati, Mancini & Trombini, 2018). Tay-
vanda ergenler {izerinde yapilan bir aragtirmaya gére de, bos zaman sikintisiy-
la birlikte internet kullanimina dahil olmak internet bagimlilig1 olasiligini ar-
tirdiginy, aile ile gegirilen bos zamanlarin ve agik hava etkinliklerinin internet
bagimlilig: olasiligini azalttig1 ifade edilmistir (Lin, Lin & Wu, 2009).

Yukarida bahsedilen literatiir incelendiginde; internet bagimliliginin ado-
lesanlar arasinda evrensel bir sorun oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtir-
malara gore (Lin, Lin & Wu, 2009; Alhyas & ark., 2015; Biolcati, Mancini, &
Trombini, 2018) internet kullaniminin en fazla ergenlik déneminde oldugu
ifade edildiginden, adélesan dénemdeki 6grencilerin bos zamanlarini etkin
kullanamamalar1 durumunda internet bagimlilig1 acisindan potansiyel bir risk
grubu oldugu ileri siiriilebilir (Namyun, 2021).

Hipotez 1: Orta ve ge¢ adolesan donemdeki 6grencilerin bos zaman sikil-
ma algilarinin internet bagimlilig1 iizerinde etkisi vardr.

iINTERNET KULLANIMI VE SiDDET EGILiMi

Tiirkiyede internet bagimlilig1 son 20 yildir arastirmacilarin dikkatini ¢cekmis
ve bu konuyla ilgili arastirmalar. Yapilan ¢alismalarda internet bagimliliginin
akademik, ailesel, psikolojik, sosyal ve davranigsal pek ¢ok sorunla iligkili ol-
dugu belirtilmistir (Gokgearslan & Giinbatar, 2012; Cash & ark., 2012; Marin,
Crespo, & Carmona, 2018). Internet, 6nceki medyalardan farkl 6zellikleri ile
diinyanin en yaygin erisilebilir medyalarindan biri olmustur. Teknolojik ve
dijital gelismelerle birlikte ergenlerde en popiiler bos zaman etkinliginin in-
ternet ve bilgisayar kullanimi oldugu bilinmekte ve bilgisayarda gegirilen za-
manin biiyiik ¢ogunlugunun bilgisayar oyunlarindan olustugu belirtilmistir
(Durdu, Tiifekgi & Cagiltay, 2005).

Diinyada ve Tiirkiyede ergenler igin giincelligini koruyan bir diger 6nemli
konu da siddet davranisidir. Siddet, biiyiime ve olgunlagsma donemi olan er-
genlik doneminde goériilmekte ve bu donemde madde kullanimi, sugluluk, cin-
sellik ve buna bagli antisosyal 6zellikler gibi duygusal ve davranigsal sorunlarin
en riskli davranislar oldugu bildirilmektedir. Bu dénem daha ¢ok duygusal ve
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tiziksel siddete egilimle iliskilendirilen bir donem olarak kabul edilmektedir
(Gelik, Gengoglu &Kumcagiz, 2016). Internet kullanimi ergenleri olumsuz et-
kileyebilecek siddet unsurlari igerebilecegi ve bu konuda kapsamli arastirma-
larin yapilmasina ihtiyag vardir.

[spanyol adélesan grencilerle yapilan bir aragtirmada internet bagimlili-
g1 olanlarin internet bagimliligi olmayan adélesan 6grencilere gore akademik
basarilarinin distiigi yalnizlik ve 6tke gibi duygulariin arttig bildirilmistir
(Marin, Crespo, & Carmona, 2018). Bu tiir duygu ve davranislar bireylerin
siddete egilimini arttirabilmektedir. Saldirganlig1 iceren siddet; ofke, korku
ve hoggoriisiizliigii icermektedir (Cash & ark., 2012). Internet bagimlilig: gibi
siddet de ergenlik doneminde 6nemli bir sorundur ve ergenlerin siddet egi-
limlerinin oldugu bildirilmektedir (Marin, Crespo, & Carmona, 2018). Son
glinlerde internet tizerinde siddet unsurunu igeren sayisiz web sitesi bulun-
maktadir ve bu sitelere ulasmak ¢ok kolaydir. Internette farkinda olmadan her
tiirlii siddet unsuruyla karsilasilabilmekte ve bu durum siddet ile ilgili algilar
degistirebilmektedir. Siddete egilim agisindan 15-17 yas grubunun risk altin-
da oldugu ve Tiirkiyede en yiiksek siddetin 15-16 yas grubunda gorialdagi
bildirilmektedir (Evli & ark., 2022). Ergenlerde internet bagimlilig ile siddet
egilimi arasindaki iligki bilinmekle birlikte siddet eglimine araci olan faktor-
lere deginilmemistir ve sinirli sayida arastirmaya rastlanmistir (Shen & ark.,,
2020). Ayrica internet bagimlhiliginin siddet egilimine etkisi net olmamakla
birlikte hala tartisilmaktadir. Bu ¢alismadaki hipotezlerimizden biriside, ad6-
lesanlarda internet bagimliliginin siddet egilimine etkisinin ortaya konulmasi
amaglanmigtir.

Hipotez 2: Orta ve ge¢ addlesan donemdeki 6grencilerin internet bagimli-
liginin siddet egilimi iizerinde etkisi vardir.

Hipotez 3: Orta ve ge¢ adolesan dénemdeki Ogrencilerin bos zaman si-
kilma algilar1 ile siddet egilimleri arasinda internet bagimhiginin etkisi vardr.

YONTEM

Aragtirmanin Orneklemi ve Veri Toplama Teknigi

Aragtirmanin 6rneklemi Afyonkarahisar ilinde 01 mart -31 may1s 2022 tarih-
leri arasinda lisede 6grenim goren addlesanlar olusturmustur. Veriler toplan-
madan once gerekli izinler alinmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen
256 adolesan 6grenci goniilli katilim ilkesine gore arastirmaya dahil edilmis-
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tir. Veriler arastirmacilar ve anketorler yardimiyla yiiz yiize toplanmistir. An-
ketorlere veri toplama agamasi hakkinda egitim verilmis ve uygulama yapti-
rilmustir.

Olgme Araglari

Veriler anket formu tizerinden toplanmigtir. Anket formu dort béliimden
olusmustur. ik boliimde Serbest Zaman Sikilma Algist Olgegi, ikinci boliimde
Internet Bagimlilig1 Olgegi, tigiincii boliimde Siddet Egilimi Olgegi, drdiincii
ve son bélimde ise ad6lesan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemeyi
amaglayan ifadelere yer verilmistir.

Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAQO):1990 yilinda Iso-Ahola
& Weissinger tarafindan gelistirilen ve Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢caligmasi
Kara, Giirbiiz & Oncii (2014) tarafindan yapilan Serbest Zaman Sikilma Algist
olgegi kullanilmistir. 10 madde ve iki alt boyuttan olusan 6l¢egin i¢ tutarli-
lik katsayilar1 Sikilma alt boyutuigin .72, Doyumsuzluk alt boyutu igin ise .72
oldugunu tespit etmislerdir. 1, 2, 6, 7, 10 numarali maddeler sikilma alt bo-
yutunu, 3, 4, 5, 8, 9 numarali maddeler ise doyumsuzluk alt boyutunu temsil
etmektedir. Bu ¢aligma i¢in yapilan AFA analizi sonucu 1,5 ve 6. maddeler
oOlgekten gikarilmistir ve tespit edilen Cronbach’s Alpha degerleri bulgular bo-
limiinde yer verilmistir. Tablo 2 ‘de yer alan 6lgege iliskin madde numara-
landirilmas: Kara, Giirbiiz & Oncii (2014) tarafindan yapilan ¢aligmaya bagh
kalarak degistirilmeden verilmistir.

internet Bagimliligi Olgegi (IBO): Hahn & Jerusalem (2001) tarafindan
gelistirilmis ve Sahin & Korkmaz (2011) tarafindan Tiirk¢e adaptasyonu ya-
pilmistir. Internet Bagimliligi Olgegi toplamda 19 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlardan ilki “Kontrol Kayb1” (KK), ikincisi “Daha Fazla
Online Kalma Istegi” (DFOKI) ve iigiinciisii ise “Sosyal ligkilerde Olumsuz-
luk” (SIO) olarak adlandirilmistir. “1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 numarali maddeler KK, 8,
9, 10 numarali maddeler DFOKI ve 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 ve 19 numa-
rali maddeler ise SIO alt boyutunu ifade etmektedir. Sahin ve Korkmaz (2011)
tarafindan yapilan Tiirk¢e adaptasyonu yapilan 6l¢iim aracinin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.85 olarak agiklanmigtir. Alt boyutlar icin tespit
edilmis Cronbach’s Alpha degerleri ise sirasiyla 0.90, 0.88 ve 0.92 oldugu ifade
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edilmistir. Bu ¢alisma igin yapilan AFA analizi sonucu 5,7, 11 ve 16. maddeler
olgekten gikarilmistir ve tespit edilen Cronbach’s Alpha degerleri bulgular bo-
limiinde yer verilmistir. Tablo 3 ‘te yer alan 6lgege iliskin madde numaralan-
dirilmas: $ahin & Korkmaz (2011) tarafindan yapilan ¢aligmaya bagh kalarak
degistirilmeden verilmistir.

Siddet Egilimi Olgegi (SEO); Haskan & Yildirim (2012) tarafindan Ergen-
lere yonelik gelistirilen 6lgekte 1 tanesi tersine ¢evrilmis (reverse) olmak iizere
toplam 20 madde bulunmaktadir. SIO, dort faktdr icermektedir. Birinci faktor
“Siddet Duygusu” ($D) , ikinci faktor, “Bilisim Teknolojileri Araciligiyla Sid-
det”, (BTAS), t¢iinci faktor, “Baskalarina Zarar Verme Diistincesi’, (BZVD)
ve dordiincii faktor, “Bagkalarina Siddet Uygulama” (BSU) seklinde belirlen-
mistir. Haskan & Yildirim (2012) tarafindan yapilan ¢alismada SEO’niin Cron-
bach’s Alpha katsayis1 0,870 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in yapilan AFA
analizi sonucu 10,12 ve 15. maddeler olgekten cikarilmistir ve tespit edilen
Cronbach’s Alpha degerleri bulgular béliimiinde yer verilmistir. Tablo 4 ‘te yer
alan olgege iliskin madde numaralandirilmas: Haskan & Yildirim (2012) tara-
findan yapilan ¢alismaya bagh kalarak degistirilmeden verilmistir.

Veri Analizi

Farkli yapilar arasindaki nedensellik iliskilerine kesfetmeyi amaglayan bu aras-
tirmada Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilmistir. Yapisal Esitlik Modelle-
mesi (YEM), istatistiksel bir modelleme teknigi olup 6l¢iilen ve dlgiilemeyen
degiskenler arasindaki sebep-sonug iliskisini ortaya koyar. (Sehribanoglu,
2005). Elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek amaciy-
la tiim ifadelerin Skewness(Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine ba-
kilmistir. Elde edilen degerler [(-1,5) ve (1,5)] arasinda oldugu igin verilerin
normal dagildig kabul edilmistir (Sencan, 2005). Calismada KMO degeri SEO
icin 0,878, IBO i¢in 0,878 ve SZSAOQ igin ise 0,619 olarak hesaplanmigtir. KMO
degerinin faktor analizinde 1'e yakin olmasi ¢alismadaki 6rneklem biiytikligii-
niin faktor analizi i¢in uygun oldugunu desteklemektedir. Barlett’s degeri ise
anlamli bulunmustur (p<0,01). Yap: gegerligi i¢in uyum indeksleri ve Giive-
nirlik i¢in ise Cronbach’s Alpha (a) katsayisi hesaplanmistir.
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Tablo 1. Orneklem grubuna ait demografik 6zellikler

Degisken Kategori Frekans Yiizde (%)
o Kadin 144 56,3
Cinsiyet
Erkek 112 43,8
14 48 18,8
15 89 34,8
Yas
16 66 25,8
17 53 20,7
9 86 33,6
Sinif 10 95 37,1
11 75 29,3
Koti 0 0
Algilanan gelir Orta 134 52,3
Iyi 122 47,7

Arastirmaya katilan 6grencilere iliskin demografik ozellikler incelendi-
ginde; arastirma grubunun %56,3’tintin (144) kadin 6grencilerden olustugu
goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde ise % 34,8 inin (89) 15 yasinda
oldugu, sinif degiskeni i¢in %37,1’inin (95) 10. sinif 6grencisi oldugu ve algila-
nan gelir durumu degiskenine gore ise %52,3’liniin (134) orta gelir seviyesine
sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2 Bos Zaman Algis1 Olgegi AFA Sonuglar1 ve Cronbach’s a Degerleri

Faktorler/Maddeler i?illiti?r Ozdeger Q,ﬁ;l;laﬁa(ll %) a
SIKILMA

MADDE 2 0,798

MADDE 7 0,742 1,940 27,713 0,620
MADDE 10 0,593

MADDE 1 0,591

DOYUMSUZLUK

MADDE 8 0,778

MADDE 9 0,748 1,713 24,464 0,59
MADDE 4 0,662
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Tablo 2 incelendiginde Bos Zaman Sikilma Algist Olgegi toplamda 2 alt
boyutta goriilmektedir. Stkilma alt boyutu 4 madde ve Doyumsuzluk alt bo-
yutu 3 madde ile agiklanabilmistir. A¢iklayici faktor analizi sonrasinda bu 2
faktor toplam varyansin % 52,177’ sini agiklamaktadir. Faktorler icerisindeki
yiikleri bakimindan sikilma igin 0,798’lik yiik ile madde 2 degiskeni ve doyum
i¢in 0,778’lik yiik ile madde 8 degiskenlerinin en etkili degiskenler oldugu go-
rillmektedir. Olgege ait bu 2 boyutun tamamu i¢in Cronbach’s Alpha degeri ise
0,534 olarak hesaplanmustir.

Tablo 3 internet Bagimlilig1 Olgegi AFA Sonuglari ve Cronbach’s a Degerleri

Faktorler/Maddeler Faktor Yiikii Ozdeger Vii;?ﬁ:?;) )

sio

MADDE 17 0,759

MADDE 15 0,746

MADDE 13 0,725

MADDE 12 0.720 6,222 38,885 0,728
MADDE 18 0,676

MADDE 14 0,621

MADDE 19 0,545

DFOKI

MADDE 8 0,735

MADDE 9 0,702 1,887 11,796 0,805
MADDE 10 0,696

MADDE 6 0,691

KK

MADDE 1 0,803

MADDE 2 0,772 1,214 7,587 0,800
MADDE 3 0,750

MADDE 4 0,566

KK: kontrol kaybi, DFOKI: daha fazla online kalma Istegi, SIO: sosyal iliskilerde
olumsuzluk
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Tablo 3 incelendiginde Internet Bagimlilig1 Olgegi toplamda 3 alt boyutta
goriilmektedir. SIO alt boyutu 7 madde, DFOKI alt boyutu 4 ve KK alt bo-
yutu 4 madde ile agiklanabilmistir. Aciklayici faktor analizi sonrasinda bu 3
faktor toplam varyansin % 58,268’ ini agiklamaktadir. Faktorler icerisindeki
yiikleri bakimindan SIO i¢in 0,759’luk yiik ile madde 17 degiskeni, DFOKI
i¢in 0,735’lik yiik ile madde 8 ve KK igin 0,803’liik yiik ile madde 1 degisken-
lerinin en etkili degiskenler oldugu goriilmektedir. Olgege ait bu 3 alt boyutun
tamami i¢in Cronbach’s Alpha degeri ise 0,895 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 4 Siddet Egilimi Olgegi AFA Sonuglar1 ve Cronbach’s a Degerleri

Faktorler/Maddeler Faktor Yiikii Ozdeger Agiklanan a
Varyans (%)
BZVD
MADDE 4 0,747
MADDE 2 0,710
MADDE 1 0,709
6,610 34,790 0,847
MADDE 20 0,658
MADDE 16 0,582
MADDE 14 0,574
MADDE 6 0,563
SD
MADDE 17 0,720
MADDE 8 0,719
1,499 7,888 0,810
MADDE 5 0,690
MADDE 19 0,539
MADDE 13 0,525
BSU
MADDE 11 0,825 1,371 7,217 0,513
MADDE 18 0,592
BTAS
MADDE 3 0,753
1,152 6,063 0,581
MADDE 7 0,737
MADDE 9 0,591

BZVD; bagkalarina zarar verme diisiincesi, $D; siddet duygusu, B§U; baskalarina siddet
uygulama, BTAS; bilisim teknolojileri araciligiyla siddet
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Tablo 4 incelendiginde Siddet Egilimi Olgegi toplamda 4 alt boyutta go-
rilmektedir. BZVD alt boyutu 7 madde, SD alt boyutu 5, BSU alt boyutu 2
ve BTAS alt boyutu alt boyutu 3 madde ile agiklanabilmistir. Agiklayic1 faktor
analizi sonrasinda bu 4 faktor toplam varyansin % 55,958 ini agiklamaktadr.
Faktorler igerisindeki yiikleri bakimindan BZVD alt boyutu i¢in 0,747’1ik yiik
ile madde 4 degiskeni, SD i¢in 0,720’lik yiik ile madde 17, BSU alt boyutu i¢in
0,825’lik yiik ile madde 11 ve BTAS i¢in 0,753’liik yiik ile madde 3 degisken-
lerinin en etkili degiskenler oldugu gériilmektedir. Olgege ait bu 4 alt boyutun
tamamu i¢in Cronbach’s Alpha degeri ise 0,862 olarak hesaplanmustir.

KK =+0.33

0.82
DFOKI [=*0.43
/-'

0.7€
0.2+ STKILMA
s <a.74_____._ )
0.€2 /a_qv 810 |=+0.45
\ 0.s2

-0.28 0.11 BZVD |=0.31

/ 0.83
0.92=DOYUMSUF

0.41

/

SD ~*+0.35

o
"
/

BSU [=*0.83

BTAS |=o0.80

Sekil 1. SZSA nin IB ve SE Arasindaki Diizenleyici Etkisine Iliskin YEM Sonucu

Sekilde Adolesan donemindeki 6grenciler igin IBnin SZSA ile SE arasin-
daki diizenleyici etkisine iliskin YEM yer almaktadir. Adélesan donemdeki
ogrencilerin SZSA’ larindaki 1 birimlik artis IB {izerinde 0,47°lik artisa sebep
olmakta ve bu durum ile beraber, IB’ da goriilebilecek 1 birimlik artigin ise
0,52’lik artis gosterdigi goriilmektedir. Tablo 4’te goriildigi tizere SZSA ile IB
arasindaki iligki ile IB ve SE arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulun-
mugtur. Ek olarak SZSA ile SE arasindaki iligki ise istatistiksel olarak anlamli
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bulunmamuistir. Elde edilen bulgular neticesinde IB nin SZSA ile SE arasinda
anlamli bir diizenleyici etkiye sahip oldugu séylenebilir.

Ayrica $ekilde verilen YEM’nin istatistiksel olarak anlamliliginin belir-
lenmesi i¢in Tablo 6de verilen degerler de incelendiginde tiim kriterlere gore
modelin uygun bir model oldugu séylenebilir. Ayrica x2 (24)= 39,64; x2/sd
=1,651< 3 degeri de uygun bir model oldugunun bir diger gostergesidir.

Tablo 5 SZSA ve SE Arasinda IB ‘nin Diizenleyici Etkisine Iliskin Kurulan Mo-

dele ait Standartlastirilmis Parametre Tahminleri, t Istatistikleri ve Hipotezler

e f’zl:lcrl;l:ttll'?';:;llnlniﬁleri ;statistigi Sonug

H1 (SZSA)—(IB) 0.47 3,23 Dogrulandi
H2 (IB)—(SE) 0.52 4,91 Dogruland:
H3 (SZSA)—(SE) 0.11 0,84 Dogrulanmadi

SZSA: serbest zaman sikilma algisi, IB:internet bagimliligs, SE: siddet egilimi

Tablo 6 Kurulan YEM Modeli i¢in Uyum Kriterlerine ait Degerler

llgium Kriter- Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum :};:g:lli‘ma
RMSEA 0 < RMSEA <0.05 0.05 < RMSEA <0.10 0.051

NFI 0.95<NFI<1 0.90 < NFI < 0.95 0.95

NNFI 0.97 <NNFI <1 0.95 < NNFI < 0.97 0.97

CFI 097 <CFI<1 0.95 < CFI<£0.97 0.98
SRMR 0 < SRMR <0.05 0.05 < SRMR <0.10 0.042

GFI 0.95<GFI<1 0.90 <GFI < 0.95 0.97

AGFI 0.90 < AGFI<1 0.85 < AGFI <£0.90 0.94

(RMSEA: Root Mean SquareError of Approximation, NFI: Normed Fit Index, NNFIL:
Non-Normed Fit Index, CFI: Comparative Fit Index, SRMR: Standardized Root Mean Squ-
are Residual, GFI: Goodness of Fit Index, AGFI: AdjustedGoodness of Fit Index) (Kaynak:
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).

TARTISMA

Bu arastirma internet bagimliliginin bos zaman sikilma algisi ile siddet egi-
limi arasindaki diizenleyici etkisini arastirmak amaciyla kuramsal olarak ge-
ligtirilen ve test edilen model incelenmistir. Literatiir incelendiginde Internet
bagimlilig ile siddet egilimi ve bos zaman sikilma algis1 ve internet bagimlilig:
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arasindaki iliskilerin ortaya koyuldugu goriilmektedir. Ancak internet bagim-
liliginin bos zaman sikilma algisi ve siddet egilimi arasindaki iliskiyi arastiran
calismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla mevcut ¢aligmanin so-
nuglar: siddet egilimin etkileyicileri ile ilgili yeni teorik yaklagimlar saglamak
birlikte bos zaman sikilma ile ilgili kavramin genisletilmesine ve bireyler {ize-
rindeki roliiniin anlasilmasina katki saglayacak niteliktedir.

Modele iligskin sonuglar inceliginde ilk olarak bos zaman sikilma algisinin
internet bagimliligini artmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu du-
rum adolesan 6grencilerin bos zamanlarini verimli ve etkin bir sekilde kulla-
namamalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Ayrica bu dénemdeki ado-
lesanlarin pasif etkinlik tercih etmesi ve pasif etkinliklere ulasimin daha kolay
olmas, internet bagimliliginda etkili oldugu diistintilmiistiir (Elizabeth & ark.,
2015; Wegner & ark., 2006; Biolcati, Mancini & Trombini, 2018). Ko ve arka-
daslarinin (2009) yaptig1 calismada lise 6grencilerinin bos zamanlarinda pasif
etkinlikleri tercih ettikleri ve daha ¢ok internet ortaminda oyun oynadiklar:
ve uzun siire kontrolsiiz oynanan oyunlarin davranigsal sorunlara yol agtigin
ifade etmislerdir. Ayica ayni ¢alismada internet bagimlilig: 3 farkl grupta de-
erlendirilmis sonug olarak, az bagimli olanlarin ¢ok bagimli olanlardan daha
diisiik siddet egiliminde olduklarini ifade etmislerdir (Ko & ark., 2009).

Aragtirmaya iliskin diger bir sonug incelendiginde bos zaman sikilma algi-
sinin siddet egilimi tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadig1 goriilmekte-
dir. Literatiir incelendiginde Alhyas ve arkadaslarinin (2009) ergenlerle yaptig1
bir arastirmada sigara, alkol kullanimi ve madde kullaniminin baslamasi ve
artmasinda bos zaman sikintisinin énemli bir faktor oldugu ifade edilmistir
fakat siddet egilimiyle ilgili herhangi bir bulgu verilmemistir. {lgili sonuglarin
bos zaman sikilma algisinin adodlesan 6grencilerde sikintinin yapilan etkin-
liklerden haz alinmamasindan veya yapilan etkinliklerin zor olmasindan kay-
naklandig diistiniilmektedir (Elizabeth & ark., 2015). Toplumun ve ¢evrenin
gozle goriiliir sekilde degisen dinamiklerininde bos zamanda yapilan faaliyet-
leri etkiledigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin ortaya koydugu 6nemli olan diger bir sonucu ise bos zaman
sikilma algis ile siddet egilimi arasinda dogrudan bir iliski saptanamazken in-
ternet bagimliliginin diizenleyici etkisi ile siddet egilimi tizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Bos zaman sikilma algisinin internet bagimhiliginin arttirdig ve
bu durumun birlikteligi ile siddet egiliminin de artisina sebep oldugu goriil-
mektedir. Haddad ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 arastirmalarinda uzun siire
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internet kullaniminin daha yiiksek saldirganlik ve diirtiisellik davranislariyla
iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Bos zamanlarini dogru degerlendiremeyen
bireylerin pasif etkinlik olarak sayilabilen internet kullanimina yogunlagmasi
interneti kullanim amaglarina gore degiskenlik gosterebilmesi ile birlikte bu
durumun siddet egilimini arttirdig1 distiniilmektedir. Uzun siireli internet
kullanimi, maruz kalinan igeriklerin ve zamanin bosa gectigini diisiinme du-
rumlarinin bireylerin, siddete egilim gosterdigi tahmin edilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Modele iliskin sonuglar inceliginde ilk olarak bos zaman sikilma algisinin in-
ternet bagimliligini artmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtir-
maya iliskin diger bir sonug ise bos zaman sikilma algisinin siddet egilimi tize-
rinde dogrudan bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Aragtirmanin ortaya
koydugu 6nemli olan diger bir sonucu ise bos zaman sikilma algisi ile siddet
egilimi arasinda dogrudan bir iliski saptanamazken internet bagimliliginin
diizenleyici etkisi ile siddet egilimi tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Bireyler arasi siddet, ergenlik doneminde 6nlenmesi gereken bir durumdur.
Ayrica bu donemde kazanilan siddete egilim durumu yetiskinlik doneminde
saldirgan davranislara sebep olan bir risk faktoriidiir. Bu nedenle, ergenlerde
siddete egilimli davranislar1 onleyici stratejiler gelistirmek 6nemlidir. Siddete
egilimli davranislar1 6nlemek igin risk faktorlerini anlamak ve tedbirler almak
onemli adimlardan biridir. Mevcut arastirma bulgularimiza gére bos zaman-
larin etkin ve verimli yonetilmesi internet bagimliligini 6nledigi diisiiniilmek-
tedir ve internet bagimliliginin azalmasiylada siddet egiliminin 6nlenecegi ve
azalacag diistiniilmektedir. Bu konularda rekreasyon uzmanlarindan yardim
alinarak liselerde ve ortaokullarda bos zaman yonetimi ve bos zaman faliyetleri
ile ilgili egitimler ve uygulamalar yapilarak ad6lesan 6grencilerin aktif rekrea-
tif etkinliklere yonelmelerini saglayarak internet kullanimlar: azaltilabilir. In-
ternet kullanimin olumsuz sonuglarindan kaginmak i¢in, aile tiyeleri tarafin-
dan internet kullanimi sinirli tutmalar: ve gozetimli kullanim tesvik edilebilir.

KISITLILIKLAR

Mevcut galigmanin sonuglari siddet egilimin etkileyicileri ile ilgili yeni teorik
yaklasimlar saglamakla birlikte bos zaman sikilma ile ilgili kavramin genisle-
tilmesine ve bireyler tizerindeki roliiniin anlagilmasina katki saglayacak nite-
likte olmas: ve ilgili alan yazina katki saglamasiyla birlikte bazi sinirliliklara
sahiptir. Bu ¢alisma ulasilan 6rneklem grubu ve sayisi ile kisitlilik icermekte-
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dir. Gelecek aragtirmalarda farkli 6rneklem gruplar1 ve daha biiyiik 6rneklem
gruplar lizerinde tekrarlanmasi ¢aliyma sonuglarinin genellenmesi ve daha
giiclii cikarimlar yapilmasina yardimei olabilir. Internet kullaniminin 6grenci-
ler tizerindeki kisa ve uzun vadeli etkisinin degerlendirilmemesi mevcut aras-
tirmanin sinirliliklaridir. Caligmanin sonuglarinin okunup yorumlanmasinda
bu sinirliliklarin dikkate alinmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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