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ENGELLI BIREYLERIN TOPLUMSAL
YABANCILASMASI VE REKREASYON
FAALIYETLERIN ONEMI

Emire OZKATAR KAYA!

Toplumun bir pargasi olan ve iyi bir yasam hakkina sahip olmasi gereken
engelli bireylerin tanimina baktigimizda; dogustan, bir hastalik ya da kaza so-
nucunda fiziksel, zihinsel, sosyal, ruhsal, duyusal yetilerin kalic1 sekilde kay-
bedilmesi ve buna bagli olarak toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
gereksinimlerini karsilamada giigliikleri olan kisiler olarak ifade edilmektedir
(Kavakli & Ozkara, 2012). Bir diger tanimda ise, “engellilik, bedensel fonksi-
yonlardaki hasarlar nedeniyle meydana gelen kayiplarin yarattig1 toplumsal
veya yonetimsel tutum ve tercihleri sonucunda, yasamin bir¢ok noktasinda
kisitlama ve engellerle kargilagmasi olarak goriilmektedir (Oztabak, 2017). En-
gelli bir kisiyi toplumun diger bireylerinden farkli kilan; fiziksel ve zihinsel
yetersizlikler ve buna bagli olarak hareket yeteneginde, tutum ve davranisla-
rindaki giigsiizliik ve eksikliklerdir. Engelli bireylerin toplumun geneline gore
hareketsiz bir yasam tarzina sahip olmasi, onlarin sosyal ve fiziksel aktivitelere
katilmalarinda birtakim sorunlara neden olmaktadir. Buna ragmen, toplum
tarafindan engelli kavrami biliniyormus gibi goriinse de birgok belirsizlik s6z
konusudur. Engelli bireylerin maruz kaldig1 bu belirsizlik ve ayrimciligin asil
nedeni buradaki farkliliklardir (Subasioglu, 2008). Bir tilkedeki engelli birey-
lerin yagam standartlar1 o iilkenin gelismislik diizeyini gosteren en 6nemli
ol¢utlerden birisidir. Gliniimiizde {ilkelerin gelismislik seviyeleri farkli olsa
da yasadiklar1 toplumda engelli bireylere karsi olan tutum ve davranislar ben-
zerlik agisindan aynidir. Engelli bireyler, bulunduklar1 toplumlarda bir takim
olumsuz tutum ve davranislarla karsilasabilmektedir. Engelli bireylere kars:
olusturulan, olumsuz tutumlar ve tavirlar engellilerin toplumla biitiinlesme-
leri konusunda goriinmez engeller olusturabilmektedir. Bu durum onlarin
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tiretken, bagimsiz, 6zgiivenli ve onurlu bireyler olarak toplum iginde yer al-
malarini engellemektedir. Toplumsal yagama katilim ve toplumla biitiinlesme
engelliler i¢in gerekli goriilen bir durumdur. Engelli bireylere yonelik sosyal
dislanma arttik¢a onlarin toplumsal biitiinlesmesi zorlagacaktir. Engelli birey-
lere yonelik toplumda olusturulan kalip yargilar, olumsuz, dislayici, tutumlar,
onlarin toplumsal yagama tam ve bagimsiz katilimini etkileyen en onemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla engelli bireylere yonelik diglan-
manin azaltilmasi i¢in onlarin sosyallesme olanaklarinin arttirilmasi gerekir
(Ild1z & Tezel, 2018). Engelli bireylerin karsilastiklar: olumsuz durumlarindan
bazilar1 olarak; sosyal ve ekonomik yap1 bozuklugunu, bilgi yetersizligini, du-
yarsiz ve yanlis yaklagimlari, fiziksel ¢evre sartlarinin yetersizliklerini érnek
olarak verebiliriz. Engelli bireylerin yasamlarinda karsilagtiklar1 olumsuz dav-
ranislar ve zorluklar engel durumuna gore farklilik gosterse de onlarin top-
lumdan uzak kalmamasi ve sosyal yasamini devam ettirebilmesi i¢in yapilan
sosyal yardimlarindan ziyade kendiyle barisik bir yasam siirdiirebilmesi i¢in
onlemler alinmas: gerekir. (Ozkatar Kaya, 2019). Bu durumda; yasadigimiz
toplum, engellileri igine alan kurumlarin olusturulmasi, bagimsiz yasamlarini
stirdiirebilmesine hizmet eden gevresel diizenlemelerin yapilmasi, sosyal hiz-
metlerden ve spor aktivitelerinden esit diizeyde yararlanmalar1 ayn1 zamanda
bireylerin topluma aktif bi¢imde katilmalar1 ve sosyal dislanma problemine
¢oziim iiretmesi gerekmektedir (Ozyiirek, 2010). Engellilik alaninda bilimsel
galismalarin yapilmasi, engelli bireylerin sorunlarinin belirlenmesine ve bu
sorunlara ¢6ziim iretilmesi hususunda degerli oldugu bilinmektedir. Ciinkii
engellilik, bireyler arasindaki fiziksel veya zihinsel farkliliklardan gok toplum-
daki ayrimciligin ve dislamanin bir @irtiniidiir. Bu durumda, engelli bireyin
engellilik durumundan kaynakli olarak toplumla biitiinlesmeden mahrum
kaldig: siirecte, toplumun belirli hizmetlerinin dikkate alinarak diizenlenmesi
ve engellilere yonelik sosyallesme imkanlarinin sunulmasi gerekmektedir.

Giiniimiizde sosyallesme her birey i¢in 6nemlidir. Ciinkii bu siiregte insan
6nemli nitelikler kazanmakta ve toplumunun normal bir {iyesi haline gelmek-
tedir. Fakat engelli bireyler sosyallesme ve toplumsal yasama katilim hususun-
da belirli sorunlarla karsilasmaktadir. Bu nedenle engelli bireylerin zorluklarin
tistesinden gelmelerinde, hayatlarini basariyla siirdiirmelerinde diger bireyler-
le iletisim ve dayanisma i¢inde olmalarinin sosyallesme agisindan 6nemi bii-
yiiktiir (Gencer, M. 2019).
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Engelli bireyler, toplumun en biiyiik azinlik gruplarindan biri oldugundan,
bu insanlar engelli olmalar1 nedeniyle hem kamusal alanda hem de 6zel alanda
pek ¢ok sorunla karsilasmaktadir. Engelli bireylerin baslica sorunlari, toplum-
dan dislanma, ayrimcilik ve 6nyargilar olmakta olup, en temel haklardan yok-
sundurlar. Bu grubun ¢ok sorunlari oldugu ve onlar1 ¢6zmekten aciz olduklari
bilinmektedir (Arikan, 2002). Engelli bireyler, giinliik yasama, kent yasamina
ve toplum yasamina sinirli 6lgiide katilabilmektedirler. Egitimden saghiga, is
ve mesleki rehabilitasyondan kiiltiir ve sanata, spor ve kent standardinin iyi-
lestirilmesine, ulasimdan psikolojik destege, bireysel ve aile danigmanlhig: hiz-
metlerinden rekreatif etkinliklerden gerektiginde siirekli bakimina kadar ¢ok
ciddi ve ¢6ziim bekleyen sorunlari bulunmaktadir (Gokcan, 2008). Ozellikle
toplumla biitiinlesme adina yogun sorunlar icinde yasayan engellilerin varlig:
bilinmektedir. Bu durumda, giiniimiiz yasamin pek ¢ok alaninda yer alan so-
runlar, engelli bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumla islevsel bir biitiinliik i¢inde
yasamalarini giiclestirmektedir. Engelli bireylerin topluma katilmakta zorlanan
bir grup oldugu diistiniildiigtinde onlarin siirekli sorunlarla bogusan, hayata
anlamli ¢oziimler iiretemeyen ve kendilerini mutsuz hisseden bireyler olmala-
rina neden olmaktadir (Karatas, 2002). Gelisimin ve degisimin hizla meydana
geldigi giiniimiizde, yabancilagma olgusunun ortaya ¢ikisinin da hizlandig1 go-
riilmektedir. Bir yandan, teknolojik gelismelerin getirdigi hizli degisim iginde
bireyi yalnizliga ve yabancilagsmaya diisiiriirken, diger yandan giinlitk yasamin
da sorumluluklarini yerine getirme, bagkalariyla iliski kurma saglikli ve mutlu
yasam siirdiirmenin kaygisin1 duymaktadir. Iste bu nedenle engelli bireylerin
yabancilagma olgusunu toplum olarak iyi kavrayip onlarin hayatlarinda daha
sosyal ve bagimsiz yagamalarina destek olmak gerekir (Kinik, 2010).

TOPLUMSAL YABANCILASMA

Yabancilagma, farkli bilim alanlarinda on yillardir tizerinde oldukga ¢ok bi-
¢imde ¢alisilmis bir kavramdir ve bu nedenden 6tiiriit kavramin bir¢ok tanimi
bulunmaktadir. Yabancilagma kavramy, 6zellikle ¢cagimizda, giindelik dilde de
kullanilan bir kavram olmustur ve toplumun yabancilagmasi, kiiltiiriin yaban-
cilagmasi, dilin yabancilagmasi, insanin kendine yabancilasmas: ve daha bir-
cok sekilde ifade edilmektedir. Diger bir tanimda ise yabancilagma; bireyin
kendinden, degerlerinden, eylemlerinden ve toplumsal ¢evresinden uzaklas-
mas1 anlamina gelmektedir (Biiylikyllmaz, 2007). Burada deginecegimiz ya-
bancilagmanin daha ¢ok psikolojik ve sosyal yaklasimlar olacaktur.

-461 -



Spor Bilimleri IV

Yabancilagsma psikiyatride genellikle normal olan her seyden uzaklagma
demektir. Yabancilasma, bireylerin birbirlerinden ya da belirli bir ortam veya
stiregten uzaklagsmalarini ifade eder. Cagdas Psikoloji ve Sosyolojide ise bire-
yin toplumda, diger insanlara veya bizzat kendisine asir1 yabancilik hissetmesi
halini anlatmak i¢in kullanilir. Giinliik kullanimda, yabancilasma kavramina
baktigimizda; daha ¢ok arkadaslardan, ¢evreden, sosyal hayattan ve kendin-
den uzaklagsma anlamina gelir (Kizilgelik &Erjem, 1992).

Yabancilagsma kisinin kendi benligine veya benliginin ¢esitli kisimlarina yo-
nelik olabilecegi gibi bagkalarina ve topluma yonelik de olabilmektedir. Clinkii
yabancilasma hem bireysel hem de toplumsal olarak psikolojik bir durum s6z
konusudur (Yapici, 2004). Yasamimizdaki iligkilerin ¢ift tarafli oldugu diisii-
niiliirse, bir yandan insanin 6ziinii yansitan dogal iliskisi ile diger yandan insa-
nin varligini belirleyen toplumsal iliskiler oldugu goriilmektedir. Bu durumda,
¢ogu zaman insanin varligi toplumsal yap: tarafindan belirlenmekte ve top-
lumsal siiregte gergeklesen insanin varlig da insanin 6ziiyle ¢elisebilmektedir
(Akyildi1z,1998). Yabancilasma, toplumun birey tizerindeki etkisi ile yakindan
iliskili oldugu bilinmektedir. Ayni1 zamanda yabancilagsma olgusu insan {ize-
rinde bireysel ya da toplumsal olarak etkileri s6z konusudur (Akdere,1990).

Cesitli sebeplerden dolayr meydana gelen toplumsal yabancilasma; eko-
nomi de dahil olmak tizere kisilerin sosyal ¢evrelerinin ya da toplumlarinin
degerlerinden, normlarindan, adetlerinden ve toplumsal iliskilerinden kopuk
hisseden bireylerin ya da topluluklarin deneyimlerini tasvir etmek i¢in top-
lum bilimciler tarafindan kullanilan daha kapsamli bir kavramdir. Toplum-
sal yabancilasmay1 yasamis olan kisiler toplumun ortak, yaygin degerlerini
paylasmazlar; toplumla, toplumsal grup ve kurumlariyla uyum saglayamaz-
lar ve kendilerini toplumsal olarak soyutlanmis olarak goriirler. Toplumdan
soyutlanmis insanlar, siirekli degisen ve kapitalist sistem tarafindan beslenen
politikalar nedeniyle kategorize edilip, istemedigi bir yasam siirmeye mecbur
birakilmaktadir. Uzun yillardir bireylerin etnik kokenlerine, inanglarina, egi-
tim seviyelerine, ekonomik olanaklarina, dig goriiniis ve bedenlerine gore bir-
birinden uzaklagtirilmaya calisilan insanlar kendilerini toplum i¢inde yalniz
ve dislanmis hissedebilirler (Hakverdi, 2018). Bu durum kisinin, kendine olan
6z gliveninin azalmasina, toplumda sosyal iligskilerden kaginmasina, yagama
kars: ilginin kaybolmasina sosyal deger yargilarina ve normlara kars: ilgisiz
kalmasina orgiitiinden uzaklasmasina veya teslimiyetcilik gostermesine ve ka-
dercilik kavramlarina siki siki baglanmasina neden olur.
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Ozellikle engelli bireyler agisindan bakacak olursak, yabancilasmanin top-
lumsal kosullar ve duygusal kisilige bagl olarak da ortaya ¢ikan bir hastalik
oldugunu ileri siiriilmiistiir. Bireyin kendini algilayis1 ve davranislar acisin-
dan yabancilasmanin bes farkli boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Giigsiizliik,
Anlamsizlik, Kuralsizlik, Topluma Yabancilasma ve Kendine Yabancilasma
seklinde ifade edilmektedir (Ofluoglu, 2008).

Giigsiizliik: Kisinin kendi yasamlarini dogrudan etkileyen kararlara katil-
ma olanag1 bulamadiklarinda, bireylerin yabancilasma durumu bir gii¢siizlitk
olarak ortaya ¢iktig1 goriiliir. Bireyin sahip oldugu beklentiler ve inandig1 ola-
siliklarin kisinin kendisi tarafindan belirlememesi ve sonucu degistirmek i¢in
elinden hi¢bir seyin gelmemesi durumudur. Bu durumda, birey i¢inde yasadi-
g1 toplumu etkilemede ve varligini gostermekte yetersiz kalmaktadir. Kisinin
ulagmak istedigi amaglara ulasamamasinin dogurdugu duygularla da iliski s6z
konusudur (Seeman, 1959).

Anlamsizlik: Bu boyutta, kisinin hayal ettigi gelecegine ulasabilecegi ile
ilgili olarak umutsuz olmas1 ve diisiincelerini ger¢eklestiremeyecegine inan-
mast durumudur. Engelliler agisindan diistinecek olursak, bireyin toplumsal
etkinliklerden dislanmislik duygusuna kapilmasi, kendini toplumdan gekilmis
saymasidir. Insana diinyada her geyin anlamsiz gelmesi duygusu kisiyi yasa-
maktan biktirir. Bu tiir yabancilasmada insan eylemlerini ve ¢cevresindeki olay-
lar1 yargilamada yanilgiya diisiiriir (Basaran, 2008).

Kuralsizlik: Engelli bireyler agisindan bakacak olursak; kisinin hedef ve
amaglarina yalnizca toplumsal olarak kabul gormeyen davranislar sonucu ula-
sabilecegine inanmasi durumudur. Toplum tarafindan kabul gormiis davranis
kurallarina baglilik duygusunun yoklugu ve dolayisiyla davranista giivensizli-
gin, yayginlagmasi seklinde de tarif edilebilir. Kuralsizlik, genel kabul gérmiis
sosyal araglarla amaglarin gerceklestirilmesinde karsilasilan olanaksizliklar: da
gozler oniine serebilme durumudur (Simsek, Akgemci & Celik, 2010).

Topluma Yabancilagsma: Toplum tarafindan yiiksek deger verilen amaglar
ve inanglarin birey icin bir anlam ifade etmemesi durumudur. Insanin top-
lumun etkisiyle yabancilagmasi ¢ok 6nemli bir noktadir. Toplumsal sorunlar
karsisinda bireyin harici duygusu, bir katilimin yoklugu ve yine bunlar kadar
toplumsal islerde kisinin angajmani yabancilagma baglaminda yer alir. Bazen
abartili olarak ortaya konsa da 6zellikle engelli bireylerde “kalabalikta yalniz-
ik’ veya “kendini toplumdan mahrum eden birey”, gibi ifadeler de yabancilas-
ma ile ilgili olarak kullanilmaktadir (Yesil, 2018).
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Kendine Yabancilagsma: Kisinin belirli bir davranisinin gelecege yonelik
beklentileri ile uyusmamasi, beklentilerinin digina ¢ikarak farkli davranmasi-
dir (Ofluoglu & Biiyiikyilmaz, 2008). Bireylerin kendi yetenek ve 6z giiglerini
kendisi disinda, kendine yabanci gérmesi olarak da betimlenen, kendine ya-
bancilagma kavramy, kisinin bir siireg i¢inde 6z benligine sogumasi ile ilgilidir.
Kendinden sogumus bireyler ise yaptiklar1 islerden ya da oynadiklari rollerden
hemen hemen hi¢bir kisisel doyum alamazlar (Emir, 2012).

Bu durumda, toplumun engellilere kars1 kisitlayici, damgalayici, ayirima
ve dolayistyla engelleyici tutumlar: engelli bireylerin toplumdan soyutlanma-
sina ortam hazirlamaktadir. Son yillarda ise sosyal modelin engellilere kars:
toplumdan soyutlayici degil tersine toplumla biitiinlestirici yaklasimi giinii-
miizde giderek artan 6l¢iide kabul gormektedir. Engelli bireylerin boyle bir
yaklagima biiyiik ihtiya¢ duyduklarini dile getirilmektedir (Arikan, 2002).

Toplumsal yasamda engelli bireylerin karsilastiklar: firsat esitsizligi, sos-
yal ayrimcilik toplumsal yabancilik duygusu ve fiziksel performanslarindaki
diisiikliik beklentisi gibi nedenler engelli kisilerin fiziksel aktivitelere katilma-
da birtakim sorunlara neden oldugu diisiiniilmektedir (Ergiin, 2008). Engelli
bireylerin toplumun tamamina gore daha hareketsiz bir yasam tarzina sahip
olduklar: distiniildiigiinde daha ciddi bir saglik problemi olusturdugu goriil-
mektedir. Oysaki spor, fiziksel aktivite ve rekreasyon etkinliklere katilma en-
gelli bireyleri hem topluma kazandirirken hem de var olan saglik problemini
hafifletecegi 6n goriilmektedir (Fernhall & ark, 2008). Spor ve Fiziksel aktivite-
lerin olumlu etkisi toplumda yer alan tiim bireylerde oldugu gibi engellileri de
kapsamakta ayni zamanda onlarin bedensel ve zihinsel gelisimleri ile toplum
icerisinde daha iyi iliskiler kurabilmelerine yardimci olmaktadir. (Hazar &
Kog, 2020). Engelli bireylerin fiziksel ve ruhsal gerilimden kurtulmalari, sosyal
anlamda toplumla iletisime gegebilmeleri i¢in rekreasyon faaliyetlerine kati-
limlar1 onlarin yagsam doyumunu arttirmada etkili olacag: diistiniilmektedir.

REKREASYON KAVRAMI VE REKREASYONA DUYULAN
IHTIYACIN NEDENLERI

Rekreasyon ve bos zaman kavraminin tam olarak herkes tarafindan kabul edil-
mis olan standart bir tanimi bulunmamaktadir. Rekreasyon, geleneksel anlam-
da bireyin yenilenmesi, yeniden var olmast siirecidir. Rekreasyon; insanlarin
bozulan fiziksel ve ruhsal biitiinligiini, diledigi aktiviteleri yaparak geri ka-
zanmalar1 olarak tanimlanabilir (Deniz, Kiligaslan & Kosan, 2019). Bu durum
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genellikle isten farkli bir eylemi veya sosyal bos zaman aktivitelerini icermek-
tedir (Colakoglu & Yenel, 2003). Bu aktiviteler katilanlarin géniillii olarak seg-
tigi ve serbest zamanini degerlendirdigi etkinlikleri kapsar (Serarslan, & Bakar,
1988). Bu etkinlikler, dinlenme, eglenme ve keyif alma gibi insan hayatinda
onemli yeri olan oyun, spor faaliyetleri olusturmaktadir (Koktas, 2004). Rek-
reasyon, ayni zamanda hava degisimi, gezme, gérme saglik, heyecan duyma ya
da farkli yasantilar elde etme gibi pek ¢ok amagla yapilan ve bos zamanlarda
aktif veya pasif olarak katilinan tiim aktiviteleri kapsamaktadir (Kathleen &
Ibrahim, 2002). Rekreasyon ve bos zaman degerlendirmelerinin farkli yollar
vardir. Rekreasyonu insanlarin eglenmek ve zevk almak igin yaptiklar1 masa
tenisi, ylizme, bisiklet siirme, aerobik gibi tipik olarak yaptiklar1 sosyal ve bi-
reysel etkinlikler olarak ifade edilebilir (Dattilo & Murphy, 1991). Goriilecegi
gibi rekreasyon ¢ok genis bir yelpazeyi olusturan, rahatlatan ve eglendiren ak-
tivitelerden olugsmaktadir. Rekreasyon etkinlikleri ¢cok cesitli olup aktif, pasif,
bireysel, grup halinde, a¢ik alanda, kapali alanda, geng, yasli, cocuk ve engelli
toplumun her kesiminden bireylerin yapabilecegi etkinliklerden olusmaktadir
(Ekici &Yenel, 2002). Bu etkinlikler, bireyin kendini ger¢eklestirme, rahatlama
ve zevk alma gibi kisisel ihtiyaglarini karsilayacag: gibi toplumda sosyal ileti-
sim icinde katilimini saglayabilir. Insanlar bu etkinlikleri arach veya aragsiz,
tek basina veya grupla, acik veya kapali alanlarda gerceklestirebilir (Torkild-
sen, 2005). Rekreasyonel ihtiyaglar, insan davranislarina temel olabilecek tek
bir nedene veya faktore bagli kalmaksizin bir¢ok nedenden dolay analiz ge-
rektirmektedir. Rekreatif etkinliklerin bireysel ve toplumsal olarak sagladig:
faydalardan dolay: rekreasyona duyulan ihtiyag artmistir. Yapilan arastirma-
larda rekreasyon aktivitelerinin bircok tilkede biiyiik reklam kampanyalari ile
ok ilerleme kaydettigini ve fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlarin rekreasyona
olan ihtiyacin potansiyelini arttirdig: belirtilmistir (Giingérmiis, 2007).

Her birey i¢in ihtiya¢larin ayni1 olmasina ragmen cesitlilik ve siddet aci-
sindan degisiklik gosterebilmektedir. Insanlarin bazilari igin iyi beslenme 6n
plandayken bazilar1 icin eglence 6n plandadir. Eglenirken ise, bazilar1 ihti-
yacini tiyatroya, maga giderek tatmin ederken, bazilar1 da daha degisik sey-
ler bulurlar veya bizzat tiyatroda ya da magta aktif olarak gorev alirlar (Ka-
rakiigiik, 2005). Maslow ’un ihtiyaglar hiyerarsisi modelini inceledigimizde,
tist siralarda yer alan gereksinimlerin doyurulmasi igin altta yer alan birincil
gereksinimlerin doyum bulmus olmasi gerekir. Model de yer alan basamakla-
rin en alt kademesinde fizyolojik ve giivenlik gereksinimleri yer alirken en iist
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kademelerde sirasiyla toplumsal ait olma, sayginlik ve kendini gerceklestirme
olarak gorebiliriz.

Toplumsal gereksinimleri inceledigimizde, her birey baska insanlarla bir
arada olmak, sevgi iliskisinde bulunmak saygi gérmek ve toplumsal kiimeler-
de yer almak isterler. Bunlarin karsilanmasi insana kendisine giiven, kendisini
degerli ve yeterli gorme duygularini verir. Bu gereksinimler norma bireylerde
oldugu gibi engelli bireylerde de gizil olarak var olan yetenekleri kullanma ve
ortaya ¢ikarma egilimi olarak da tanimlanmaktadir (Koktas, 2004).

ENGELLILERDE REKREASYONEL ETKINLIKLERIN FiZYOLOJIK,
PSIKOLOJiK VE SOSYAL SAGLIGA ETKILERi

Engelli bireylerde fiziksel aktivitenin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Bu nedenle, rek-
reasyonel etkinliklere katilim fiziksel olarak engelli bireylerin gelisimini sag-
lamaktadir (Uzun,2019). Engelliligin ¢cogu formu insanlarda sedanter yasam
stiline sebep olmaktadir. Buna ragmen engelli bireyler i¢in diizenli fiziksel ak-
tiviteden spor yapmaya kadar degisen firsatlar mevcuttur (Ploeg & ark, 2004)
Engelli bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivitelerde bulunmasi saglikli ve
zinde olmasini saglamaktadir. Rekreasyon faaliyetleri, engelli bireylerin kas ve
sinir sisteminin gelismesine viicudun fizyolojik ve metabolik gelisimini des-
tekleyen 6nemli bir parcadir. Engelli bireylerin serbest zaman etkinliklerine
katilimi yagam boyu 6grenme ve 6grendiklerini aliskanliklara ¢evirmesi aci-
sindan son derece gereklidir. Rekreatif faaliyetler, rekreasyon agisindan top-
lumsal kaynaklari taniyabilmenin yaninda, fiziksel agidan da, kalp ve dolasim
sistemini gelistirebilme, ideal agirlig1 koruyabilme, kas kuvveti, dayaniklilig
ve esnekligi artirabilme ve diizgiin durus aligkanlig1 kazandirabilmektedir. Bu
sebeple rekreasyon alanlari bu hareketlerin gerceklestirilmesi i¢in 6nemli bir
imkana sahiptir (Sevil &ark, 2012).

Diger yandan, gliniimiizde insanlarin, artan yasamsal kaygilara, ekonomik
zorluklara, hayatin her alaninda karsilastiklar: giigliiklere ve zorluklara maruz
kalmalar1 ruhsal hastaliklara ve psikolojik saglik sorunlarina yol agtig1 bilin-
mektedir. Engelli bireyler acisindan giin icerinde karsilastiklari bu giiclitklerin
onlar i¢in daha zor oldugunu diisiiniirsek, onlarin moral olarak zayif diigmeleri
kaginilmazdir. Ciinkii karsilagilan bu olumsuz durumlar, beraberinde psikolo-
jik sorunlar1 getirmektedir. Engelli bireylerin ruhsal sagliklar1 agisindan rekre-
asyonel etkinliklere katiliminin saglanmasi ve artirilmasi gelisimleri agisindan
gereklidir. Rekreasyonun bireye ve topluma sundugu fayda ve olusturdugu
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deger rehabilite amagli olarak rekreasyon etkinliklerinin 6zel egitim ve tedavi
programlarinda yer almasi gerekmektedir. Bu nedenle engelli ve hasta olan bi-
reyler i¢in rehabilite amagcli olarak uygulanan rekreasyon etkinlikleri iyilestir-
me amagli uygulanan hizmetler arasinda yer almalidir (Ttitiincii, 2012).Engelli
bireyler dogum Oncesi, sirast veya sonrast donemlerde herhangi bir nedenle
gerek bedensel gerek zihinsel bir¢ok farkli derecelerde yeteneklerini kaybet-
meleri nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik gereksinimlerini
karsilamada giigliikler yasamaktadir (Artar & Karabacakoglu, 2003). Rekreatif
faaliyetlerin sosyal boyutu goz 6niine alindiginda rekreasyonel aktivitelerin,
bireylerin sosyal degerlerini yiikseltmek i¢in var oldugu ifade edilmektedir.
(Sabanci, 2016). Hayatin zorluklar1 karsisinda bireyleri daha dayanikli kilan ve
uyumlarini artiran fiziksel aktivite ve rekreasyon faaliyetleri saglikli ve mutlu
bir yasam i¢in son derece gerekli faktorlerden birisi olup tiim insanlar i¢in
onemlidir. Ancak, bu 6zellikten dolay: rekrasyonel etkinliklerin engelli birey-
ler i¢in daha da farkli bir 6neme sahip oldugu vurgusu yapilmaktadir (Tek-
kursun Demir & ark, 2018). Toplumsal gelisim agisindan park ve rekreasyon
imkanlarinin yaratilmasi saglikli bir toplumun gereklilikleri arasinda goriil-
mektedir. Bu imkanlar insanlarin bir araya gelmesi, canli bir ortamin olustu-
rulmasi, toplumsal goriintii ve sosyal statiiniin istenen diizeye gelmesine kat-
kida bulunmaktadir. Diger 6nemli bir unsurda engelli bireylerin bu alanlarda
sosyallesmesine olanak tanimasidir. Clinkii engelli bireylerin bircogu iletisim
alaninda zayif ve i¢e doniik kisilerdir. Engelli bireylerin psikolojik siireglerinde
iletisim ve sosyallesme biiyitk nem tagimaktadir. Bununla birlikte insanlarda
dayanigsma kiiltiirii olusur yeni arkadasliklar, dostluklar olusur ve normal bi-
reylerle engelli bireyler arasinda toplumsal biitiinlesme saglanir. Ayrica, gev-
reye duyarlilik, sosyal iliskiler, su¢ oraninin azaltilmas: gibi faktorler toplum
sagligini etkileyen diger unsurlar arasindadir (Tekin, 2009).

Sonug olarak engelliler agisindan serbest zamanin olumlu ve etkili bir sekil-
de degerlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu sekilde engellilerin rehabilitasyo-
nu ve toplumla kaynagsmasina olanak saglar. Engellilerin rehabilite edilmesiy-
le hareket 6zgiirliigiinti saglamanin yani sira, glinlitk yasaminda bagimsiz ve
kimseye muhta¢ olmadan siirdiirebilen bir birey haline getirilmesi de amag-
lanmaktadir.

Engelli bireyler daha fazla sosyallesme ve iletisim kurma egilimindedir ve
bu sebeple engellilerde rekreasyon engelli bireylerin diinya ile iletisime ge¢me-
si demektir.
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Ulkedeki engelli bireylerin en az engelsiz bireylerin sahip olduklar1 kaynak
ve imkénlara sahip olmasi gerekmektedir. Bu sonugla engelliler i¢in rekreas-
yon merkezlerinin ve engelliler oyun parklar: sayisinin agilmasinin yani sira
mevcutta bulunan merkezlerin engelli bireyler i¢in kullanabilecek durumda
olmasina dikkat edilmelidir. Toplumdaki her bireyin ve her kurumun engelli-
lere yonelik tiim gereksinimlerine gerekli hassasiyeti gostermesi gerekir.
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