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FARKLI EGITIM UYGULAMALARININ ENGELLI
COCUKLARDAKI SPOR YAPMA BECERILERINE
ETKISI: MONTESSORI EGITIM ORNEGI

Emire OZKATAR KAYA!

Ulkemizde engelliler; zihinsel, fiziksel, gorme ve isitme engelli olmak iizere
dort gruba ayrilmustir. Engel, kelimesi genellikle bireyin zihinsel, gorme, isit-
me ve fiziksel alanlarda gostermis oldugu eksiklikler ve yetersizlikler olarak
ele alinmaktadir. Ancak her bireyin 6zellikleri ve gereksinimleri birbirinden
farklidir. Bu durumda her engelli cocugun kendine has yetersizliginin olmasi,
buna bagli olarak, birden fazla engelin eslik etmesi, egitimlerinde daha uygun
diizenleme ve planlamaya ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir. Engelli cocuklar
bir insan farklilig1 olarak goriiliip, zamaninda tedavi edilmesi ya da rehabilite
edilmek zorunda olunan bir 6zellik olarak degerlendirilmelidir (Cevik & Ka-
basakal, 2013). Bu bakis agisina gore, engelli cocuklar1 degistirmeye calismak
ya da onlar1 engelli olarak tutmak yerine engellilerin tiim psikolojik, fiziksel,
sosyal, gelisimini engelleyen cevresel ve sosyal engeller kaldirilmali ve gerekli
hizmetlerin sunulmasi gerekmektedir (Craft, 1995). Bu durumda; Ulkelerin
engelli bireylere sunmus oldugu sosyal destegin basinda engellilerin yasam
kalitesini arttirma ve kendi bagimsizligini kazanma adina en basta sporu saya-
biliriz. Toplumda her bireyin spor yapmaya ihtiyaci vardir. Her insan 6nem-
lidir, ¢tinkii insan sahip oldugu potansiyel ile degerlendirilmelidir. Toplumun
sadece saglikli bireylerden degil de, engelli vs. degisik siniflardan olustugu da
bir gergektir. Niifusumuzun 6nemli bir oranini engellilerin olusturdugu gitinii-
miizde, engelli bireylerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasi yoniinde en
onemli etkinliklerin baginda spor ve egitim gelmektedir (Agak & Kaya 2015).
Bu nedenle, spor hig siiphesiz engelli bireylere sunulan firsatlar yelpazesi ice-
risinde etkin bir 6neme sahiptir. Spor; engellilerin bedensel, ruhsal ve sosyal
acidan gelismelerini saglamakta, toplumla kaynagmalarini kolaylastirmakta-
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dir. Diger bir deyisle spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden sagligini ge-
listiren, sosyal davraniglarini diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye
getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur (Tekkursun Demir & Ilhan,
2020). Bu nedenle, engelli cocuklarin topluma olan uyumlarini saglamak, bu
stireci hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida bulunmak i¢in sporu bir
arag olarak ele alinmasi gerekmektedir (Dunn & Fait, 1997).

Spor, fiziksel aktivite, psikososyal gelisim, oyunlar, spor becerilerinin art-
tirilmasi ve sosyallesme agisindan 6nemli bir aragtir. Ancak, engelli ¢ocuklar
gerek aileleri gerekse toplum tarafindan siklikla hareketsiz bir yasantiya ma-
ruz birakilmis ve genellikle de toplumdan izole edilmis insanlar olmuslardir.
Bu durum, engelli insanlarin pek ¢ok gelisim 6zellikleri yoniinden eksik ve
yetersiz kalmalarinin en biiytik nedenidir (Martin, & Speer, 2011). Herhan-
gi bir engele sahip olan ¢ocugun normal gelisim gosteren akranlariyla benzer
gelisimsel agamalarda ilerlemelerine ragmen, bazi fiziksel ve motor uygunluk
unsurlarinda yetersiz kaldiklar: ve onlar1 geriden takip ettikleri cesitli litera-
tiir galismalarinda goriilmektedir. Bu yetersizliklerine ragmen, yapilan prog-
ramlarin ve aktivitelerin bu insanlarin yapisina uygun segilmesi ve gerekli dii-
zenlemelerle bu insanlarin 6z giiven kazandiklar: ve normal gelisim gosteren
yasitlari ile bagarili olarak yarisabildikleri goriilmektedir. Montessori egitimi
normal ¢ocuklar kadar engelli ¢ocuklarinda hareket etme becerilerinin gelis-
mesini saglamaktadir (Savucu, 2019). Giiniimiizde spor aktiviteleri engelli bi-
reylerin rehabilitasyonunda ve rekreasyonunda kullanilmaktadir.

Siirekli kapali ortamlarda asosyal bir yasam siiren engelli bireyler spor
aktiviteleri sayesinde daha sosyal bir ortama kavusmakta, sosyal iliskilerinde
daha aktif olabilmektedirler. Ozellikle yeni engelli hale gelmis bireyler spor
aktiviteleriyle kendilerini énemseme duygusunu yeniden kazanirlar. Bundan
dolay1 spor etkinliklerine katilim engelli bireyin sosyal hayata entegrasyonun-
da yardimci olur (Ilkim,2019). Engelli bireylerin spor egitiminde; ¢ocuklarin
egitimlerinin yani sira ailelerin de egitilmesi saglanmalidir. Engellilerde yapi-
lacak olan diizenli spor aktiviteleri ister beden egitimi ve spor dersi olsun, ister
belirli donemlerde agilan rekreatif amaglh spor okullar1 olsun, ister siniflarda
diizenlenen egitim materyalleri olsun, hepsinde ailelerinde destekleri alinarak,
ailelerin kendi ¢ocuklarinin yeteneklerini gorme olanag: saglanmalidir (Calis-
kan, 2011). Her engelli cocuga spor yapma aligkanligi kazandirmak ve ailelerin
¢ocuklar tizerinde pozitif diisiinme ve motivasyonel desteklerinin saglamak
ve engelli bireylere gereken hassasiyet ve topluma kazandirma etkinliklerine
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her zaman aile bireyleri de dahil edilmelidir, yer verilmelidir. Cocuklarin ge-
lismesi agisindan ailelerinde bu egitime birlikte katilmalar1 onerilir. Boylece
¢ocuklar aileleri ile birlikte sosyallesebilirler (Dogduay,2013).

Spor Ogretmenleri; engellilerin bireysel farkliliklarini goz oniine almal,
uygun ortam saglayarak normal spor egitimi alan bireylerle ayn1 spor alan-
larinda egitim vermeli, hedefler ve ulagilmasi istenen amaglar bireylerin ge-
reksinimlerini kargilayacak diizeyde gercekgi olarak ortaya koymali, egitime
uygun ogretim yontemleri, kullanilacak materyaller iyi se¢meli ve titizlikle
uygulamalidir. Hareket serileri arasinda uzun dinlenme araliklar1 vermeli, ilk
caligmalarda basit hareket veya oyunlar secilmelidir. Mimikleri uygun ve dog-
ru olarak kullanabilmeli ve bireyin zinde olacagi dogru bir aktivite saati seg-
melidir. Ayrica engelli bireyler spor yapmak i¢in cesaretlendirilmeli ve siirekli
motive edici sozlii-gorsel- dokunsal uyaranlar verilmelidir (Koparan,2003). Bu
durumda; Montessory egitiminde yer alan uyarici aktiviteler engellilerin spora
aktivitelerinde destekleyici olacaktir. Montessorinin gelisimsel farklilik gos-
teren ¢ocuklar1 gozlemlemesi ve yontemin olugsmasinda gézlemlerin 6nemli
bir yerinin olmasi, yontemi ayni zamanda bir 6zel egitim yontemi haline de
getirmektedir (Ergun, 2011).

MONTESSORI EGITiMi

Biitlin ¢ocuklarin egitiminde oldugu gibi engelli cocuklarin egitiminde de,
onlarin ileride bagkalarina bagimli olmadan yasamlarini siirdiirmeleri, ken-
di kendilerine yeterli duruma gelmeleri ve toplumla biitiinlesmeleri amag-
lanmaktadir. Bu amagla; Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde ¢ok gesit-
li egitim ve 6gretim yaklasimi vardir bunlardan birisi de Montessori egitim
yontemidir. Montessori yontemi, egitimin dogal bir siire¢ oldugunu vurgular
ve ¢ocugun kendi ig sesini dinleyerek hareket edecegine, boylece hem kendi
kendini denetlemeyi hem de 6grenmeyi gerceklestirecegine inanir. Montes-
sori yonteminin 0zii, ¢ocuga 6nceden hazirlanmis bir ¢evrede kendi kendini
gelistire bilecegi, i¢cinde hareket 6zgiirligii olan bir yontem ve sistem anlayisi-
dir. Bu sistemde, ¢ocuklar sosyal, biligsel ve fiziksel yonden gelisim gosterirler.
Ayrica Montessori yontemi, ¢ocuga kendi kendine uygulayarak en iyi ve en
kolay sekilde 6grenme yolunu bulmasini saglamaktadir. Cocuk dgrenirken
mutluluk ve istek duyar. Engelli cocugun zamanla becerileri gelistikce bagim-
sizlik duygusu ve 6zgiiveni gelisecektir. Boylece hareket etme bagimsizligi iler-
ledikge spor ve fiziksel aktivite becerileri de artacaktir (Yildirim Dogru, 2009).
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Montessori yontemi ile cocuk yetigkin baskisindan uzak, kendi diinyasini kes-
fedebilecegi, zekasini ve bedenini gelistirebilecegi, bir ortamda biiytliyecektir.
Montessori sisteminde uygulamali yasam alanlar1 vardir. Cocuk bu alanda
kendi kendine yetmeyi, gevresiyle ilgilenmeyi 6grenir. Montessori sisteminde
duygusal olan ¢ocuga, diinyay1 6grenmesi i¢in duygularini kullanabilmesi 6g-
retilir. Bu alanda ¢ocuk, farkli yiikseklikleri, uzunluklari, agirhiklari, renkleri,
sesleri, kokulari, sekilleri kavramay1 6grenecektir. Dans, jimnastik gibi viicut
caligmalari fiziki gelisimine yarar, saglamanin yaninda ¢ocuk viicudunu kul-
lanmay, 6grenir (Temel Fulya, 1994).

MONTESSORI YAKLASIMI

Egitim dénemindeki ¢ocuga gerekli bilgi, beceri, tutum ve temel aliskanlikla-
rin kazandirilmasi igin, planli ve programli bir egitim hizmetine gereksinim
duyulmaktadir. Bu egitim hizmeti de belli bir egitim programi cergevesinde
uygulanmalidir (Beken,2009). Bu nedenle toplumlarin ve ¢ocuklarin ihtiyag-
lar1 dogrultusunda gesitli yaklagimlari iceren programlar gelistirilmektedir. Bu
yaklasimlardan bir tanesi de Montessori Egitim yaklagimidir (Bozkurt &ark.
2019).

Montessori Egitim yaklagimini temellerini, Italyanin ilk kadin tip doktoru
olan Dr. Maria Montessori (1870-1952) yillar1 arasinda atmustir. Kendi ismi
ile anilan ilk “Cocuk Evi’ni 1907de Romada agmistir. Roma Universitesi Tip
Fakiiltesini bitiren Montessori, daha sonra ayn1 tiniversitenin psikiyatri bo-
limiine girmis ve bu dalda uzman olmustur. Psikiyatri bolimiindeki gorevi
sirasinda zihinsel engelli ¢ocuklarla ilgilenmis ve onlarin 6zel bir egitimden
gegirilerek gelismelerine yardimci olunabilecegi kanisina varmistir. Bu yakla-
simla zihinsel engelli cocuklarla yaptig1 ¢calismalardan aldig1 olumlu sonuglar
lizerine, ayn1 yontemlerin normal ¢ocuklar i¢in de kullanilabilecegini diisiine-
rek, calismalarini egitim alanina yoneltmistir. Bu egitim metodu hem engelli
hem de engelli olmayan ¢ocuklar i¢in kullanilmaktadir (Vuslat & Koksal Ak-
soy 2006).

MONTESSORI EGiTiMININ FELSEFESI

Montessori egitim felsefesi kendi donemi i¢inde adlandirilan ¢ocuktan hare-
ket akiminin temsilcisidir. Bu akimda 6zellikle Montessorinin goriisleri temel
alinir. Montessori'ye gore toplum ve egitim reformlarinin temelleri, insanin
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bilimsel olarak incelenmesi tizerine kurulmalidir. Yani diinya i¢in egitim 6n-
celikle insanlig1 bilmeye yardimci olmayi hedeflemelidir. Boylece insanlik, uy-
garligin ilerlemesi ile yaratilan simdiki kosullara kendini uyarlayabilmelidir.
Dolayistyla egitimin amaci ¢ocugun kesfi ve ozgiirlestirilmesidir. Bunun ger-
ceklesmesi i¢in cocugun kendi dogasinda 6zgiirce hareket etmesi, ¢evresinin
farkina varmasi, fiziksel becerilerinin gelismesini saglamas: gerekmektedir.
Iste Montessori bu gelisimi destekleyen bir egitim felsefesine sahiptir (Kork-
maz, 2006).

Montessori egitiminin yeni ve zengin yontemi bir¢ok tilkede resmi olarak
uygulanmaktadir. Montessori'ye gore geleneksel 6gretim yontemlerinin bire-
yin yetiskinlik doneminde kendi kararlarini almalarina hazirlamadigini sa-
vunmaktadir. Bu nedenle; Montessori egitim materyallerinin amaci, ¢ocugu
ayn1 zamanda bir yetiskin olarak gormekte ve st diizeydeki potansiyelini kul-
lanmasina firsat saglamaktadir. Boyle bir egitim alan ¢ocuk kendine giivenen,
kararly, farkli bakis ac¢isina sahip bir birey olur. Montessori siniflarindaki ma-
teryaller ¢ocuga se¢me 6zgiirliigiinii saglamaktadir. Ciinkii, Montessori okul
oncesi yillarda her ¢ocugun bazi dénemlerde 6nemli sigramalar gosterdigini
soylemektedir. Bu sigramalarin 6zellikle beyin gelisimi ile gergeklestigini savu-
nur. Montessori ¢ocugun ¢evresindeki uyaranlara ve yonergelere kars: verdigi
tepkilerin bazi dénemlerde ger¢eklestiginin tizerin de durmaktadir. Montesso-
ri ‘ye gore gocuk bu duyarli donemlerde ¢evresini anlamakta, duyularini farkli
uyaranlar karsisinda kesfetmekte ve dili kolayca 6grenebilmektedir. Montesso-
ri egitim yonteminin ¢ocuklarin kavram edinimleri, sosyal uyumlari ve kiigiik
kas motor becerileri tizerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermistir. Boylece
kiigiik kas grubundaki olumlu fiziksel gelisimin onlarin spor yapma beceri te-
melinin atmasina neden olacaktir. Bunun i¢in Montessori siniflari iyi ve ¢ekici
bir tarzda hazirlanmalidir (Toran ,2011).

MONTESSORI EGIiTiM METODU

Montessori, bu metodunun temellerini zeka engelli ¢ocuklarla yaptig1 ¢alis-
malarla olusturmustur. Elde ettigi basarilar sonucunda da bu yontemi normal
gocuklarin egitiminde kullanmaya karar vermistir. Bu metot gocuklarin tu-
tum, ilgi ve davranislar rehberliginde olgunluga ulagmistir. Ozel gereksinimli
¢ocuklarin egitiminde ¢ok ¢esitli egitim ve 6gretim yaklasimi vardir bunlardan
en yaygin olarak kullanilanlari; bireysel ve grup egitimi, dil ve iletisim terapisi,
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mesguliyet terapisi, psikolojik danisma hizmetleri, ¢esitli egitim yontemleri ve
programlar, duyusal devinsel terapiler, art terapi, alternatif 6gretimler, yardim-
c1 6gretim ve diger yontemler bulunmaktadir (Arslan, 2008).

Montessori standart egitim metodu kisinin kendi yetenegine gore yapabi-
lecegi faaliyetler, yaratici ugraslar olabilecegi gibi fiziksel becerilerinin de ola-
bilecegini savunmustur. Tiim bu faaliyetlerin ortak yonil ise, kisinin bunlari
istedigi sekilde ve 6zgiirce uygulayabilmesidir.

Montessori egitim metodu hem engelli birey hem de egitimci i¢in timit
kaynag: olabilir. Engelli ¢ocuklarin gelismesi ve iyi yonde ilerleme kaydetmesi,
devam ettikleri okullarda almis olduklar: egitim hizmetinin niteligi ile yakin-
dan iliskisi vardir. Engelli ¢ocuklar, diger normal ¢ocuklar gibi yasamlarini ba-
gimsiz olarak siirdiirebilmeleri i¢in giinliik yasamda gerekli bazi davranislar:

6grenmeleri gerekir.

Engelli cocuklar gorerek ve dokunarak 6grendikleri i¢in materyal 6gretimi-
nin 6nemli bir yeri ve egitici bir etkisi vardir. Pedagojinin etkili temsilcilerin-
den M. Montessori bu gergegi gorerek engelli cocuklarin bazi davranislari ko-
laylikla edinebilmeleri i¢in farkli gelisim alanlarina yonelik gesitli materyaller
gelistirmis ve engelli cocuklarin duyu organlarinin egitimine agirlik vermistir.
Bu yontem, Montessorinin gelisimsel farklilik gosteren ¢ocuklar1 gozlemle-
mesi ve yontemin olugsmasinda gézlemlerin 6nemli bir yerinin olmasi, yon-
temi ayni zamanda bir 6zel egitim yontemi haline de getirmektedir. Ozellikle
Down Sendromlu, ndromotor gelisim geriligi ve psikomotor gelisim geriligi
olan ¢ocuklarda bu yontemin kullanimi oldukga olumlu sonuglar vermektedir
(Beken,2009).

Montessori metodu daha ¢ok okul dncesi kurumlarinda ve lise dahil olmak
lizere tim egitim seviyelerinde uygulanmaktadir. Montessori metodu ¢ocu-
gun rehberligini izleyen bir metottur. Bu egitimin tiimiinde ¢ocugun kendi
egitimini yonlendirmesi, egitim yasantis1 hakkinda s6z sahibi olmasi bekle-
nir. Montessori metodunda, bireyin yasamindaki ilk aylardan itibaren ¢ocugu
kendini olugturmaya caligan bir sanatci olarak gérmeli ve onun bu olusum sii-
recini gereksiz miidahalelerle sekteye ugratmadan gerekli olan ortami hazir-
lamali, segimlerine ve ona saygi duymay1 6grenmelidir. Montessori, ¢ocugun
gelismesine iligkin kriterleri belirledikten sonra bu kriterlere uygun yontem ve
materyal gelistirmistir. Montessori, ¢ocuklarin 6zellikle hareket egitimi, duyu-
larin egitimi ve dil egitimi alanlarinda gelismelerini hedeflemistir. Montessori”
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ye gore ¢cocuk hareketlerinde serbest olmali, her sey ¢ocugu rahatsiz etmeye-
cek ve ¢ocuga uygun sekilde hazirlanmalidir. Gerekirse 6gretmen durumunu
¢ocuguna gore ayarlayabilmelidir. Cocugun egitiminde hareket kadar 6nemli
olan bagka bir boyutta duyularin egitimidir. Materyallerin ¢ocugu bi¢im, renk,
doku, tat, biiytikliik ve diger algilarina yonelik egitiminde gerekli oldugunu sa-
vunmustur. Bu programda duyulara iliskin kavramlarin gelistirilmesine iliskin
arastirmalar bityiik yer tutmaktadir (Zakir, 2019).

MONTESSORI EGiTiMi VE MOTOR HAREKET BECERISi

Montessori'ye gore hareket, cocugun diger etkinliklerinden ayr1 bir sey degil-
dir. Bu nedenle de egitim programlarinda ¢ocugun hareket edebilmesini sag-
layici etkinlikler 6nemli bir yer tutar. Montessori yontemi, gocuga, énceden
hazirlanmis bir ¢evrede kendi kendini gelistirebilecegi sekilde hareket ve faali-
yet ozgiirliigli tanimay1 amaglayan, kendi kendine olusan ve gelisen bir egitim
sistemidir. Hareketin insanin gelismesindeki 6neminin tartigilmaya bile gerek
olmadigini diigiinen Montessori, hazirladig egitim programinda gocuklarin
serbestce hareket edebilmelerine biiylik 6nem vermis, kullandig1 materyaller-
le de gocugun hareket becerisini gelistirmesine iliskin cesitli egzersizlere yer
vermistir. Onun i¢in 6nemli olan ¢ocugun dogal olarak yaptig1 hareketleridir
(Caglak, 2003). Cocuk, dogal olarak yaptig1 hareketler ile becerileri kazanir
ve diger karmagik asamalara rahatlikla gegebilmektedir. Montessori yaklasimi,
yasam i¢in bir yardim olarak egitime genis bir vizyon sunar. Ciinkii bu egitim,
¢ocuklarin dogal bir ortamda saglikli biiytimesine ve gelismesine yardimci ol-
mak i¢in tasarlanmstir (Britton, 1992).

Montessori’ye gore cocuk aktiftir. Cocugun zekasinin, duygularinin ve kas-
larinin gelisimi i¢in gercek materyallerle donaniml bir ¢evrede olmasi gere-
kir. “Yasayarak 6grenme” olarak da bilinen aktif 6grenme; ¢ocugun objeler-
le direkt olarak calistigi, insanlar, fikirler ve olaylarla dogrudan iliski i¢inde
edindigi deneyimlerini yorumlayarak yeni anlayislar gelistirdigi bir 6grenme
seklidir. Montessori, ¢ocuklarin oyunlarini kurarken oyuncaklarla degil ger-
ek ev araglarindan faydalanilarak oyunlarini kurduklarini gézlemlemistir. Bu
gozlemlerden yola gikan Montessori, gocugun dgrenme yasantilarini gegirdi-
gi sinif ortaminin zenginlestirilmesi ve ¢ocugun orada kendisine ger¢ek ya-
samla ilgili bilgi ve becerileri kazandiracak olan materyallerin hazirlanmasina
dikkat ¢ekmistir. Montessori, ¢ocuklarin zihin gelisiminde hareket gelisimi-
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nin bir motor gii¢ olusturdugunu diisiinerek, hareket gelisiminin temelinde
bulunan becerilerin onlara kazandirilmasinin énemini vurgular. Bu agidan
bakildiginda o, ¢ocuklarin psikomotor becerileri 6grenmelerinde 6zel hazir-
lanmis materyaller kullanilmasi gerektigini ifade eder. Motor becerileri gelis-
tirmede metal ya da plastik kaliplar kullanilir. Boylece ¢ocuk kapali ¢izgileri
doldurarak kalemi kullanmay1 6grenir. Bu faaliyet, ¢ocugu biiyiiledigi i¢in ona
agir gelmez. Kapali ¢izgi yapmak icin, kiigiik pasta kaliplar1 materyal olarak
kullanilabilir (Topbas, 2004). Cesitli sekillerin bulundugu kaliplarla, kaliplar:
¢ikarilmis piirtiiklii(kabartmali) harflerle ve rakamlarla, yap-bozlarla, diigme
ilikleme, bagciklar: baglama ve fermuari agip kapatmaya yardimeci olan ¢it g1t
kullanma, oyun kiipleriyle, pembe kulelerle, uzun bloklarla, say1 ¢ubuklariyla,
cesitli boncuklarla vb. materyallerle cocugun nesneleri kullanma, ¢izme, bo-
yama ile ilgili temel el becerilerinin kazandirilmasina yardimci olacak, Mon-
tessori materyalleri tasarlanmigtir. Ogrenme ve gretim siirecinde materyaller
hem 6gretmene hem de 6grenciye yardimei bir arag rolii tistlenirken, yerinde,
dogru ve etkin kullanildiginda 6gretime 6nemli katki saglar. Ayrica materyal-
lerin zamandan tasarruf, karmagik yapilar1 basite indirgeme, soyutu somut-
lagtirma, geneli Ozellestirme, islemleri basamaklar: ile gosterme, uygulama
yapma, ilgi ¢ekme, dikkat uyandirma ve motivasyonu arttirma islevleri vardir
(Yigit, 2008). Montessori materyalleri, ¢ocuklar hazir oldugunda onlara yavas
yavas tanitilir. Bunlar saglam, ilgi ¢ekici ve ilgingtir. Eksik par¢asi bulunma-
maktadir. Bu malzemeler, cocugun 6grenmesine destek olur, ¢ocuklarin genel
becerilerinin gelismesine yardimci olur. Onlar1 problem ¢6zmeye tesvik eder.
Ayni zamanda grup gelisimi ve is birligini de gelistirir. Cocuklar, birbirlerin-
den siirekli yeni bilgiler 6grenirler. Kiigiikler biiyiikleri gozlemler, biiyiikler ise
kiigiiklere yardim eder (Poyraz & Dere, 2001). Montessori materyalleri, cocu-
ga diinyay1 kesfetmek igin firsatlar sunar. Materyaller cocugun kullanabilecegi
boyutlarda ve giivenlikte dizayn edilmistir, ayrica gercek¢i 6zelliklere ve yara-
ticiliga da biiyiik 6nem verilmistir. Materyaller bu 6zellikleri nedeniyle giinii-
miizde oldukga yaygin bir bigimde kullanilmaktadir. Bu materyaller hatanin
kontroliinii igerir ve bu oto kontrol egitimine yol agar. Montessori materyalleri
bu nedenle Montessori metodunun en 6nemli unsurlarindan birisidir (Erisen
& Giiles, 2007).

Montessori egitiminde, giinliik yasam becerileriyle ilgili etkinlikler ¢o-
cuklarin ev yagamini taklit edilmesi onlarin motor becerilerinin gelisimini
etkiledigi belirtilmektedir. Haliy1 toplamak, yerleri silmek, toz almak, suyun
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dokuldigii yerleri kurulamak gibi hareket uygulamalari, jimnastik ve ritmik
uygulamalarla ve bir dogru iizerinde yiiriiyebilmek gibi temel hareketlerin
yerini doldurmaktadir. Bunlar dikkate alindiginda, 6zellikle engelli ¢ocukla-
rin giinlitk yasam becerileri etkinliklerinde 6z-bakim ve motor gelisimlerine
olumlu katkilar sagladig1 soylenebilir. Giinlitk yasam becerileri etkinlikleri,
¢ocuklarin kendi islerini bagarmasina ve engelli cocuklarin bagimsizlasmasina
olanak saglarken; diger bir yandan ¢ocuklarin motor gelisimlerini destekler ve
¢ocukta kendine giiven duygusunu gelistirir, gorsel alg1 becerilerine yardimci
olur (Arslan, 2008).

MONTESSORI EGITIMINDE COCUGUN HAREKET ETME
OZGURLUGU

Ozellikle okul éncesi dénemde ¢ocuklarin gelisimsel ézelliklerinden biri ha-
reketli olmalaridir. Bu ¢ocuklarin hareket etmeye son derece ihtiyaglar1 oldu-
gu soylenebilir. Montessori hareket 6zgiirligiine biiyitk 6nem vermistir ancak
bu diisiincesi o donemde gocuklar iizerindeki disiplini yok ettigi diisiincesiyle
kars1 cikilarak engellenmeye calisilmistir. Buna ragmen reformistler tarafin-
dan bu diisiince giiclii bicimde desteklenmistir (Aydin, 2006). Montessori egi-
timinde ¢ocuklarin hareket 6zgiirliigii tizerinde 6nemle durulan bir noktadir.
Cocugun motor gelisimini desteklemede temel nokta hareket 6zgiirligiidiir.
Hareket 6zgiirliigiine sahip ¢ocuklar kendi kendini idare etmeyi basarirlar. Co-
cuklar hareket ederek ve kesfederek 6grenir. Cocuklarin giiniin biiyiik kismini
oturarak gecirdigi ve 6grenmenin performansina dayali bilgi aktarimi olan ge-
leneksel egitimin aksine ¢ocuklar giin boyu 6zgiirce hareket halindedirler. Ya-
pilan bir ¢aligmada Montessori egitimi ve geleneksel egitim alan ¢ocuklarin fi-
ziksel aktiviteleri karsilastirmali olarak incelenmis ve Montessori egitimi alan
cocuklarin daha hareketli olduklar1 saptanmistir. Hatta geleneksel yontemde
erkekler kizlara oranla daha fazla fiziksel aktiviteye sahipken Montessori egiti-
minde bu cinsiyet farki ortadan kalkmig hem kizlar hem de erkekler geleneksel
egitim alanlara oranla daha fazla fiziksel aktiviteye sahip bulunmustur (Pate
& et.al 2014). Cocuk 6grenme ortaminda hareket ederken ve ilgi alanlarina
yonelik aktiviteleri segerken 6zgiirdiir. Montessori'ye gore birey bagimsiz ol-
madikea 6zgiir olamaz. Onun bahsettigi bagimsizlik kavrami direkt fiziksel
olana yoneliktir. Biitiin bu fiziksel hareketler giinliikk yasam ¢abalaridir. Birey
kendi basina nasil beslenecegini, camasirlarini nasil yikayacagini, bunlarla il-
gili cevresindeki insanlardan nasil yardim istemesi gerektigini ya da birine bu
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konuda nasil yardim edecegini ilgileri dogrultusunda tercih yaparak 6grenir.
Tiim bunlar1 yapmasi onu bagimsizliga ulastirir, diizene kars1 duyarliligini ge-
listirir, dikkatini ve konsantrasyonunu derin bir sekilde yogunlastirabilmesini
saglar ve fiziksel koordinasyonunu gelistirir (Carey, 2007). Montessori egiti-
minin uygulandig1 6grenme ortamlarinda ¢ocuklar 6zgiirce dolasabilirler ve
siniftan bahgeye istedikleri zaman ¢ikabilirler. Her iki alanda da gegis yapmak-
ta ozgiirdiirler ki bu ozgiirlik egitim programinda da kendini gostermekte-
dir. Fiziksel ortamin hazirlanmasi gocugun 6zgiirliigiiniin sinirlarini gizen bir
role sahiptir. Ogrenme alanlar1 tiim giivenlik énemlerini icerir. Okul éncesi
donemde engelli ve diger normal ¢ocuklar i¢cin 6grenme ortamindaki gerekli
diizenlemeleri yapmak son derece 6nemlidir (Giiral,2015)

MONTESSORI EGiTiMi VE GELENEKSEL EGITIiMiN
KARSILASTIRILMASI

Montessori yontemi yiiz yili agkin bir stiredir varligini bircok elestiriye ragmen
stirdiirmekte ve yapilan aragtirmalarda bu elestirileri bilimsel olarak cevapla-
maktadir. Geleneksel egitimin ¢ocugun tiim ihtiyaclarina cevap verdigini dii-
sinmek ancak Montessori egitim yontemi ile karsilastirildiginda belirginlesir.
Geleneksel egitim yonteminde sinif i¢inde ders kitabi, kagit, kalem ve ¢aligma
sayfalar1 gibi araglar bulunurken, Montessori sinifinda 6zel olarak gelistiril-
mis, hata kontrolii olan duyulara hitap eden materyaller bulunmaktadir. Ge-
leneksel egitimde ¢ocugun sosyal gelisimine herhangi bir vurgu yapilmazken,
Montessori egitiminde tiim ¢aligmalar ve 6grenmeler cocugun sosyal gelisimi-
ni iizerine kuruludur. Geleneksel egitimde program dar ve iinite merkezli iken
Montessori egitiminde birlestirilmis, gelisimsel bir program uygulanmaktadir.
Geleneksel egitimde 6grenme konu merkezli iken Montessori sinifinda 6gren-
me gelisimsel psikoloji iizerine kuruludur. Geleneksel egitimde ders saatleri
ve blok zamanlar varken, Montessori sinifinda kesintisiz bir ¢aligma zamani
bulunmaktadir. Geleneksel siniflarda belli bir yas araliginda olan ¢ocuklar bu-
lunurken, Montessori siniflarinda karma yas uygulamasi yapilmaktadir. Gele-
neksel siniflarda ¢ocuklar pasif bir gekilde masalarda otururken, Montessori
siniflarinda ¢ocuklar 6zgiir ve aktif bir sekilde kendi 6grenmelerini gercek-
lestirmektedir. Geleneksel egitimde ¢ocuklar okulun ihtiyaglarini karsilarken,
Montessori egitiminde okul, ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamaktadir. Gele-
neksel egitim ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamazken, Montessori egitiminde
cocuklar kendi ihtiyaglarini kendileri belirleyerek karsilamaktadirlar. Gele-
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neksel egitim sonug ve iirtin odakli iken, Montessori egitimi ise siireg, beceri
ve degerlendirme odaklidir (Toran, 2011).

MONTESSORI YAKLASIMININ YARARLARI

Montessorinin gelistirdigi cocuk egitimi yaklasimi, ¢ocugu ruhsal ve fiziksel
acidan olumlu yonde etkileyen; cocugun duyu, hareket ve dil egitimine 6nem
veren; sosyal, duygusal, bedensel yonden gelisimine 6nemli katkilar1 ve yarar-
lar1 olan bir yaklasimdir. Montessori yaklasiminin yararlar: sunlardir: Bityiik
cocuklarla kiigiiklerin bir arada bulunmasi kii¢iiklerde toplumsal bilinci ve
kendine giiveni gelistirir. Cocuklar 6gretmenlerinin uyarilari yerine, kendi ha-
talarini kendileri diizeltme egilimine girerler. Bireysel 6grenme, gevre igerisin-
de olur. Her bir ¢ocuk farkl1 bir adimda biiyiir, bu ¢ocugun gelisimini saglar.
Cocuklar gevreye saygili olmak i¢in degil, kendi segimleri ile sessizligi tercih
ederler. Soyut yerine, somut 6grenme tizerinde durulur. Cocuklar kavramlari
birebir gercek hayatta yasayarak ve ¢ocuk merkezli bir ¢evrede dgrenirler.

Montessori yaklagimi giiniimiizde hala gegerliligini korumakta ve bir¢ok
okul 6ncesi egitim kurumunda Montessori yaklasimindan halen yararlanil-
maktadir. Egitimin daha da 6nem kazandig1 giiniimiizde gagdas yaklagim-
lardan birisi olan Montessori egitim anlayisinin gegerliligini koruyor olmasi
onemlidir. Montessori yaklagiminda yer alan, ¢ocugun gelisimini destekleye-
cek faaliyetlerin dikkati saglayici, ¢ocugu motive edici bir sekilde 6zgiir bir
cevrede cocuga sunulmasi ve ¢ocugun bunlari kullanabilmesi i¢in 6gretmenin
yonelten olmasy, zihinsel faaliyeti ortaya ¢ikarmay1 amaglayan emici zihin gibi
ilkelerin giintimiizde de ¢ocuk egitiminde kullanilmas: verilen egitimin daha
etkili olmasi agisindan 6nemlidir. Montessori’ye gore egitimin ilk amaci, ¢ocu-
gun kendisinin kesfetmesi ve 6zgiirlestirilmesidir.

Son olarak; Engelli ¢ocuklarin Montessori egitim materyallerini kullan-
malar1 bityiik 6nem arz etmektedir. Ozellikle siniflarda bulunan Montessori
materyalleri, bireysel gelisimi saglar. Engelli ¢ocuklar gogu nesneyi dokunarak
ogrendiginden onlarin ince ve kaba kas gruplarinin gelismesini desteklemele-
rinin yani sira zihinsel ve sosyal yonlerinin de gelismesini saglayacaktir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim programlarinin kapsamu igeri-
sine Montessori Yaklasimrndan yararlanarak egitim programlar1 hazirlanabi-
lir ve gocuklar tizerindeki etkileri arastirilabilir. Montessori Yaklagimi diginda
diger cagdas yaklagimlara da akademik ¢alismalarda yer verilebilir (Vuslat &
Koksal Aksoy, 2006).
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