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BIR KAR SPORU: ALP DIiSIPLINI

Buket SEVINDIK AKTAS?!
Yusuf BUZDAGLI?

GIRIS

Eski bir spor dali olarak bilinen kayak insanlarin dogaya kars1 vermis olduklar:
yasam miicadelelerinden ortaya ¢ikmistir. Kayak, bir spor bransina uyarlan-
madan 6nce avlanma, savasma ve tasima gibi amaglar dogrultusunda temel
ulagim araci olarak kullanilmistir. Ilerleyen siiregte bireylerin profesyonel
olarak veya yasam kalitelerini arttirmak amaciyla yaptig1 bir spor brans: ha-
line gelmis ve olimpiyatlarda da yerini almistir (Tarka, 2019), (Stoggl, 2016)

Giiniimiizde ise kayak kis sporlari icin en 6nemli spor dali olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Geleneksel olarak uzun bir tarihi olan kayak olimpik bir kis sporudur. Alp
disiplin yarigmalarinin tamami (FIS) Uluslararas: Kayak Federasyonu tarafin-
dan belirlenen kurallar dahilinde yapilip, yonetilmektedir. Uluslararasi Kayak
Federasyonu ilk olarak 1924 yilinda Paris Olimpiyat oyunlar: sirasinda Fran-
sada 13 tilke ile kurulmus olup, giiniimiizde ise 110 iilkeden olusan biiyiik ya-
ptya doniismistiir. Kayak sporunun Uluslararasi boyutta tek otorite kurulusu
olan bu orgiit, glinimiizde kayak sporunun uluslararasi boyuta taginmasi ve
sevilmesinde 6nemli misyonlar yiiriitmektedir. Ayrica sporcularin katildiklar:
yarigsmalardan aldiklar1 puanlari ve bu puanlarin iilkelere gore siralamasinda
tek yetkili merci durumundadir. FIS takviminde belirtilen biitiin organizas-
yonlar FIS kurallarina uygun sekilde yapilmaktadir. (Alaeddinoglu, 2012)

Kayak alp disiplini brans1 denge, kuvvet koordinasyon, ¢abukluk ve aero-
bik/anaerobik dayaniklilik gibi bir¢cok motorik 6zelligin 6n plana oldugu ayn:
zamanda hem profesyonel hem de amator olarak her yas grubunda milyonlar-
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ca insan tarafindan yapilan bir spor disiplinidir (Byeon & Park, 2018; Giines &
ark., 2019). Kayak alp disiplini yarismalari, teknik 6zelliklerine gore 45-165 sn
arasinda degisen zamanlarda ve 15-150 km/sa hizlarda buz bir zemin iizerinde
%60 varan egimlerde yapilmaktadir. Sporcular bu degisen zamanlarda hizdan,
zeminden ve egimden etkilenmeden basariya ulasabilmeleri gerekmektedir
(Aktas, 2009). Alp disiplini sporcularinda yarigma tiirleri, miisabaka alanlari
ve kullanilan ekipmanlar gibi etmenlerinde sporcularin performansini etkile-
digi bilinmektedir. Alp disiplini yarisma tiirleri teknik, hiz ve 6zel yarigmalar
olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir.

TEKNIK HIZ OZEL
YARISMALAR YARISMALARI YARISMALAR
]
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Sekil 1. Kis spor branglarinin dagilimi

TEKNIK YARISMALAR

Slalom (SL)

Alp disiplini yarismalarinda kap1 adedi yoniinden, hem ¢abukluk ve dayanak-
ligin hem de dengenin en iist seviyede oldugu teknik bir yarismadir (Aktas,
2009). flk SL yarismast 1922 yilinda Isvigre'nin Miirren sehrinde Sir Arnold
Lunn tarafindan diizenlenmistir. SL yarigmalar1 1936da Garmisch-Partenkir-
chende Olimpiyat programina erkekler ve kadinlar da dahil edilmistir. Bu ya-
rigma inis ve slalom yarigmalarinin birlikte yapildig: bir etkinlik olup, farkli bir
disiplin olarak 1948 yilinda diizenlenen olimpiyat oyunlarinda da yer almistir
(https://www.olympic, 2018). Slalom yarigmalar1 Alp disiplini kayaginda do-
niisleri bakiminda en kisa ve siirat yoniinden en yavas olanidir. Bu yarislarin
Olimpik ve FIS yarigmalar1 olmasi nedeniyle pistin egiminin 33-45° arasinda
olmasi gerekmektedir. Teknik anlamda irtifa farki, yarigma seviyesine gore er-
keklerde 220m-140m, bayanlarda ise 220 m-120 m, 3 inisli yarismalarda ise 50
m arasindadir. Bir slalom kapist iki slalom kapisindan olusur. Kapilar kirmizi
ve mavi renktedirler ve bayrak kullanilmaz. Bir slalom yarismasinda kapi sa-
y1s1 yarigma cesidine gore irtifa farkinin %30-38 arasinda ve +3 olmalidir (ht-
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tps://assets.fis-ski, 2022). Slalom yarismalar1 ortalama 45-120 sn arasinda de-
gisen zamanlarda yapilmaktadir. Bu siire zarflarinda yarigmacilar buz zeminin
tizerinde ortalama 15-40 km/sa hizlara ulagabilmektedir (Kiyici, 2007). Kap1
say1s1 ve kombinasyonlar1 bakimindan daha kisa mesafelerde yapilmaktadir.
Ust diizey ¢abukluk gerektirmesinin yani sira sporcularin da hata yapmasi du-
rumunda telafisi zor oldugundan dikkat gerektirdigi icin alp disiplininin en
teknik brangi sayllmaktadir.

Sekil 2. Slalom kap1 gegisi pozisyonu
(https://sk.pinterest, 2022)

Biiyiik Slalom (Giant Slalom-GS)

Alp disiplininde slalom yarislarina gore kap1 adedi daha az ama siirat, dayanik-
lilik ve gii¢ yoniinden daha yogun bir yarigmadir. Alp disiplini biiyiik slalom
yarigmalari, slalom brangina gore doniisleri bakimindan daha uzun, siirat ba-
kimindan daha hizh olarak yapilmaktadir (Aktas, 2009). Ilk kez 1952 yilinda
Osloda diizenlenen Kis Olimpiyat Oyunlar’nda yer almistir (Karapinar, 1981).
Teknik anlamda irtifa fark, yarisma seviyesine gore erkeklerde 450m-250m,
bayanlarda ise 400m-250m arasindadir. Kap1 sayist yarigma gesidine gore de
irtifa farkinin %11-18’i kadar olmas: gerekmektedir. Bir biiyiik slalom yaris-
ma kapist dort slalom kapisindan ve iki bayraktan olusur. Yarismada kapilar
kirmizi ve mavi renkte bayraklar kullanilir ve pist genisligi 40 metre olmalidir.
Yarismalar iki inis tizerinden yapilir ve saniyelerin toplaminda siralama yapil-
maktadir. Birinci inigte diisen ya da terk eden sporcu ikinci inise giremez. Ust
diizey yarigmalarda ise ilk inisteki siralamada sadece ilk 30 sporcu ikinci inise
girmeye hak kazanir. Biiyiik slalom yarigmalar1 ortalama 45 ila 80 sn arasinda
stirmekte ve bu siire zarfinda buz zemin {izerinde ortalama 70 km/sa varan
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hizlara ulasilabilmektedir (Aktas, 2009) .

Sekil 3. Biiyiik slalom kapr gecis pozisyonu
(https://bigpictureskiing, 2022)

HIZ YARISMALARI

Siiper Biiyiik Slalom (Super Giant Slalom-SG)

Inis yarismasina gore kapt mesafeleri, pist zorlugu ve hiz1 diisiik olmasina rag-
men slalom ve biiyiik slalom yarigmalarina gore teknik kapasitesi daha az ama
dayaniklilik ve siirat bakimindan daha hizli bir yarigmadir. Siiper biiytik slalom
yarigmalar1 1983 yilinda FIS yariglarina eklendi ve ilk kez 1988 yilinda Cal-
gary Olimpiyat Oyunlarrnda yarismalarina katilim saglandi (Demirci, 2010).
Teknik anlamda irtifa farki, yarisma seviyesine gore erkeklerde 650 m-350 m,
bayanlarda ise 600m-350m arasindadir. Kapi sayisi yarisma gesidine gore de
irtifa farkinin %6’s1 bazi yarigmalarda ise %7 si kadar olmasi gerekmektedir.
Bir stiper biiyiik slalom kapist kirmizi ve mavi renkleri ile dort slalom kapi-
sindan ve iki bayraktan olusmaktadir (https://assets.fis-ski, 2019). Pist genis-
ligi minimum 30m olmalidir. Sporcularin kask, koruyucu ve sirtlik kullanimi
zorunludur. Siiper biiyiik slalom, doniis ve hiz yoniinden inis ve biiyiik slalom
yarismalar1 arasinda yer alir. Stiper biiyiik slalom yarigmasi ortalama 75-90sn
arasinda degisen zamanlarda yapilmakta olup, ortalama 60-100 km/sa varan
hizlara ulasilabilmektedir. Ayrica yarismada en az iki atlama olmasi zorunlu
tutulmaktadir (Robert, 2000).

inis Yarigsmalar1 (Downhill-DH)

Alp disiplini yarislar1 icerisinde teknik, cesaret, hiz, risk, fiziksel durum ve ka-
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rarla birlikte alt1 bileseni vurgulayan yarisma tiirtdir (https://en.wikipedia,
2022). Inis yarigmasi, alp disiplini kayaginin slalom, biiyiik slalom ve siiper
biiyiik slalom yarigmalari i¢inde en hizli ve en zor olanidir. Sporcular iginse
dayaniklilik ve gii¢ faktoriiniin en ¢ok kullanildig1 yarismadir (Demirci,2010).
Teknik anlamda irtifa farki, yarigma seviyesine gore erkeklerde 1100 m - 350
m, bayanlarda ise 800 m -350 m arasindadir. Bir inis yarigma kapis1 dort sla-
lom kapisindan ve iki bayraktan olugsmaktadir. Kapilar kirmizi ve mavi renk-
te olabilirler. Bayanlar erkekler ayni pistte yarisabilir fakat bayanlarda kapilar
mavi renkte olmak zorundadir (https://assets.fis-ski, 2019). Yarisma siiresi or-
talama 90-140 sn arasinda siirmekte ve sporcular pistte 110-150 km/sa hiza
ulasabilmektedirler. Sporcularda kask ve sirt korumalig: takilmasi zorunludur.
Yarismanin igeriginde, buz zemin iizerinde yapilan keskin doniisler ve atlat-
malar yer aldigindan son derece stresli ve popiiler bir spor olup, diinyadaki en
zor sporlardan biri olarak kabul edilmektedir. Inis yarismalar1 alinan énlem-
lere ragmen ciddi sakatliklara sebep olmaktadir. Hizin {ist diizeyde olmasina
ragmen hatalarinda minimize edildigi bir yarismadir(Aktas, 2009).

I N
Sekil 4. Diinyanin en zor inis pisti Kitzbuehel/Avusturya ve sporcunun inis pozis-
yonu (https://www.audi-mediacenter, https://www.rmotoday)

OZEL YARISMALAR

Siiper Kombine (SC)

Hiz (Stiper G-DH ) ve teknik (Slalom) yarismasinin ayri ayr1 yapilarak, toplam
sonucun siralamayi belirledigi bilesik bir yarigmadir. Hava ve pistin durumuna
gore ilk 6nce hiz (SG-DH) yarigmasi diizenlenir (Birinci,2018)

Paralel Yarisma (PS) ve Takim paralel yarismasi (TE)
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Paralel yarigmalar birbirinin miimkiin oldukga aynisi olan pistlerde yapilir.
Paralel yaris, iki veya daha fazla yarismacinin ayni anda iki parkurda yarigtig
bir miisabakadir. Mavi ve kirmizi pist olarak uygulanir. Ayni anda start alan
sporculardan 6nce varig alanini gecen bir iist tura geger. Kapilar, biiyiik slalom
yarigma kapilar1 gibi bayraklidir ama kapilar arasi mesafeler slalom kapilari
gibi 13 m dir. Kap1 kombinasyonlar1 ayni pistte simetrik, yan yana ve fark-
I1 renkte bayraklarla olmalidir. Yarismada sporcularin kullandiklar: kayaklar
slalom kayag1 olmalidir. Pistin irtifa farki 80-100 metre arasinda, kap1 sayisi
baslangi¢ ve bitis sayllmadan 20-30 arasinda olmalidir (§imsek,2018). Takim
paralel yarismasinin pisti paralel yarigma pisti ile ayn1 6zelliklere sahiptir. Ta-
kim paralel yarismasi en fazla 6 kisiden olusur ve ayni cinsiyetten en az 2 ya-

rigmact yarigmalidir.

ALP DISIPLINI YARISMA CESITLERI
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Sekil 5. Alp disiplini yarigma cesitleri ve bazi 6zellikleri
(https://www.sportplus, 2021)

ALP DISIPLINI YARISMA ALANI

Alp disiplini yarismalari, sporcularin ¢ikis alaninda isinmasindan (Sekil 6), ¢1-
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kis aninda sporcunun start gubugunu agmasi ve zamanin baslatmasi ile birlik-
te ilk kapidan, varis anindaki son kapiy1 gecip, zamani durdurana kadar devam
eder. Sporcu i¢in hedef, pist icerisinde hatasiz ya da en az hatayla maksimum
caba sarf edip en kisa siirede bitirmektir. Bu zaman araliklarindan dolay1 spor-
cularda fiziksel ve fizyolojik faktorlerinde yani sira iist diizeyde stres icermek-
tedir (Sevindik, 2020). Alp disiplini yarismalarinda siralamayi sadece saniye-
nin binde biri belirler ve bazen de ilk 30 sporcu arasinda sadece salise farklar1
mevcuttur. Bu kisa zaman siireleri teknolojinin yani sira gayret ve dikkat iste-
yen, zamanlama ekibiyle belirlenmektedir ($ekil 7)

N

Sekil 6. Yarigma ve start (¢ikis) alan
(https://weatherport.com, 2022),( https://www.swisstiming, 2022)
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Sekil 7. Zamanlama ¢alisanlar1 ve zamanlama skorboard
( https://www.swisstiming, 2021)
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Sekil 8. Alp disiplini uluslararas: yarigsmalarda yapilan zamanlama kablolama ve
baglantilar1 (https://www.fis-ski, 2022)

ALP DiSIPLINI YARISMA ORGANIZASYONU

Alp disiplini yarigma organizasyonlar1 her detayin ince diisiiniilmesi gereken
ve icerisinde bir¢ok teknik malzeme ile insan giictinii barindiran ender zor
spor organizasyonlarindandir. Bu organizasyonlarda pistin yapimi ve diizel-
tilmesi, giivenlik aglarinin pist ve kap1 kombinasyonlarina gore kurulumu,
¢ikis ve varis arasindaki zamanlamay1 6lgen ¢ikis cubugu ve varis fotoselleri,
zamanlamanin kullanimi i¢in uzman sekretarya ekibi, ¢ikis ve finish alaninin
kurulmasi, saglik ekibi ve 6nlemlerinin alinmasi, hakemlerin konumlandiril-
masl, pist ¢aliganlarinin organizasyonunun yaninda bir¢ok detay icermektedir
(https://assets.fis-ski.) Bir alp disiplini yarigma organizasyonunda;
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Sekil 9. Yarisma organizasyon semasi (https://assets.fis-ski, 2022)

ALP DISIPLINI PiST YAPIMI VE MATERYALLERI

Uluslararas: alanda, alp disiplini yarismalarinin yapilabilmesi i¢in pistler
Uluslararas1 Kayak Federasyonu tarafindan homologe edilmesi gerekmektedir.
Homologasyon islemi yapilacak pist i¢in organizasyon ¢esidi, kategorisi i¢in
belirtilen kurallar dahilinde yapilir. Bu homologasyon belirli zaman aralikla-
rinda tekrarlanip giincellenir. Homologasyon islemi igerisinde pistin genisligi,
uzunlugu, giivenlik aglarinin konumu ve irtifa fark: yer alir. Yarisma yapilacak
pist i¢in oncelikle homologasyonda belirlenen ¢ikis ve varis yerleri belirlenir.
Yarisma pistinde riskleri azaltmak i¢in istenilen bicimde sikistirilmis, piiriiz-
siiz bir kar zeminine ihtiyag vardir. Bundan dolay1 Snowtrack (kar tanzim ara-
c1) tarafindan pist yeterli diizeyde ezilip, diizeltilmektedir. (Sekil 10.) Kar tan-
zim aracinin genel yapisy; On tarafinda arag kullanicisi igin bir kabin, kabinin
on tarafinda sonradan eklenebilen kar kiiriime bigag, arka tarafinda kar ya da
buz pargalarini kirmak igin silindir ve silindirin ardinda da plastik diizlestirici
mevcuttur. Ayrica farkli islerde kullanilan is takimlar1 da kabin i¢indeki joysti-
ckle kullanimlarini saglanmaktadir (Budak,2018).
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Sekil 10. Snowtrack ve pist diizeltme ¢aligmalari
(https://blog.deervalley, 2022).

Pist snowtrack tarafindan diizeltilip, basildiktan sonra piste sertlestirme
islemi yapilir. En yaygin olan sertlestirme islemi Snow injection yontemidir.
Snow injection 3x5 metrelik borularin birbirleri ile birlestirilmesi ve borular
tizerinde bulunan tutma aparatlar1 ve altinda yer alan nozullarla suyu 7 bar
basingta kar yiizeyine enjekte etmeyle yapilan sertlestirme yontemidir (Sekil
11). Bu yontemle yapilan ¢aligmanin ardindan derepaj yontemiyle pistin dii-
zeltilmesi gerekmektedir (Sekil 12).

=i

Sekil 11. Snow injection yontemi
(https://www.skiworldcup, 2022),( http://www.skifahren, 2022).
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Sekil 12. Yarisma pistini derepaj ile hazirlama
(https://www.spm-sport.com, 2022)

Sekil 13. Aglarin (netlerin) yerlestirilmesi
(https://alpinecanada, 2022),( https://www.tesmasport, 2022)

Diizeltilen pist sonrasinda homologasyonda belirlenen giivenlik aglarinin
piste yerlestirilmesi yapilir ($ekil 13). Giivenlik aglar1 polietilen {iretilen plas-
tik iplerle ag seklinde oriilmiistiir. Polikarbonat plastik sopalar ve ayarlanabilir
klipsler yardimiyla tanzim edilerek pistlerin etraflar1 gerdirilerek yerlestirilir-
ler. Glivenlik aglar1 sporcular diistiigiinde ya da kontrollerini kaybettiklerinde
¢arpma ve yaralanmalar1 engellemek amach yapilmaktadir ve iig tip giivenlik
ag1 vardir. A tipi giivenlik agi, B tipi gtivenlik ag1 ve C tipi giivenlik aglaridir
(Budak,2018).

Pistin genel diizeni yapildiktan sonra yarismanin bir giin 6ncesinde, ya da
yarisma sabahi yapilacak yarisma tiiriine gore kapi ve kap: kombinasyonlar:
pist yapimcilari tarafindan piste yerlestirilmektedir (Sekil 14).
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gettyimages’
Martin Rauscher

Sekil 14. Yarigma pistinde kap1 ve kapr kombinasyonlarinin konumlandirilmasi
(https://www.gettyimages, 2022).

Sekil 15. Yarigma pistinde bulunan kapi gesitleri
(https://www.spm, 2020).

ALP DISIPLINI YARISMACI EKIPMANLARI

Yaris Tulumu: Alp disiplini yarigmalarinin genelinde kullanilir. Sporcular ant-
renman ya da yarigma esnasinda viicut sicakligini koruma ve devaminda ka-
yarken riizgérla arasindaki siirtiinmeyi en aza indirgeme amagh kullanilmak-
tadir. Yarigmaci tulumlar: genelde uluslararas: kayak federasyonun belirlemis
olgiilerde riizgir gecirgenligine, nefes alabilme 6zelligine sahip olmalidir. Inis,
stiper biiyiik slalom ve biiyiik slalom yarismalarinda 30 I/m?*/s gegirgenliginde
ve tizerinde FIS onayli 30mm genisliginde ve 45mm uzunlugunda etiketi ol-

malidir (https://assets.fis-ski,2019).
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Width: 30mm
Height: 45mm

Sekil 16.Yar1g tulumu ve tulumlarin onayli oldugunu gosteren etiket
(https://www.siliconvalleybirding,2022)

Termal I¢lik: Yarig1 tulumlarinin altina viicut 1sisin1 korumak amagli giyi-

len ve terlemeyi 6nleyen ince giysi.

=0 p N

Sekil 17. Termal i¢lik
(https://uynsports, 2022)

Yaris Kayaklari: Alp Disiplininin en temel ekipmanlarindandir. Kullanil-
dig1 yarisma cesidine boy ve kiloya baglantili olarak icerdigi materyaller ve
olgiileri degismektedir. 1. Plastik PVC kaplama, 2. Fiberglass, 3. Karbon, 4.
Ahsap, 5. Metal, 6. Fiberglass, 7. Polieliten (yan duvar) 8. Celik, 9. Teflon (htt-
ps://freeskier.com).
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(Cap construction shown here.)

Sekil 18. Kayagin igerdigi materyaller
(https://freeskier.com/stories/gearwise-skis, 2022).

Kullanilan kayaklar, yarisma gesidine ve belirli kurallar dahilinde belirtilen
olgiilere sahip olmalidir. Bunlar uluslararas: kayak federasyonu tarafindan be-
lirlenir ve her yarisma 6ncesi mutlaka kontrol edilmektedir.

| x
E | ” " l!
i H

Sekil 19. Slalom yaris kayaklar: (https://www.jans,2022)

Elar—r)

Asagida uluslararasi kayak federasyonunun erkekler, bayanlar ve ¢ocuk ya-
rigmacilar i¢in uluslararasi yarismalarda yarigma seviyesine gore kullanilacak
kayak ve radiuslar1 belirtilmistir. Radius kayagin déniis capt demektir. Orne-
gin bayanlar olimpiyat ve diinya kupalarinda biiyiik slalom yarismalarinda mi-
nimum 188 cm boyunda 30 m Radius sahip kayak kullanilmalidir.
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Tablo 1. Uluslararasi kayak federasyonu kayak boyu ve radius olg¢iileri

OWG/WSC/  FIS/YOG/
WC/WJC/ NC/ENL

*%
Parametre Yarigmalar COC (Seviye U14 Uleé Masters
(Seviye 0-1)  2-3-4)

DH Kadin 210 Min 205 Min

DH Erkek 218 Min 213 Min

SG Kadin 205 Min 200 Min 183 Min 180

SG Erkek 210 Min 205 Min 183 Min Min**
Kayak GS Kadin 188 Min 183 Min 188Max 188Max 185
Boylar1 GS Erkek 193 Min 188 Min 188Max 188Max Min**
(cm) SL Kadin 155 Min 155Min 130 Min 130 Min 175 Min
() SL Erkek 165 Min 165 Min* 130 Min 130 Min 180 Min

*155 cm erkekler U18 (Ilk Yil) FIS'te

** 55 yasin lizerindeki kadinlar ve 65 yasin tizerindeki erkekler i¢in uzun-
luk kisitlamasi yoktur.

***GS kayaklara izin verilir. SG Kayaklar: icin minumum kayak uzunlugu

zorunludur.
DH Kadin
DH Erkek
Radius/m SGKadin 50 Min 50 Min
(doniis SG Erkek 50 Min 50 Min
yartgapt) GSKadin 40 Min 40 Min 30 Min
(%) GS Erkek 45 Min 45 Min 30 Min
SL Kadin 30 Min 30 Min 17 Min 17 Min
SL Erkek 30 Min 30 Min 17 Min 17 Min

(https://assets.fis-ski, 2022)

Kayak Ayakkabilari: Sert plastikten yapilmis diz altina kadar uzanan ve
icerisinde ayak bileklerini sabit tutma ve sakatlig1 engellemek i¢cin siinger ma-
teryalle kaplanmis bir yapiya sahiptir. Kullanim amacina gore sertlik derecesi
(flexs) degiskenlik gosteren ayakkabilar yapilmakta olup ve ayagi iceride sabit-
lemek i¢in klips dene aparatlarla kullanilmaktadir. Profesyonel yarigmacilarda
kullanilan ayakkabilar yarisma cesidine gore sertlik derecesi degismekte ve ge-
nelinde sporcularin daha kolay ayakkabiy1 sikistirabilmek i¢in booster aparati
kullanmaktadirlar. Her sporcunun kayak ayakkabis: kendi ayak yapisina gore,
i¢ kisminda yapilan bazi degisiklikler sayesinde (boot fitting) ayakkabi sporcu
ayagi i¢in daha kullanisli ve konforlu hale getirilir.
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Sekil 20 Yarigc1 ayakkabusy, i¢ stingeri ve boot fitting
(https://www.rossignol, 2022)

Baglama: Kayak ile kayak ayakkabisini bir biitiin halinde sabitlemek amag-
I1 yapilan ve 6n ve arka baglama olarak kayagin iizerine monte edilen kayak
ekipmanidir. Kullanim amacina ve kullanacak kisinin kilosuna gore degisken-
lik gosteren baglamalar, tizerinde basing ayarlar1 yer almakta ve baglamalarin
arka kisminda stoperler (durdurucular) bulunmaktadir (Aktas S, 2009).

Sekil 21. Kayak Baglamalar:
(https://www.tesmasport,2022)

Batonlar ve Koruma Aparatlari: Kayak yaparken hizlanma ve denge amag-
I1 kullanilan kayak ekipmanidir. Kulanim amacina ve kisinin boy oranina gére
uzunlugu degisebilir. Batonlar korumaliklar: alp disiplin slalom yarismalar:
i¢in kullanilir (https://www.mechanicsofsport, 2022).
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Sekil 22. Baton Korumaliklar1 ve kayak batonlar:
(https://www.mechanicsofsport, 2022)

ey

Kask: Kayak yaparken diisme ve ¢carpmalardan korunmak i¢in takilan bas-
liktir (https://www.mechanicsofsport, 2022).

Sekil 23. Kask-Slalom Korumalik Kaski.
(https://starthaus, 2022)

Dizlik (Korumalik): Alp disiplini slalom yarigsmalarinda dizleri korumak
amagclh kullanilan korumadir. Genel yapim materyali kullanici diizeyine gore
plastik veya karbonludur.

A K
‘\\} il\;; “ ' [ '4'

Sekil 24. Koruyucu Dizlik
(https://www.leki,2022)

FT
&

ey
—
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Sirt Korumaligi: Kayak yaparken omuriligimizi diisme ve carpmalara kars:
koruyan ekipmandir. Birgok alp disiplini bransinda kullanimi zorunludur.

Sekil 25. Yarigmaci Sirt Korumaligt
(https://www.inthesnow, 2022)

Gozliik: Sporcular kayak yaparken gozlerini kar, riizgar, ultraviyole 1sinla-
rindan ve giines yansimalarindan korumak i¢in kullanmaktadirlar. Alp disip-
lini sporculart hem antrenman hem de yarigmalarda; hava durumuna, yaris-
manin gece veya giindiiz durumuna gore gozliik lenslerini degistirirler boylece
kendileri i¢in daha iyi bir goriis saglamis olurlar.

&L

Sekil 26. Yarismaci gozIiigii ve lensleri
(https://gearjunkie,2022)

Yaris¢i eldiveni: Alp disiplini yarigmacilarinin kullandig) eldivenler icerigi
geregi, soguga kars1 viicut 1s1s1n1 koruma amacinin yani sira iizerindeki koru-
yucu aparatlarla carpma ve vurmaya kars1 dayanikliliga sahiptir.

Sekil 27. Tek ya da bes parmakli yarise1 eldivenleri.
(https://www.tesmasport, 2022)
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Kayak ¢orabi: Kayak yarismacilari i¢in ayakkabini ayaga tam oturmasini
ve ayak 1s1s1n1in korunmasi amaciyla kullanilan terleme yapmayan 6zel ¢orap-

£

Sekil 28. Yarigcilar i¢in {iretilen 6zel kayak coraplari.
(https://www.tesmasport.com, 2022)

lardir.
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