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Futsal, kapali salon futbolunun uluslararas: olarak FIFA ve UEFA tarafindan
taninan ve desteklenen versiyonudur. Portekizce Futebol De Salao veya Ispan-
yolca Futbol De Sala kelimelerinden gelen Futsal; FIFA ve UEFAnin daraltil-
mus alanda oynanan 10 kisilik salon futbolunun yeni modelidir. Futsal'n 6n
planda olan ozelliklerinden birisi az sigrayan 4 numarali agirlastirilmis deri
topla oynanmasidir. Oyuncu sayist ise bir diger salon sporu olan basketbol-
la aynidir. Bu sebeple de futboldan ¢ok daha hareketli ve ¢ok daha hizli bir
oyundur. Biitiin bunlarla birlikte kalelerin ve topun biiyiikligii, oyuncu degi-
sikligi sinirlamasi ve oyun siireleri de farklidir. Oyun, 20 dakikadan iki devre
seklinde oynanir ve hakemin her diidiigiinde oyun siiresi durur. Kaleler ve top
normal futboldan ¢ok daha kiiciiktiir. Oyuncu degisikligi sinir1 da yoktur ve
degisiklik i¢in oyunun durmasi gerekmez (Futsal Akademi, 2022).

Futsal alaninin dl¢iileri ve az oyuncu sayisi, oyuncularin agik alandaki oy-
nadiklar1 futboldan daha sik oyuna katilmalarini zorunlu kilar. Oyunun dar
alanda oynanmasi toplu-topsuz daha ¢ok kosmay1 ve hareketli olmay1 gerek-
tirir. Futsal oyuncusu da miisabaka boyunca oyun alaninda ¢abuk yer degis-
tiren, hiicumda ve savunmada da ¢abuk ¢ogalan, birebir oyunda iyi olan, sa-
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vunmada da ¢abuk kiigiilen ve kolay aldatilamayan, hiicumda toplu ve topsuz
¢ok mesafe kat eden ve iyi sut ¢eken ve tiim bunlar1 da %80-%100%e yakin bir
tempoyla gerceklestirebilen oyuncu 6zelliklerine sahip olmalidir (Ocak, Yii-
cel & Bugdayci, 2012). Topun akan oyunda savunmaya ve hiicuma ¢ok seri
sekilde donmesi, oyuncularinin yiiksek bir karar verebilme kabiliyetine ve ¢a-
buk olmalarini beraberinde getirir. Futsal, hizl1 oynanmasindan kaynakli, hizli
kosu ve ceviklik isteyen sporlarin basina yerlesmis bir spor dalidir (Caglayan
& Mehtap, 2010). Bu bransta oyuncularin, rakip oyuncularinin ya da topun
degisen hareketleri gibi uyaricilara karsin hizlica yonelip, hizlarini azaltip ve
hizlica yon degisikligi yapmalarini gerektirir (Sheppard & Young, 2006). Futsal
oyuncusunun Ozellikleri g6z 6niinde bulundurulunca iyi bir futsal oyuncusu-
nun anaerobik giicli her sartta uygulayabilecegi yiiksek bir teknik kabiliyete
ve {ist diizey bir oyun zekasina ihtiyac1 oldugu muhakkaktir (Ocak, Yiicel &
Bugdayci, 2012).

Sporda basariy1 getiren en mithim faktorlerden biri, o brans i¢in gerekli
olan motorik 6zelliklerdir. Insanin temel motorik 6zellikleri; bireyin bedeni-
ni, gii¢ ve yetenegini, karmasa nitelikteki motorik spor giicii derecesini be-
lirleyen 6gelerdir. Bu 6zellikler antrenman siirecinde meydana getirilen her
motorik spor hareketinin temeli ve basta gelen kosuludur (Zambak, 2020).
Futsala 6zgii motorik davranislar, bir konumdan bagka bir konuma en kisa
zamanda viicudu tasiyabilme 6zelligi oldugu kadar, top ile alakali tiim temel
teknik becerileri ve bu becerileri de ardisik bir sekilde miimkiin olan en kisa
stirede gerceklestirebilme yetisidir (Sert, 2015). Hem futbolda hem de futsalda
bazi1 motorik 6zellikler 6n plana birkag seviye daha 6n plana ¢ikmaktadir. Hiz
ve ¢abuklugu yiiksek seviyedeki takimlara, ancak hizi, gabuklugu, dayanikli-
lig1 ve fiziksel yapis1 gelismis diizeydeki sporcular ile kars1 koyulabilir (Goral
& Saygin, 2014). Bu anlamda antrenmanlarda uygulanan diizenli egzersizler,
sporcularin hem mental sagligin hem de, motorik sistemleri iizerinde 6nemli
yararlar1 bulunmaktadir (Sunay ve ark., 2020).

Fiziksel aktivite ve 6zelliklerin en temel iglevlerinden biri insandur. Iskelet
kaslariyla yapilan enerji harcamalar1 ayni zamandan insanin performans sek-
lini belirlemektedir (Bal ve ark. 2020). Insan viicudu, fiziksel yasalarin zellik-
lerini tanimlama noktasinda kinesiyolojiden biyomekanik alanina dogru bir
boliinme yagamistir. Bu durum insan fizyolojisinin daha iyi anlamlandirmada
ve ¢oziimlemesinde 6nemli bir etken olmustur (Bal ve Bulgan, 2020). Fiziksel
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yapi bir sporcunun yiiksek performansini ortaya ¢ikarmasinin 6nemli bir kri-
teridir. Viicut kompozisyonu yag, kemik, kas hiicreleri, organik maddeler ve
hiicrenin dis sivilari ile orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olugsmaktadir
(Ocak, Yiicel & Bugdayci, 2012). Kuvvet, kuvvette dayaniklilik, ¢eviklik- ¢a-
bukluk ve oldukga tist diizey bir koordinasyona ihtiya¢ duyan futsal bransi i¢in
sporcularinin; atletik bir yapiya, dolayisiyla daha iyi bir atletik yapiya sahip
olmasi gereklidir. Futsal oyuncusu, savunma ve hiicum prensiplerini iyi uygu-
layabilmeli, hareketli olabilmeli, yiiksek bir kabiliyet ve koordinasyon sergile-
yebilmelidir. (Balcioglu, 2018). Ayrica futsal, ¢cabuk kuvvet ve gii¢ gerektiren
bir brang olmasi nedeniyle de daha fazla kas kiitlesine gereksinim duymaktir
(Ocak, Yiicel & Bugdayci, 2012).

Bu ¢alisma Istanbulda bulunan Saghk Bilimleri Universitesi Futsal Taki-
minda oynayan erkek ve kadin 6grencilerin ¢eviklik, cabukluk ve anaerobik
gii¢ performansinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Futsalda Kullanilan Baskin Enerji Sistemleri

Futsalda kisa sprintler, istikamet degistirmeler, ani durmalar, ¢ogunlukla tek-
rarlanan ileri ve geri kosular, top kapma, futbola gore oyuncularin daha sik
sut cekme gibi aktiviteleri gerceklestirmeleri anaerobik enerji salinimlari ile
ilgilidir. Bu aktivitelerin kullanilma siklig1 da enerji kullanimini etkileyen bir
faktordiir (Baskaya, 2016).

Futsal brangi, anerobik gii¢ agirlikli bir spor miisabakasi olsa bile oyun-
cularinin mag siiresince hizli toparlanmalar: icin aerobik gii¢ kapasitesine
de gereksinim duyarlar. Bu yaganan durumu da ¢ogu zaman oyuncular mag
molalarinda veya oyuncu degisikliginde yasarlar. Futsal maglarinda basari ve
performansa etken faktor anaerobik enerji sistemi olsa da iyi bir anaerobik
giice ve kapasiteye sahip olmanin 6n sarti iyi bir aerobik kapasiteye de sahip
olmaktir (Baskaya, 2016).

Anaerobik Gii¢ ve Kapasite

Maksimal ve supramaksimal fizyolojik aktivite esnasinda iskelet kaslarinin
anaerobik enerji gecirme sistemlerini kullanarak meydana getirmis oldugu
is kapasitesi “anaerobik kapasite” olarak tanimlanmaktadir. Bu isin iinite za-
mandaki kiymeti ise “anaerobik gii¢” olarak anlatilir (kgm/sn, kgm/dak, watt).
Anaerobik is, patlayici giliclin ortaya konmasi anlamina gelen anaerobik esik
bir deger tistiinde bir is yiikii olup, yorgunluk ile kendini gosteren fizyolojik
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aktivite tipidir. Anaerobik aktiviteye uzun zaman devam edilemez. Zira iskelet
kaslar1 steadyrate oksijen metabolizmasinin oldukg¢a iizerinde, anaerobik me-
tabolizmayla ¢aligmaktadir. Bu durumda kas ve kan laktat seviyesi artar (Yil-
diz, 2012). Biriken laktatin tamponlanmasi akcigerlerden CO2 atilimini artirir.
pH diismesi (pH=6,4) sebebiyle kaslarda yorgunluk meydana gelir (Jonathan
& Euan, 1997). Anaerobik kapasite 30 saniye ve 90 saniye iginde devam eden
egzersizler icin gereklidir. Anaerobik gii¢ ise sadece birkag saniyedeki egzer-
sizler igin gereklidir (Maud & Foster, 2006). Anaerobik kapasite ozellikle kisa
stireli giice dayanan sporlarda olmak iizere bir¢ok spor bransinda performansi
belirleyen en 6nemlli fiziksel faktorlerden biri olma 6zelligini tagimaktadir.

Ceviklik

Ceviklik, hizli ve dogru bir sekilde yon degistirebilme 6zelligi olarak ifade
edilmektedir. Bir bagska tanimda ise algilanan bir uyarana tepkide; viicudun
hizli ve dogru hareketedir. Yine bagka bir tanima gore ise ¢eviklik, siirat kayb:

olmadan dengeyi koruyarak hizlica yon degistirme yetenegi olarak tanimlan-
maktadir (Gokgoniil, 2008).

Ceviklik, kondisyon ve kuvvet alanlarinda kullanilan bir terimdir. Bir¢ok
spor branginin ve etkinligin 6nemli bir faktorii olarak disiiniliir. Rakibi yere
itmeyi basaran bir giires¢i, yumruktan kagmayi basaran bir boksor, topu aya-
gindan almaya calisan futbolcudan yon degistirerek siyrilan bir futbolcu ¢e-
viklik tanimi i¢in 6rnek gosterilebilecek aksiyonlardir. Bunlarla birlikte, ge-
lisime katilan sporcular ise ¢evikligi, oyuncunun yon degistirmesini saglayan
lokomotor bir beceri olarak algilamaktadir. Bu tip aksiyonlar yiiksek ¢ogun-
lukla basketbol, futbol, hokey ve tenis benzeri saha sporlarinda gézlenir.

Cevikligi Etkileyen Faktorler

Yapilan ¢aligmalar ¢evikligin bir¢ok faktorden etkilendigini gozler 6niine koy-
mugtur. Ozellikle yagin ilerlemesiyle cevikligin olumsuz etkilenmesiyle birlik-
te bireyin agirliginin artmasi da ¢evikligi olumsuz etkilemektedir. Haricinde
uzun boy veya orantisi olmayan bacak-govde uzunlugu ¢evikligi olumsuz et-
kilemektedir (Sevim, 2010).
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[ Ceviklik

N

Y&6n degistirme hizi

/

Teknik Diiz sprint Bacak kasi Antropometri
hiz1 Bzellikleri
Hareket ’

Sezgi
tarama tanima bilgisi
Reaktif Konsantrik Sol-sag kas
kuvvet kuvvet ve giig dengesizligi

Sekil 1. Cevikligi etkileyen faktorler (Sevim, 2010)

Algilama ve karar
verme faktorii

Gorsel Ortam

Cabukluk

Cabukluk kavramy, kaslarin miimkiin mertebe en cabuk zamanda dis etkenle-
re kars1, viicut ya da onun bir kisminin direncine ragmen eklemleri harekete
gecirebilme yetenegidir. Diger bir tanimla ardigik ya da ardisik olmayan ¢esitli
stiratlerde ¢ok yonlii alanlarda ¢ok tekrarli hareketler serisi ve fizikteki ani sii-
rat degisiklikleri olarak da tanimlanir (Akga, 1993). Sporcularin birden ve sii-
ratli sekilde yon rotasyonlar1 bir¢ok spor bransinin bilesenleri olarak gosteri-
lir. Sporcularin bu rotasyonlar: gercek miisabaka igerisinde basarili bir sekilde
yerine getirebilmeleri algilama, sezinleme, gorsel algilama, reaksiyon siiresi ve
zamanlama gibi bir¢ok degiskene baglanmaktadir. Tiim bu degiskenler topla-
ninca sporcularin ¢abukluklarini yansitmaktadir (Sanivar, 2014).

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu arastirma, 2021-2022 Egitim-Ogretim doneminde Yiiksekogretim Kuru-
muna bagh Istanbul Saglik Bilimleri Universitesi Futsal takiminda oynayan
10 kadin ve 13 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 23 6grencinin goniilli
katilimiyla yapilmigtir.
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Calisma oOncesinde katilimcilara arastirmanin olast riskleri ve detaylar:
hakkinda bilgi verilerek goniillii riza formu imzalatilmistir. Arastirmaya dahil
edilen sporcular i¢in; hareketlerini kisitlayic1 herhangi bir yaralanmasi, orto-
pedik engeli ve kronik hastalig1 olmamasi kriter olarak eklenmistir. Ayrica test
gliniinden 6nce normal diyetlerine devam etmislerdir. Alkol, kafein iceren be-
sinler ve ergojenik yardimlardan uzak durmalari istenmistir.

Arastirma Dizayni

Bu ¢alisma deneysel bir ¢alisma olarak planlanmigtir. Arastirmaya baglama-
dan once futsal takimlarina bilgilendirme yapilmis ve ¢aligmanin yapilacagi
gline kadar gegen siirede agir antrenmanlardan ve miisabakadan kaginmalari
saglanmigtir.

Olgiimler, Istanbul Saglik Bilimleri Universitesi Selimiye Yerleskesi Hami-
diye Yasam Bilimleri Fakiiltesi Kapali Spor Salonu ve Agik Spor Sahasinda ger-
ceklestirilmistir. Sporcularin antropometrik 6l¢timlerinden sonra 20m sprint
testi, dikey sigrama testi, T drill testi ve Pro agility testi gerceklestirilmistir.
Futsal takimlarina, arastirma 6ncesi 15dk dinamik 1sinma ve dl¢iimler sonrasi
ise 5 dakika soguma - germe uygulatilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya katilan tim sporcularin boy 6l¢timleri, duvara sabitlenmis boy
6l¢iim metresi ile yapilmistir. Boy uzunlugunun tam ve dogru tespiti igin ise
basin dik ve gozlerin karsiya bakar konumda olmas ve 6l¢lim esnasinda derin
nefes alimiyla birlikte sagin bitim noktasina cetvel getirilerek dogru 6l¢tim he-
saplanmistir. Sonuglar metre cinsinden kayitlara kaydedilmistir.

Arastirmaya katilan tiim sporcularin viicut agirhginin 6lgtimleri i¢in has-
saslig1 0,1 kg olan elektronik tart: kullanilmistir. Viicut agirlig1 6lgiimleri stan-
dart futsal spor kiyafeti (antrenman tisortii, sort) icinde, ayakkabisiz ve ¢o-
rapsiz sekilde standart tekniklerle 6l¢tilmiistiir. Sonuglar kilogram cinsinden
kayitlara kaydedilmistir.

Dikey Sicrama Testi

Calismaya katilan tiim sporcularin dikey sicrama olgiimleri futsal spor kiyafeti
(antrenman tigorti, sort) ve spor ayakkabisi ile “My Jump” mobil aplikasyon
yardimiyla alinmigtir. Her katilimcinin sigrama ve platforma tekrar inisi sira-
sindaki pozisyonunun degismez olmasina, dizlerin gogse dogru ¢ekilmeme-
sine ve geriye dogru biikiilmemesine dikkat edilmistir. Dikey sigrama testi 2
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tekrar yaptirilmis ve iyi olan derece cm cinsinden kaydedilmistir. Anaerobik
giic, sigrama mesafesi ve viicut agirliginin kullanilmasiyla asagidaki Lewis for-
miiliine gore kilogram-metre/saniye cinsinden hesaplanmistir (Ziyagil & ark.,
1999).

P = (V4,9 x (Beden Agirligr) x VD)
P = Anaerobik Gii¢ (kg. m/sn.)
D = Dikey Sigrama (metre)

20m Siirat Testi

Caligmaya katilan tiim sporcularin siirat performanslar1 20 metre sprint tes-
tiyle belirlenmigtir. 20 metre parkurunun girisine ve ¢ikisina 2 kapili fotoselli
elektronik kronometre sistemi yerlestirilmistir. Tiim sporcular baslama ¢izgi-
sinin 30cm gerisinden yiiksek ¢ikisla sprint kosusuna baslmis ve iki deneme

sonucunda en iyi derece sn cinsinden kayit altina alinmistir.

T-drill Testi

Calismaya katilan tiim sporcularin geviklik performanslar1 T - drill testiyle
belirlenmistir. 10x10 metrelik parkurun skoru 2 kapili fotoselli yardimryla 6l1-
cllmistiir.

Sporcular test esnasinda, baslangi¢ hunisinden ¢ikarak tam karsisindaki 10
metrelik mesafedeki huniye kogsmus ve 2 numarali huniye eli ile temas etmistir.
Ardindan 2 numarali huninin 5 metre saginda bulunan 3 numarali huniye yan
kosar sekilde yonelerek eli ile temas ederek, akabinde 3 numarali huninin 10
metre solunda bulunan 4 numarali huniye dogru yan kosar sekilde yonelerek
eli ile dokunmustur. Devaminda 4 numarali huninin 5 metre saginda bulu-
nan 2 numarali huniye yan kosacak sekilde yonelip temas ettikten sonra ayni
hizada geri kosar sekilde gelerek baslangi¢c hunisindeki fotoseli kesip skorunu
tamamlamistir. Olgiim sn cinsinden kayitlara ge¢mistir.

Pro Agility Testi

5 - 10 - 5 kosu testi (20yard) olarak da bilinen Pro agility ¢eviklik test alani,
baslangig ¢izgisinin 5yard (4,57m) sol ve sag tarafina isaretlerin yerlestirilmesi
seklinde belirlenmistir.

Testin parkuru hazirlandiktan sonra baslangig ve bitis kismina 0,01sn has-
sasiyetle 6l¢iim yapan Sinar marka iki kapili fotoselli elektronik kronometre
sistemi yerlestirilmistir. Uygulama baslatilmadan sporcular baslangig ¢izgisine
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yerlestirilmis ve hazir olunca ise 6nce sagdaki isarete ardindan soldaki isarete
dokunarak baslangi¢ ¢izgisinden tekrar gecip test sonlandirilarak kayit alin-
mugtir.

VERILERIN ANALIZi

Calismada elde edilen veriler, SPSS v.23.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) prog-
rami kullanilarak hesaplanmistir. Tim verilerin aritmetik ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 hesaplanmistir. Verilerin normallik analizi Skewness ve
Kurtosis testi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi
belirlendikten sonra kadin ve erkek motorik performanslarinin cinsiyetler
arasi analizi i¢gin Mann Whitney-U testi uygulanmistir. Calismada kullanilan
istatistiksel analizler %95 giiven araliginda 0.05 hata diizeylerinde gergekles-
tirilmisgtir.

BULGULAR

Tablo 1de erkek sporcularin tanimlayici istatistikleri verilmistir. Buna gore;
dikey sigrama ortalamalar1 42,20+3,86cm olarak; 20 metre sprint ortalamalari
3,08+3,86sn olarak; T Drill Test ortalamalar1 10,48+0,69sn olarak; Pro Agi-
lity Test ortalamalar1 5,16+0,36sn olarak Zirve Anaerobik Gii¢ ortalamalar:
6845,34+234,61W olarak belirlenmistir.

Tablo 1 Erkek Futbolcularin Tanimlayici Istatistikleri.

Cinsiyet Min Maks A.Ort Std.Sapma
Yas/y1l 20,00 26,00 22,23 1,92
Boy/cm 158,00 186,00 171,00 7,42
Viicut Agirhigi/kg 58,60 77,60 66,96 6,12

E Sigrama/cm 37,00 49,80 42,20 3,86
20m/sn 2,74 3,34 3,08 ,17
T-Drill/sn 8,48 11,42 10,48 ,69
P-Agility/sn 4,61 5,90 5,16 ,36

Anaerobik Giig/ W 6327,13  7175,51 6845,34 234,61
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Tablo 2 Kadin Futbolcularin Tanimlayici Istatistikleri.

Cinsiyet Min Maks A.Ort ézima
Yas/yil 19,00 21,00 20,20 ,78
Boy/cm 154,00 168,00 162,50 3,77
Viicut Agirhigi/kg 41,10 63,00 52,71 6,72

— Sigrama/cm 16,45 37,63 25,59 6,26
20m/sn 3,34 3,87 3,67 ,16
T-Drill/sn 11,87 13,59 12,87 ,60
P-Agility/sn 5,60 6,46 6,02 ,26

Anaerobik Giig/ W 4817,16  6196,10 5304,13 380,84

Tablo 2'de kadin sporcularin tanimlayicr istatistikleri verilmistir. Buna gore;
dikey sigrama ortalamalar1 25,59+6,26cm olarak; 20 metre sprint ortalamalari
3,67+0,16sn olarak; T Drill Test ortalamalar1 12,87+0,60sn olarak; Pro Agi-
lity Test ortalamalar1 6,02+0,26sn olarak Zirve Anaerobik Gii¢ ortalamalar1
5304,13+380,84W olarak belirlenmistir.

Tablo 3 Kadin ve Erkek Futbolcularin Ceviklik, Cabukluk ve Anaerobik Zirve
Gii¢ Farkliliklarinin Karsilagtirilmasi.

Sigrama 20m T-Drill Krg(;lity égzerobik
Mann-Whitney U~ 2,000 1,000,000 3,500 000
Wilcoxon W 57,000 92,000 91,000 94,500 55000
z -3,912 3,988 -4,032  -3816  -4,031
és’;::i ‘dsjig' 000% 000* 000 ,000* ,000%
*p<0.05

Tablo 3'de kadin ve erkek sporcularin karsilagtirma istatistikleri verilmistir.
Buna gore degerlendirmeye alinan tiim parametrelerde istatistiksel olarak an-
laml farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).
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SONUC VE TARTISMA

Yapilan bu calismada iiniversite futsal takiminda oynayan erkek ve kadin spor-
cularin geviklik, ¢abukluk ve anaerobik gii¢ performansi arasindaki fark aras-
tirilmustir. Test ve dl¢timlere katilan tiim sporculara yas, boy, kilo, dikey sigra-
ma testi, 20 metre sprint testi, t-drill testi ve pro agility testi gerceklestirilmis
ve zirve anaerobik gii¢leri hesaplanmistir. Bu boliimde ise bu ¢alismada elde
edilen veriler ile literatiirdeki diger benzer ¢alismalarin verileri karsilastirma
yapilarak tartigilmistir.

Calismada erkek futbolcular, kadin futbolcularla karsilastirildiginda tiim
parametrelerde test sonuglarina gore daha iyi performans gosterdigi goriil-
miistiir. Her iki grupta da Zirve Anaerobik Gii¢ performansi ile geviklik, ¢a-
bukluk performansi arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir. Tim test sonugla-
rina gore, erkek sporcularin kadin sporculara gore sayisal olarak daha yiiksek
derecede ve daha iyi sonuglandirdig gériilmiistiir.

Stirat yetenegi gelisimi antrenmanlarla belirli bir asama gelistirilebilir
(Balcioglu, 2018). Futsal antrenmanlarinda oyuncular dar bir alanda hem sa-
vunmada bununla birlikte hiicumda etken bir rol arasinda olduklarindan ve
oyunun yiiksek siddette, siiratli oynanan bir karaktere haiz yapisindan oyun-
cularin daha ¢ok sprint atmalarini ve hareketli olmalarini mecbur kilmaktadir.
Yapilan bir ¢calismada futsal oyunculari ile futbolcularda hizlanma 6zelliklerini
karsilastirilmig, sprint siiratinin ilk kademesi olan ivmelenme asamasinda fut-
sal oyuncularinin futbol oyuncularindan daha iyi hiz yakaladiklar1 belirtilmis-
tir (Balcioglu, 2018). Bununla beraber kiigiiltilmiis saha alani, stirekli rakip
aksiyonuyla gelen sicak temasa sebep olmakla birlikte futsal oyuncularini sii-
rekli markaj altinda tutar ve 1’e 1 durumlarda birakur. Yine alanin kiigiiltiilmesi
ve sik yaganan top kayiplari, rakiplerin hiicum ve savunma yaptig1 béliimlerde
oyuncularin seri karar vermelerini ve patlayici hiz kapasitesine sahip olmasini
zorunlu kilar (Balcioglu, 2018).

Basketbol ve hentbol gibi kiiciiltiilmiis saha sporlarinda oldugu gibi, fut-
sal branginin da biiyiik bir kisminin iist diizey yogunlukta sprint aktiviteleri-
ni kapsadig belirtilmistir (Milanovic, 2011). Ceviklik, becerilerin birbiri ile
bagdastirilmasi i¢in dis uyaranlara kars: seri yavaslama, cabuk yon degistirme
ve tekrar hizlanma ile uygulanan birlesik bir 6zellik olarak tanimlanmakta-
dir (Balcioglu, 2018). Futsal; oyun boyunca, rakipten top ¢almalarin yer aldi-
g1, toplu ve topsuz becerilerin sergilendigi, oyuncularin hareketlerinin takim
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arkadaglar1 ve rakibin pozisyonuna gore sekillendigi bir branstir. Bu sebeple
futsal hizli viicut becerileri, sigramalari ve seri yon degistirmeleri biinyesinde
barindirmaktadir. Futsal gibi yiiksek seviyede hizli olan ofansif sporlar, seri ve
hizli kosu (ivme ve maksimum hiz alma) ve ¢eviklik isteyen spor kategorisine
yerlesmistir (Erdem & Yazar, 2019). Dikey sigrama, bir kisinin konum olarak
sabit durdugu yiikseklik ile sigrayarak ulasabildigi yiiksek arasindaki fark ola-
rak tanimlanir. Dikey sigrama, atlama ve sigrama hareketlerini iceren aktivi-
telerde alt ekstremitenin sergiledigi patlayic1 kuvvet yetenegidir (Harmanci,
2006).

Sonug olarak, bu ¢aligmada iiniversite takim oyuncularinin cinsiyetler ara-
s1 farkliliklarinin oldugu tespit edilmistir. Atletik performans agisindan erkek
sporcularin kadinlara gore daha kuvvetli ve ¢evik olmasi beklenen bir sonug-
tur.

ONERILER

Calisma sonuglarina gore oneriler su sekildedir;

Takimlara, periyodik olarak ¢eviklik, ¢cabukluk ve gii¢ antrenmani progra-
mu yaptirilabilir;

Gruplar diger kii¢tiltiilmiis saha sporlar1 sporculari ile karsilastirilabilir;

Ceviklik, cabukluk ve anaerobik gii¢ performans: farkli spor branslari ile
karsilagtirilabilir ve

Futbol ve futsal takimi antrendrleri test 6l¢ctimlerini kullanarak bu 6zellik-
leri gelistirmede kullanabilir.
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