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ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 30 yıllık yayın te-
crübesini, kendi tüzel kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî 
faaliyetlerini sürdürmektedir. Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal 
bilimler, kültürel ve sanatsal konular dahil 2000’i aşkın kitabı yayım-
lamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi olmanın alt yapısını 
tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın yapmanın 
yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, 
bilgi kayıt ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla 
varoluşunu sağlam temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni 
buluşların yörüngesine taşınmış olsa da, daha uzun süre hayatımızda 
yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırma-
lar Kitabı” serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve 
nicelikte, kitap yayımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl 
Mart ve Eylül aylarında gerçekleşecek olan yayımlama süreci, tematik 
alt başlıklarla devam edecektir. Bu süreci destekleyen tüm hocalarımıza 
ve arka planda yer alan herkese teşekkür borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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BÖLÜM 1

OYUNCULUK EĞİTİMİNDE TABATA 
PROTOKOLÜNÜN UYGULANMASI

Kerim DÜNDAR1

Tüm meslek eğitimi veren kurumlarda olduğu gibi, tiyatro alanında da eği-
tim veren kurumların öğrenci yetiştirme düzeylerini ve kalitelerini arttırmak 
amacı ile, eğitime etki eden birçok parametrenin incelenmesi ve bunların yeni-
lenerek program güncellemeleri ile eğitim düzeylerinin arttırılması çalışmaları 
durmaksızın devam etmektedir. Yetiştirilen öğrencilerin bu süreç içerisinde 
aldıkları eğitimlerin yanı sıra, günlük yaşam içinde de sağlıklı, fit ve esnek 
kalabilmek adına uygulamaya çalıştıkları egzersiz programlarının önemi ka-
çınılmazdır. Öğrenciler bu çalışmalar sırasında, bedensel özellikleri üzerinde 
ne derece etkili olup olmadığı konusunda da bilgi ve deneyime ihtiyaç du-
yabilirler. Bu bilgilere ulaşmak ve kullanmak ise ayrı bir deneyim ve beceri 
gerektirmektedir.

Aerobik antrenmanların kardiovasküler sistem üzerine ve özellikle akciğer 
kapasiteleri etkileri bilinmektedir. Yapılan antrenmanların sonuçlarında ye-
terli solunum kapasiteleri oluşsa da tiyatro sanatçılarında bu kapasitenin yanı 
sıra, sesin kullanımı sırasında ona katılan duygu ya da oyundaki karakterin 
kişilik özelliklerinin aktarılması oyuncunun yetenek ve tecrübesine kalmak-
tadır. Kapasitelerin arttırılması amacıyla yapılabilecek birçok egzersiz varken, 
önemli olan bu egzersizlerden hangilerinin kişiye özgü olduğunu belirlemek 
ve bu egzersizler üzerine çalışmak gerektiği bilinmelidir.

Bir egzersiz programı hazırlarken önemsenmesi gereken noktalar olduğu 
açıktır. Kimi insanlar egzersizleri, sağlıklı kalabilmek ya da hastalık risklerini 
en aza indirgemek için yapacakken, kimileri de fiziksel görünümleri için bu 
programlardan yararlanacaklardır. İlk örnekte olan kişiler için hazırlanacak 
programlarda; sağlıklı kalmak için yapılan egzersizlerin şiddeti ve içeriği fi-
ziksel dayanıklılığı ve gücü arttırmak için yapılan egzersizlerden daha olacak-
tır. Bu nedenle, hazırlanacak program, kişilerin amaçlarına uygun olmak du-
1	 Öğr.Gör. Dokuz Eylül Üniversitesi, Güzel Sanatlar Fakültesi, krmdndr@gmail.com
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popüler olma sebeplerinin başında ise yaşamsal boyutta bireyleri iş yoğunlu-
ğundan spor salonlarına, tesislere gidebilme sürelerinin kısıtlanması dolayısı 
ile ev, ofis vb ortamlarda yaklaşık 10-20 dk süreler ile uygulandığında oldukça 
iyi sonuçlar alınabilecek antrenman uygulamaları halindedir.

Oyunculuk eğitimi ya da başka bir söylemle sahne sanatları alanlarında eği-
tim alan veya almış olan bireylerde mesleki devamlılık ve gelişmişlik noktaları; 
sahne performanslarını korumak, geliştirmek, enerji kapasitelerini ve sahnede 
ki ustalıklı beden kullanımı ve bedene bağlı kullanılan, hatta konuşmayı da 
kapsayan unsurlar olarak belirlenebilir. Söz konusu unsurların, gelişmişlik dü-
zeyi, oyuncuların ustalığını ve sahne üzerindeki performanslarını direkt ola-
rak etkileyen temel noktalardır. Bu nedenle süreç içerisinde yapmaları gereken 
çalışmaları zaman sıkıntısını, günlük yaşam psikolojilerini ve olumsuz tüm dış 
etkenleri neden olarak göstermeksizin önerdiğimiz çalışmalar odaklı oluştu-
racakları çözümler ile oldukça başarılı performanslar ve çok daha iyi sonuçlar 
elde edilebileceğini düşünmekteyiz.

KAYNAKÇA
Astorino, TA., Allen, RP., Roberson, DW. et al. (2012) Effect of high-intensity interval training 
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BÖLÜM 2

OYUNCULUK EĞİTİMİNDE EGZERSİZ, DANS 
VE MÜZİK ÇALIŞMALARININ PERFORMANSA 

ETKİLERİ 

Kerim DÜNDAR1

Tiyatro alanında eğitim alan sanatçı adaylarının, eğitim süreci boyunca te-
mel amaçları; oyunculuk yeteneklerini arttırabilmek, dolayısıyla gelecekte ve 
eğitim süreçleri boyunca daha iyi roller oynayabilmektir. Bu mesleklerinin do-
ğası gereği gelişen bir düşüncedir ve başarının gelebilmesi için kaçınılmazdır. 
Bu düşüncenin gerçekleştirilebilmesi için, aldıkları eğitimlerin yanı sıra gün-
lük yaşam içinde de sağlıklı, fit ve esnek kalabilmek adına uygulamaya çalıştık-
ları egzersiz programları, ritme duyarlı ve bedensel enerjiyi yüksek tutabilme-
yi etkileyen dans eğitimleri, kulak ve ritim becerilerini geliştirmeyi kapsayan 
müzik çalışmalarına yer vermeleri oldukça önemelidir. 

Oyunculuk üzerine çalışmalar günümüz tiyatrosunda gerek uygulama ge-
rekse akademik alanda önemli bir yer kaplamaktadır. Oyuncunun çalışması; 
oyun metni çözümlemesinden başlayarak ses, mimik, hareket, dans ve bun-
ların hepsinin buluştuğu rol çalışmalarına kadar uzanmaktadır. Bu süreçte 
oyuncu sanatını etkili bir şekilde icra etmek için genellikle bu çalışma alan-
larının bazılarından kendi ihtiyacına göre ağırlık vererek faydalanmaktadır 
(Kocabıyık & Erdenk, 2018). 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) çocukların ve ergenlerin fiziksel aktivite 
(PA) seviyelerinin dünya çapında azaldığını, genç bireylerin %81’i günde 60 
dakikalık orta şiddetli fiziksel aktivite (MVPA) seviyelerine bile ulaşamadıkla-
rını bildirmiştir (WHO, 2010). Bu, gençlerde aerobik zindeliği ve kardiyome-
tabolik sağlığı uygun şekilde geliştirmek için Amerikan Spor Hekimliği Koleji 
(ACSM) tarafından önerilen MVPA miktarıdır (ACSM, 2017). 

Daha yakın tarihli veriler, haftada en az 3 kez egzersiz yapan çocukların 
(6-12 yaş) yüzdesinde bir azalma olduğunu göstermiştir (sırasıyla 2012’de 
1	 Öğr. Gör., Dokuz Eylül Üniversitesi, Güzel Sanatlar Fakültesi, krmdndr@gmail.com



Spor Bilimleri IV 

- 25 -

45dk ile 1 saat arasında yürüme çalışmaları ve kısa süreli koşu programları ile 
yeterli düzeyde uygunluğa sahip olunabileceğini düşünmekteyiz.

Sonuç olarak; oyunculuk eğitimi içerisinde yer alan “spor”, “dans” ve “mü-
zik” eğitimlerinin birbirinden ayrılmaz olması gerektiği düşünülmektedir. 
Dans ve müziğin nasıl birbirinden ayrı olması düşünülemez ise, özellikle 
oyunculuk çalışmalarında ve eğitiminde de sözünü ettiğimiz tüm bu çalış-
maları uygulamaya çalışan beden için spor olmazsa olmaz durumdadır. Pro-
fesyonel veya eğitim görmekte olan tüm oyuncuların bu alanlar ve disiplinler 
konusunda farkındalıklarının geliştirilmesi hem bedenlerinin eğitimi hem de 
profesyonellik ve yapabilirlikleri açısından fazlasıyla önemlidir.

Tüm oyuncu adaylarının bu üç parametreyi eğitimleri ve yaşamları boyun-
ca mesleklerinin bir parçası olarak görmeleri konusunda tavsiyelerde bulun-
mamız gerekmektedir.
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Zorba, E. (1999). Herkes İçin Spor ve Fiziksel Uygunluk, Ankara. Gazi Kitapevi 1999; s.46.



- 29 -

BÖLÜM 3

COVİD-19 SALGINI DÖNEMİNDE EGZERSİZİN 
FAYDALARI

Dilek SEVİMLİ1 
Fatoş Yağmur ERBAŞI2

GIRIŞ

İnsanın varoluşundan günümüze kadar yaşanan salgınlar tüm dünyada ya-
şam değişikliklerine yol açmaktadır. Tarih boyunca görülen bu salgınlar, insan 
yaşamında beslenmeden yaşam kalitesine, sosyal, ekonomik yönden fiziksel, 
zihinsel ve sağlık üzerine birçok değişime neden olmaktadır. COVID-19 sal-
gını 2019 yılından beri son zamanlarda daha önce eşi görülmemiş bir ölçekte 
küresel krize neden olmaya devam etmektedir. Bu salgın, yaşam biçimlerini 
ve alışkanlıkları bütünü ile değiştirmiş ve ne kadar devam edeceği de belirsiz 
gibi görülmektedir. İnsanların sağlığını korumaları için, Dünya Sağlık Örgü-
tü (DSÖ), mümkün olduğunca sokağa çıkmamaları yönünde, maske, mesafe, 
hijyen gibi önleyici tedbirler almakta ve tavsiyelerde bulunmaktadır. Küresel 
çapta ilan edilen pandemide, pasif bir yaşam tarzının benimsenmesine yol aç-
maktadır. 

Fiziksel aktivitelerdeki bu kısıtlamalar sağlığı olumsuz etkilemekle birlikte 
insanların egzersiz yapma alışkanlıklarında değişikliğe ve yeni inovasyonlara 
yönelmelerine neden olmaktadır. Salgın hastalığının bulaşıcı riskin azaltılma-
sında en önemli etken sosyal izolasyon ve evde kalma sürelerinin uzatılmasıdır. 
Bu izolasyonlarda hareketsiz yaşam tarzından dolayı birçok hastalıkları bera-
berinde getirmektedir. Karantinanın ana sonucu fiziksel aktivite düzeylerinin 
azaldığı yönündedir. Karantinada uzun süre kalınması ile birlikte hareketsiz 
yaşam tarzından dolayı farklı hastalıkların oluşumuna veya ilerlemesine, kas 
gücü ve kütlesinde kayba neden olmaktadır. 

1	 Prof. Dr., Adana Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, dileksevmli@gmail.com 
2	 Doktora Öğrencisi Adana Çukurova Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, yagmurerbasi@hotmail.com
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vb. takarak) markete yürüyerek gidilmesi, farklı ağırlıklar taşınması ve kaldı-
rılması, merdiven çıkması, sandalyeye oturulup kalkılması, adımlanması, şı-
nav, mekik, yoga ve pilates gibi az ekipmana ve alana ihtiyaç duyulan her anda 
ve yerde uygulanabilen egzersizler sosyal izolasyon şartlarında ve ev içerisinde 
de yapılabilecek egzersizlere örnek olarak gösterilebilmektedir.

COVİD-19 salgını sürecinde uygulanan tedbirler, bireylerin egzersiz bi-
çimlerinde köklü değişikliklere neden olsa da, bu zorlu süreçte ev içinde de ha-
reketli ve aktif olunmaya devam edilmelidir. Egzersiz yapabilmek için, mutla-
ka ekipman ve spor salonlarına ihtiyaç yoktur. Günlük ev işleri özellikle bahçe 
düzenleme uğraşları gibi aktiviteler, genel sağlığın yanında zihinsel sağlığı da 
olumlu yönde etkilemektedir. Yaşanılan bu kapanma dönemini bir fırsat ola-
rak görüp, hayatımıza sürekli egzersizi dâhil ederek, sürecin sonunda normal 
yaşama dönüldüğünde egzersiz yapmaya ve aktif olunmaya devam edilmelidir.

Yaşam kalitesi, kişinin ruhsal ve bedensel iyiliğini, güçlü aile bağlarını ve de 
toplumsal ilişkilerindeki tatmini en üst düzeye çıkarmaktadır. Egzersiz veya 
düzenli fiziksel aktivite yapan bireyler; hastalıktan uzak, hayattan keyif alan, 
sosyal yaşamın içinde aktif olan bireylerdir. Egzersizle birlikte yaşam kalitesi 
artan bireyler, uzun ve sağlıklı bir hayat yaşamaya adaydırlar.
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BÖLÜM 4

FİZİKSEL HAREKETLİLİKTE MÜZİĞİN ÖNEMİ

Muhammed ÖNİZ1 
İshak GÖÇER2

GIRIŞ

Spor yapmanın ve fiziksel olarak aktif olmanın önemi asırlardır bilinmekte-
dir. Öyle ki bu ileri teknolojik çağdan önceki toplumlar avlanma, barınma 
ve yiyecek gibi temel ihtiyaçlarını elde edebilmek için koşma, zıplama gibi 
çok enerji gerektiren hareketleri yapmaktaydılar (Biddle & Batterham, 2015; 
Cassidy, Thoma, Houghton, & Trenell, 2017; Hawley, Hargreaves, Joyner, & 
Zierath, 2014; Myers et al., 2015). Tıbbının babası Hipokrat; “yürümek insa-
nın en iyi ilacıdır ve hareket eksikliği varsa vücut hastalanır” sözleriyle fiziksel 
hareketliliğin önemini asırlar öncesinden yansıtmıştır (Febbraio, 2017; Peder-
sen, 2019). Öyle ki, küresel çerçevede oldukça yüksek oranda hareketsizlik 
hâkimdir (Gray, Ferguson, Birch, Forrest, & Gill, 2016; Karageorghis et al., 
2009; Kilpatrick, Jung, & Little, 2014; Mehta, Hande, & Kale, 2018). Bu oran 
o kadar yüksektir ki dünya genelinde her beş yetişkinden biri günlük hayatını 
hareketsizlik içerisinde tamamlamaktadır ve bu hareketsiz yaşantılarında spor 
ve fiziksel aktivite yapmamak adına başta zaman eksikliği olmak üzere sürekli 
olarak bahaneler üretmektedirler (Martins et al., 2016; Mehta et al., 2018; Roy, 
2013; Rýzková, Labudová, Grznár, & Šmída, 2018; Thum, Parsons, Whittle, & 
Astorino, 2017). Bu kişiler teknolojik yardımcı araçlar nedeniyle normal gün-
lük olarak yapmaları gereken minimum düzeyde hareketlerini bile yapamaya-
cak duruma gelmektedirler (Bilge, Yıldırım, & Ersöz, 2021; Costigan, Eather, 
Plotnikoff, Taaffe, & Lubans, 2015; Issurin, 2010). Bu hareketsiz yaşam tarzı 
bazı sağlık sorunlarını beraberinde getirmektedir (Öniz & Göçer, 2021). Yıllar 
öncesinden Sir Edward Stanley “fiziksel aktivite için zaman bulamayanlar, er 
ya da geç bir hastalık için zaman bulmak zorunda kalacaklar” sözüyle fizik-
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göstermesi olasıdır. Dolayısıyla bu çalışmada sadece hareketli veya motivasyo-
nel müzik parçaları dikkate alınmıştır. 

ÖNERILER

Literatür bilgisinden de anlaşılacağı gibi müzik dinlemenin performansa etkisi 
bulunmaktadır ama müzik dinlemenin spor ya da fiziksel hareketliliğe yön-
lendirmede ne gibi bir etkisinin bulunduğu çok fazla araştırılmamıştır. Dola-
yısıyla müziğin spora teşviki ile alakalı daha çok çalışma yapılmalıdır. Bu tarz 
çalışmalardan elde edilen sonuçlar ile literatüre önemli katkılar sağlanabilir. 
Yapılacak çalışmaların daha fazla katılımcıyla gerçekleştirilmesi elde edilecek 
sonuçların güvenirliğini arttıracaktır. Yapılacak çalışmalara farklı müzik tür-
lerinin eklenmesi hangi müzik türünün ne derecede etli edebileceği sorusunu 
aydınlatmaya yardımcı olabilir.
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BÖLÜM 5

DOWN SENDROMLULAR, EGZERSİZ VE SPOR

Ahmet KURTOĞLU1

Down Sendromu (DS), genetik faktörlere bağlı olarak oluşan, krozomal bo-
zukluklar nedeniyle oluşan zihinsel engellilik türüdür (Down, 1866). Yapılan 
araştırmalar 700-800 canlı doğumdan birinin DS’li olarak dünyaya geldiğini 
göstermektedir (De Graaf vd., 2017; De Graaf vd., 2015). Annenin yaşı artıkça 
DS doğum sıklığı da artığı tespit edilmiştir (25 yaş: 1/1250, 35 yaş: 1/400, 40 
yaş:1/100) (Başaran, 1999).

Normal genetik koşullarda insan vücudunu oluşturan 46 kromozom (23 
kromozom anneden, 23 kromozom babadan) bulunmaktadır (Hattori vd., 
2000). DS hastalığının ana sebebi olan 21. kromozom sayısı, normal birey-
lerde 2 iken DS’lu bireylerde 3’tür (Rahmani vd., 1989; Roizen ve Patterson, 
2003). Bu durum belirli gelişim dönemlerinde ortaya çıkan yetesiz nörobiliş-
sel ve nörodavranışsal profiller şeklinde ortaya çıkar (Grieco, 2015). DS’lu bir 
çocuğun beyni normal bir beyinden farklı bir şekilde gelişir. Zekâ geriliği ile 
doğrudan ilişkili olan DS, kortikal laminasyon değişiklikleri, dentritik dallan-
maların azalması ve sinaptik oluşum azalması ile karakterize bir durumdur 
(Bull, 2011). Ayrıca bu bireylerde troid disfonksiyonu, düşük kemik kütlesi, 
diyabet, boy kısalığı, kısırlık ve obezite temel sorunlardandır. Bu durumların 
endokrin ve sinir sistemi bozukluklarından meydana geldiği bilinmektedir 
(Hawli vd., 2009). 

DOWN SENDROMUNUN GENETIK VARYASYONLARI

Trizomi 21 (47 XX + 21)
En yaygın görülen DS tipidir. Fazladan bir kromozom 21 ile karakterize edilen 
DS, konjenital malformasyonların ve öğrenme güçlüğünün en yaygın genetik 
nedenidir. Fazladan 21.kromozomun en sık anneden kaynaklandığı, insidan-

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi 
Bölümü ,akurtoglu@bandirma.edu.tr, 
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yal becerilerde artışa sebep olduğunu tespit etmiştir (Özer vd., 2012). Choi ve 
Cheung tarafından yapılan çalışmada 8 haftalık fiziksel aktivite programının 
zihinsel engelli bireylerde öz-denetim becerilerini geliştirdiği sonucuna ulaşıl-
mıştır (Choi ve Cheung, 2016). Carmeli vd. tarafından yapılan çalışmada ae-
robik egzersizlerin ve serbest zaman etkinliklerinin zihinsel engelli bireylerde 
anksiyete düzeyini düşürdüğünü tespit etmiştir (Carmeli vd., 2009).

Araştırmamız incelendiğinde, DS’li bireylerin motorik, bilişsel ve psiko-
sosyal bakımdan normal bireylerden hatta diğer zihinsel engelli bireylerden 
farklı özellikler sergilediği görülmektedir. DS’li bireyler üzerinde yapılan ça-
lışmalar son yıllarda artmış olsa da bazı sorunların çözümüne veya azaltıl-
masına yönelik yeterli akademik çalışma bulunmadığı görülmektedir. Fiziksel 
aktivitenin etkileri üzerine sağlıklı bireylerde birçok araştırma bulunmakta-
dır. Fakat çalışmamızdan da anlaşılacağı üzere egzersizin DS’li bireyler üze-
rinde farklı fizyolojik, bilişsel ve duyuşsal süreçleri etkilediği görülmüştür. Bu 
nedenle DS’li bireylerin gelişim sorunları iyi belirlenmeli, bilişsel ve sosyal 
becerilerinde sık yaşadığı problemler analiz edilmeli ve egzersiz programları 
buna göre belirlenmelidir. Farklı egzersiz yöntemlerinin etkileri üzerine de 
çalışmalar yapılması önerilmektedir. DS’li bireylerde egzersizin akut etkile-
rinden çok kronik etkileri üzerinde durulmalıdır. DS’li bireyler ve ailelerine, 
fiziksel aktivitenin rutin hayatın önemli bir parçası olduğu belirtilmedir. 
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BÖLÜM 6

ÇOCUKLARDA EGZERSİZE METABOLİK YANITLAR

Selcen KORKMAZ ERYILMAZ1

GIRIŞ

Çocuklar minyatür yetişkinler değildir. Kendi hızlarında büyürler ve olgun-
laşırlar. Bu nedenle çocukluk ve ergenlik boyunca egzersize verilen metabolik 
ve hormonal cevaplar büyüme ve gelişmeye bağlı olarak değişir. Hücresel bü-
yüme ve çoğalma oranları, büyüme hormonu (GH), insülin benzeri büyüme 
faktörleri (IGF’ler) ve steroid seks hormonları gibi spesifik hormonların etki-
lerine bağlıdır. Bu hormonlar ayrıca dinlenme ve egzersiz sırasında metabolik 
süreçleri doğrudan düzenler (Boisseau & Delamarche, 2000).

Biyoenerjik profille ilgili olarak çok sayıda çalışma, çocukların egzersiz 
sırasında Adenozin trifosfat (ATP) üretmek için daha düşük anaerobik veya 
glikolitik kapasiteye sahip olduğunu ileri sürmüştür (Falgairette & ark., 1991; 
Boisseau & Delamarche, 2000). ATP ve fosfokreatin depoları çocuklarda yaşa 
bağlı olarak değişiklik göstermez. Bununla birlikte yüksek şiddetli egzersiz sı-
rasında çocuklarda kas içi pH’da yetişkinlere göre daha küçük azalmalar ol-
duğu bildirilmiştir. Çocuklarda anaerobik metabolizmanın olgunlaşmamış 
olması önemli bir husustur. Ergenlik öncesi çocuklar yetişkinlere göre daha 
düşük glikolitik kapasiteye sahiptirler ve egzersiz sırasında daha düşük kas lak-
tat üretimi mevcuttur (Boisseau & Delamarche, 2000).

Çocukların olgunlaşmamış glikolitik metabolizmaları, laktat dehidrojenaz 
ve fosfofruktokinaz-1 gibi anaerobik enzimlerin düşük aktivitelerinden kay-
naklandığı düşünülmektedir (Eriksson, Gollnick & Saltin, 1973). Buna karşın 
çocuklar, orta şiddette uzun süreli egzersize daha iyi uyum sağlarlar. Büyüme 
ve olgunlaşma, mitokondri ve kontraktil proteinlerin proliferasyonu ile kas 
kütlesinde artışa neden olur. Çocuklar enerji ihtiyaçları yetişkinlerden daha 
fazla oksidatif metabolizmaya dayandığı ve bu nedenle aerobik egzersize daha 
iyi uyum sağladıkları düşünülmektedir. Uzun süreli egzersizler sırasında yağ 
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BÖLÜM 7

ÇOCUKLARDA EGZERSİZE VENTİLATUAR 
YANITLAR

Selcen KORKMAZ ERYILMAZ1

GIRIŞ

Çocuklarda egzersize verilen kardiyorespiratuar ve metabolik cevaplar yetiş-
kinlere göre farklıdır. Bu farklılıkların çocukların daha düşük kardiyovasküler 
ve ventilasyon verimliliğine sahip olmaları, vücut boyutlarının daha küçük 
olması, solunumun merkezinin henüz olgunlaşmamış olması, CO2 depo ka-
pasitesinin ve hücresel düzeyde CO2 üretiminin daha az olmasından kaynak-
landığı düşünülmektedir (Ohuchi & ark., 1999; Prado & ark., 2010). Bununla 
birlikte çocukların egzersiz sırasında daha yüksek metabolik etkinlik göster-
dikleri bildirilmiştir (Prado & ark., 2010).

Literatürde, dinlenme ve egzersiz sırasında çocukların ve yetişkinlerin so-
lunum modellerindeki farklılıklar ortaya konmuştur (Cooper & ark., 1987; 
Ondrak & McMurray, 2006). İstirahatte, submaksimal ve maksimal egzersiz 
sırasında, çocuklar yetişkinlere kıyasla daha düşük mutlak dakika ventilasyo-
nuna, mutlak tidal hacme ve karbondioksite (CO2) sahiptir (Cooper & ark., 
1987; McMurray & ark., 2003). Öte yandan çocukların solunum sıklığı, kilog-
ram vücut ağırlığı başına ventilasyon ve oksijen için solunumsal eşitliği yetiş-
kinlerden daha yüksektir (McMurray & ark., 2003; Rowland & Cunningham, 
1997). Belirli bir submaksimal iş yükünde çocuklar yetişkinlere göre daha 
yüksek kalp hızı değerlerine ve daha düşük atım hacmine sahiptirler (Vinet & 
ark., 1997). Çocuklar büyüdükçe boy artışı hava yolu direncinin azalması ve 
solunum sisteminin artan kompliyansı ile ilişkili olarak solunum mekanikleri 
de değişir (Lanteri & Sly, 1993). Araştırmalar ayrıca çocukların, ergenlere veya 
yetişkinlere kıyasla CO2’e daha duyarlı olduğunu göstermiştir (Cooper & ark., 
1987; Gratas-Delamarche & ark., 1993). Bu bulgulardan dolayı çocukların ye-
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artmaya devam ettiği için >1,50 değerlerini aşabilir. Çocuklarda ve ergenlerde 
RER değerleri toparlanmanın 2 ila 3 dakikası içerisinde düşmeye başlar (Van 
Brussel & ark., 2019).
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BÖLÜM 8

FUTBOLDA GPS (KÜRESEL KONUMLAMA 
SİSTEMİ) KULLANIMI

Oğuz GÜRKAN1

GIRIŞ

Futbol dünyada birçok ülkede sevilen ve takip edilen spor branşlarının başın-
da gelmektedir (Tiryaki, 1995; akt. Çoban, 2019). Geçmişten günümüze hem 
seyirci/taraftar kitlesini hem de seyir zevkini artırmaya devam eden futbol 
(Kayhan, Bardakçı ve Caz, 2020) erkek, kadın, çocuk ve geçler tarafından oy-
nanabilen dünyanın en popüler sporudur (Stølen, Chamari, Castagna ve Wis-
løff, 2005). Bu spor dalı FİFA kayıtlarına göre 265 milyon kişi tarafından oy-
nanmakta ve yaklaşık 5 milyon hakem tarafından yönetilmektedir (Haugen ve 
Seiler, 2015). Bilim ve teknolojik alandaki gelişmeler ve FİFA’nın liglere kattığı 
yenilikler ile birlikte futbola olan ilgi her geçen gün artmaya devam etmektedir 
(Çakıroğlu vd., 2002; akt. Gürkan, Yıldırım, Çoban ve Baykan, 2021). Futbolda 
maç performansı teknik, taktik, psikolojik (Carling, Reilly & Williams, 2009), 
biyomekanik (Stølen, Chamari, Castagna ve Wisløff, 2005) ve fiziksel (Sar-
mento vd., 2014) faktörler tarafından belirlenmektedir. Son yıllarda teknoloji, 
spor endüstrisinde özellikle de futbolda çok büyük bir etkiye sahip olmuş du-
rumdadır. Elit futbol takımları güçlü ve zayıf yönlerini tespit etmek için oyun-
cu takip sistemlerini kullanmaktadır. Bu teknolojiler antrenörlere maç sonra-
sında veri desteği sağladığı gibi, maç sırası ve antrenmanlarda da pek çok geri 
bildirim sunmaktadır (Andreassen, 2018). Teknolojinin gelişmesi, scout ve 
antrenörlük ilkelerinin gelişmesi ile birlikte takım sporları dünyası da sürekli 
olarak bir gelişim göstermektedir. Örneğin, çok çeşitli performans izleme kay-
naklarından gelen verilerin yaygın olarak bulunduğu futbol göz önüne alındı-
ğında, oyunun, topun ve oyuncunun hızının her geçen gün arttığı görülmek-
tedir. Genel olarak bu gelişim takım sporlarının artık her zamankinden daha 
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analizleri, odaklanmış bireysel oyuncu görünümü, oyuncuların topla ve top-
suz yaptıkları hareketler, toplam kat edilen mesafe, dakika başına kat edilen 
mesafe, HMLD, dakika başına HMLD, HSR, dakika başına HSR, maksimal 
hız, patlayıcı güç, sprint mesafesi, ortalama metabolik güç, hızlanmalar, ya-
vaşlamalar, hız yoğunlukları, adım dengesi, DSL, yorgunluk indeksi, mevcut 
nabız, maksimal kalp atım hızı, ortalama nabız gibi pek çok gerçek zaman-
lı veriler elde edilebilmektedir. Futbolda giyilebilir teknolojilerden GPS’lerin 
kullanımı ile birlikte oyuncu seçimlerinde, kadro seçimlerinde, maç ve antren-
man uygulamalarında daha objektif performans değerlendirmeleri yapılarak 
futbolda bilimsel verilerin kullanım sıklığı daha da artarak devam edecektir. 

Tüm bunlardan yola çıkarak artık futbolun teknolojilerden ve bilimden 
bağımsız olarak hareket edemeyeceği (etmemesi gerektiği) ve her geçen gün 
hızla gelişen teknolojiye kendi özünü, izleyicilere vermiş olduğu seyir zevkini 
kaybetmeden, kendini yenileyerek, geliştirerek uyum sağlamak durumunda 
kalacağı söylenebilir. 
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BÖLÜM 9

SPORCULARDA VÜCUT KOMPOZİSYONUNUN 
DEĞERLENDİRİLMESİ VE FİZİKSEL PERFORMANS 

İLE İLİŞKİSİ

Erkan AKDOĞAN1

 

GİRİŞ

Vücut kompozisyonu ölçümü, sporcular için antrenman programlarını değer-
lendirmek ve beslenmeyi optimize etmek için spor ve egzersiz ortamlarında 
sıklıkla gerçekleştirilmektedir (Fosbøl &Zerahn, 2014). 

Sporcularda vücut kompozisyonunun değerlendirilmesi, performansları-
nın belirleyicisi olarak büyük önem taşımaktadır. Bu sebepten dolayı birçok 
sporda, sporcular vücut kütlesini veya vücut kompozisyonu özelliklerini de-
ğiştirerek avantaj elde edebilirler. Örneğin, jimnastik gibi sporlar hem este-
tik hem de yerçekimi bileşeni içerir; böylece, vücut kompozisyonu özellikleri 
bir cimnastikçinin yarışmalardaki başarısını etkileyebilir. Ayrıca, birçok spor 
(sıklet sporlarında) ağırlıklarıyla sınıflandırılır; bu nedenle sporcular belirli bir 
vücut kütle aralığında kalmalıdır. Bu sebepten dolayı, sporcular belirli spor 
taleplerine bağlı olarak antrenman ve beslenme alışkanlıklarını dikkatli bir şe-
kilde ayarlamak zorunda kalabilirler. Bu bağlamda, vücut kompozisyonunun 
izlenmesi çok önemli bir hale gelmekte ve bunun uygun şekilde değerlendiril-
mesi doğru bir değerlendirmeye olanak sağlamaktadır (Campa & ark., 2021).

Vücuttaki yağ, kas, kemik, su ve diğer organ doku bölümlerinin oranını 
belirlemek için çeşitli vücut kompozisyonu değerlendirme yöntemleri kullanı-
labilir. Bununla birlikte, çoğu değerlendirme yöntemleri vücut yağının değer-
lendirilmesine odaklanmaktadır (Gomes & ark., 2020). Genel olarak, yağsız 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Eskişehir Teknik Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 
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Sonuç olarak elit ve elit olmayan sporcularda veya fiziksel aktivite yapan 
herkeste vücut kompozisyonunun değerlendirilmesi, performanslarının belir-
leyicisi olarak büyük önem taşımaktadır.
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BÖLÜM 10

YÜZME DERSİ ALAN ÖĞRENCİLERDE KARA 
ANTRENMANI PROGRAMININ FONKSİYONEL 

HAREKET TARAMASI TESTİ PUANLARI ÜZERİNE 
ETKİSİ

Ece ERVÜZ1 
Mehmet YILDIRIM2

GIRIŞ3

Yüzme, kapalı ve devamlı motor becerileri içeren ve vücudun tüm kaslarını 
ideal olarak herhangi bir ek direnç olmadan çalıştırmanın en iyi yollarından 
olan bir spordur (Neogi & ark., 2016; Lucas & ark., 2021). Sağlığın iyileştiril-
mesi ve hastalıkların önlenmesinde faydalı olan bir izotonik egzersizdir (Dave 
& ark., 2016). Yüzme egzersizleri sırasında baş, gövde, sırt ve karın kasları bir-
likte çalıştığından dolayı kardiyovasküler ve iskelet sistemleri üzerinde yüzme-
nin benzer faydalı etkileri olduğu gözlemlenmiştir. Yüzme, aynı zamanda çok 
düşük yaralanma riskiyle de tüm vücudun uyumlu gelişimini sağlayan birkaç 
fiziksel aktivite türünden biri olmaktadır (Piekorz & ark., 2017). 

Yüzme performansı fizyolojik, biyomekanik ve antropometrik özellikler 
gibi çeşitli faktörlerden etkilenebilmektedir (Lucas & ark., 2021) ve büyük öl-
çüde kas kuvvetine ve gücüne bağlıdır. Üst vücut kas kuvvetinin ve yüzme gü-
cünün yüzme hızı ile pozitif yönlü ilişkili olduğu bulunmuş olup kol gücünün 
geliştirilmesiyle, her kulaçta daha yüksek maksimum kuvvet üretilerek özel-
likle sprint mesafelerinde daha yüksek yüzme hızları elde edilebilir (Morouço 
& ark., 2012).

Birçok spor branşında olduğu gibi yüzmede de iyi bir performans için op-
timal bir kuvvet ve güç düzeyi gereklidir. Spora özgü hareket kuvveti ve gücü-

1	 Arş. Gör., Yozgat Bozok Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, ece.ervuz@yobu.edu.tr
2	 Doç. Dr., Yozgat Bozok Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, mehmet.yildirim@yobu.edu.tr
3	 Bu çalışma 18 Mayıs 2022 tarihinde 8. Uluslararası Bilim Kültür ve Spor Kongresi’nde sözel bildiri 

olarak sunulmuştur.
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nin olduğu ve yüzme performanslarını artırdığı görülmektedir. Çalışmamızda 
da kuvvet, esneklik, denge ve koordinasyon gibi biyomotor yetileri geliştirme-
ye yönelik on hareketi içeren kara antrenmanı programı ile yüzme dersi alan 
öğrencilerin fonksiyonel hareketleri üzerine olumlu yönde fayda sağlanmış ve 
hareket paternlerinde gelişim gözlenmiştir.

Sonuç olarak çalışmaya katılan tüm yüzme öğrencilerinin FHT toplam 
puanlarının kritik sınır olan 14 puanın üzerinde ve yaralanma risklerinin de 
düşük olduğu görülmektedir. Havuz antrenmanlarına ek olarak uygulanan 6 
haftalık kara antrenmanı programı ile hareket asimetrileri düzeltilerek doğru 
hareket paternlerinin öğrenilmesi, uygulanması ve bununla birlikte yüzücü-
lerde yüzme performans gelişimi sağlanabilir.
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BÖLÜM 11

DAYANIKLILIK ANTRENMANLARINA FİZYOLOJİK 
UYUMLAR

Alirıza Han CİVAN1 
Mahmut Esat UZUN2

GIRIŞ

Düzenli, planlı ve sistemli olarak egzersiz yapmanın insanların sağlığını büyük 
ölçüde iyileştirdiği ve insan vücuduna birçok fayda sağladığı yaygın olarak ka-
bul edilmektedir. Fiziksel aktiviteler, kişinin fiziksel durum ve sağlığının iyileş-
mesinde önemli bir rol oynamaktadır (Temel & Tükel, 2021).

Günümüzde sporculardan yüksek bir performans elde etmek için birçok 
yöntem kullanılmaktadır. Fiziksel performansı iyi olan sporcuların doğru yer 
alma, daha uzun koşular koşması, pozisyona yakın olma, hızlı toparlanması, 
doğru karar verme gibi avantajlarının olduğu bilinmektedir. Herhangi bir eg-
zersiz sırasında veya bir müsabaka sırasında oksijen borçlanmasının oluşma-
ması, düşünme ve karar verme yetilerinin daha sağlıklı çalışmasına yardımcı 
olmaktadır. Sporcunun sportif başarıya ulaşmasında karar verme yeteneğinin 
önemi oldukça yüksektir (Tükel, 2021). Dayanıklılık egzersizi, kardiyorespira-
tuar ve nöromüsküler sistemlerin adaptasyonuyla beraber mitokondriye gelen 
oksijen iletimini arttırır. Böylelikle bireyin yapmış oldukları egzersizi yüksek 
şiddette ve daha uzun süre devam ettirebilmeleri sağlanır. (Jones & Carter, 
2000). Spor branşında bilimsel temellere dayanan antrenman uygulamaları, 
bireyin; kas kuvvetini, gücünü, dayanıklılığını, süratini ve esnekliğini gelişti-
rirken, aynı zamanda vücut yapısında da gelişme görülür (Kartal & Günay, 
1995).

1	 Arş. Gör., Karabük Üniversitesi Hasan Doğan Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu  
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maksimum aerobik hızın arttığını ve 40 m sprint süresinin azaldığı tespit edil-
miştir. 
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BÖLÜM 12

SPORCULARDA VÜCUT KOMPOZİSYONUNUN 
DEĞERLENDİRİLMESİ: DUAL-ENERGY X-RAY 

ABSORPTİOMETRİ (DXA)

Erkan AKDOĞAN1

GİRİŞ

DXA (Çift enerjili X-ışını absorpsiyometrisi), vücut kompozisyonu araştırma-
ları için en yaygın kullanılan tekniklerden birisidir (Lemos & Gallagher, 2017). 
DXA, güncel bir teknik olarak özellikle atletik popülasyonlarda vücut kompo-
zisyonunu değerlendirmek için son yıllarda popüler hale gelmiştir. 

DXA’nın birincil uygulaması, osteoporozu ve diğer kemik hastalıkları teş-
his etmek için alansal kemik mineral yoğunluğunun (KMY) ölçümüdür. Bu 
teknik, önceki yöntemlere göre daha iyi doğruluk ve hassasiyetin yanı sıra, os-
teoporotik kırıkların tercih edilen bölgelerinde (kalça, omurga ve distal önkol) 
alansal KMY’yi ölçme yeteneği sağlar (Toombs & ark., 2012). DXA, osteopeni 
ve osteoporoz tanısında altın standart teknik olarak kabul edilmeye devam et-
mektedir (Lee & Gallagher, 2008). 

DXA’nın ikincil bir uygulaması, vücut kompozisyonunun, yani yağ ve ke-
miksiz yağsız kütlenin ölçülmesidir (Toombs & ark., 2012). DXA sistemleri, 
kemik minerali, kemiksiz yağsız kütle ve yağ kütlesi olmak üzere üç ana bi-
leşenin tüm vücut ve bölgesel tahminlerini sağlar ve DXA tekniği, her yaştan 
insana uygulanabilen invaziv olmayan bir ölçüm yöntemi olarak kabul edilir 
(Lemos & Gallagher, 2017). 

DXA’nın avantajları arasında tüm vücut ve bölgesel vücut kompozisyonu 
değerlendirilmesinde ölçüm hassaslığı ve tekrarlanabilirlik olmasıdır. DXA’nın 
dezavantajları arasında az miktarda radyasyon yer alır; Aynı zamanda tarama 
yapılan sedyenin bir üst ağırlık limitinden dolayı çok büyük kütleli ve uzun 
boylu kişileri ölçüm zorluğu olmasıdır (Lemos & Gallagher, 2017). 
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Antrenörlük Eğitimi AD., eakdogan@eskisehir.edu.tr



Spor Bilimleri IV 

- 167 -

özellikle takım sporlarında, sporcular arasındaki lig seviyelerine ve mevkisel 
farklılıkların vücut kompozisyonunda ne gibi farklılıkların olduğu da araştı-
rılmıştır. 

Literatürdeki konu ile ilgili çalışmalara incelendiğinde; Milanese ve ark., 
(2015)’de profesyonel bir erkek futbol takımının müsabaka sezonu boyunca 
vücut kompozisyonundaki değişiklikleri DXA yöntemi ile değerlendirmiştir. 
Başka bir çalışmada birinci (premier) ligi futbol takımının A takım, U21 ve 
U18 oynayan kadrolarındaki oyuncuların karşılaştırmalı bir analizini, DXA 
yöntemi kullanılarak tüm vücut ve bölgesel vücut kompozisyonu tahminleri 
için değerlendirmişlerdir (Milsom & ark., 2015).

Yukarıdaki çalışmalara paralel olarak; Stanforth & ark., (2014)’de Ameri-
kan Kolej Sporları liginde oynayan kadın sporcuların (Basketbol, Futbol, yüz-
me, Atletizm, Voleybol) vücut kütlesi, vücut yağ yüzdesi, yağ kütlesi ve yağsız 
kütlesindeki yıllık değişiklikleri DXA ölçüm tekniği kullanılarak değerlendi-
rilmiştir. Akdoğan & Güven, (2021)’de genç kadın voleybol oyuncularında 
tüm vücut ve bölgesel vücut kompozisyonu ile fiziksel performans testleri ara-
sındaki ilişkiyi inceledikleri çalışmada vücut kompozisyondaki değerlere DXA 
ölçüm yöntemi kullanılarak belirlemişlerdir.

Bu bilgiler ışığında, genel bir sağlık değerlendirmesinin bir parçası olarak 
bir sezon, bir yıl ve birden fazla yıl boyunca antrenman uyarlamalarını ve deği-
şiklikleri izlemek de dahil olmak üzere, bireysel ve takım sporcularında, DXA 
ölçüm tekniğinin farklı amaçlar için kullanıldığını göstermektedir.
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BÖLÜM 13

PGC-1α ’NIN EGZERSİZE BAĞLI BİYOKİMYASAL 
YANITLARI

Sibel TETİK DÜNDAR1

GIRIŞ

PGC-1α (peroksizom proliferatör ile aktive edilmiş reseptör gama ko-aktiva-
törü 1 alfa), enerji metabolizmasının önemli bir düzenleyicisi olarak ortaya 
çıkarılmıştır (Gu & ark., 2019).

Uyarlanabilir termojenez (vücudun ısı ürettiği süreç/vücut sıcaklığının sa-
bit tutulması) dahil olmak üzere mitokondriyal biyogenez, glikoz / yağ asidi 
metabolizması, iskelet kasında lif tipi kodlamak, kalp gelişimi gibi çok çeşitli 
biyolojik tepkilere karışan ve çok çeşitli transkripsiyon faktörleri ile etkileşim 
içerisine giren bir transkripsiyon koaktivatörüdür (Liang & Ward, 2006).

DNA’ ya (Deoksiribo Nükleik Asit), onun dizisine özgü olan şekilde bağ-
lanmayan protein / protein kompleksi olarak bilinen bu transkripsiyon koak-
tivatörünün fonksiyonu, gendeki transkripsiyon faktörleri ile etkileşim haline 
geçerek o genin transkripsiyon olasılığını artırmaktır (Puigserver & Spiegel-
man, 2003).

PPAR’ ların (Peroksizom Proliferatör Aktive Edici Reseptör) hepsi (PPAR-α, 
PPAR-γ/g, PPAR-β/δ) PGC-1α tarafından transkripsiyonel ko-aktivasyona 
tabi olan, hücre içi reseptör ailesinden, kısmen büyük bir nükleer reseptör 
aile üyeleridir. PPAR-α lipit metabolizmasında, PPAR-γ/g glikoz metaboliz-
masında, PPAR-β/δ ise hem lipit hem de glikoz metabolizmasında etkindir. 
Yani PPAR-α ve PPAR-δ yağ oksidasyonunun kontrolünde önemli rol oynarlar 
(Van-Raalte & ark., 2004, Liang & Ward, 2006).

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi 
Bölümü, stetik@erzincan.edu.tr 
Not: Bu çalışma doktora tezinden üretilmiştir.



Spor Bilimleri IV 

- 174 -

8 saatlik bir hipoksi uygulamasının ardından, kontrol grubuna göre önemli 
ölçüde artış gösterdiği bildirilmiştir (Chen & ark., 2010). 

Battey ve arkadaşları (2021), dayanıklılık antrenmanından sonra miyonük-
leer sayı, miyonükleer alanların boyutları ve nükleer morfolojinin yeniden şe-
killenmesi için PGC-1α’nın gerekli olup olmadığını test etmek amacıyla bir 
çalışma yapmışlardır. Çalışmada, vahşi tip farelerin ve iskelet kasında PGC-1α 
içermeyen farelerin tibialis anterior kasında, orta şiddetli dayanıklılık ant-
renmanının miyonükleer dağılımı, şekli ve organizasyonu üzerindeki etkileri 
araştırılmıştır. Dayanıklılık antrenmanı yapan farelerin; daha büyük kas lif-
lerinde, PGC-1α’nın hem miyonükleer alanın hem de sayının, lif kesit alanı 
ile ölçeklenmesini yönettiği belirlenmiştir. Bu sonuçtan hareketle, PGC-1α’nın 
dayanıklılık antrenmanına yanıt olarak kas liflerinde miyonükleer birikime 
katkıda bulunabileceği ve artan mitokondriyal protein üretimi talebini karşıla-
maya yardımcı olabileceği öne sürülmüştür (Battey & ark., 2022).

SONUÇ

Yapılan araştırma sonuçlarından hareketle, enerji metabolizmasının düzenle-
yicisi konumunda olan PGC-1α; enerji gereksinimi, O2 taşınması, yorgunluk 
direnç artışı, glikojen depolanması ve yağ oksidasyonu gibi birçok biyokim-
yasal yanıtın önemli destekleyicisi olduğu görülmektedir. Yüksek şiddetli in-
terval antrenmanlar, dayanıklılık egzersizleri, akut-kronik zamanlı egzersizler, 
hipoksik şartlarda yapılan egzersizler ile PGC-1α düzeyinde önemli ölçüde 
artış olduğu görülmektedir. Dolayısıyla, PGC-1α hem sporcular hem de se-
danterler için performans artışına ve yağ yakımına neden olan oldukça önemli 
bir parametre olduğu düşünülmektedir.
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BÖLÜM 14

HİPOKSİK ORTAMDA EGZERSİZE BAĞLI 
FİZYOLOJİK YANITLAR

Sibel TETİK DÜNDAR1

GIRIŞ

Spor camiasındaki genel kanı, irtifa egzersizlerinin dayanıklılık performansını 
artırabileceği yönündedir. Hipoksik iklimlendirme ile düşük VO2maks karşısın-
da yüksek yoğunluklu egzersizleri sürdürmek arasındaki uyumu sağlayabil-
mek için birçok hipoksik-irtifa antrenman modelleri geliştirilmiştir. Sporcula-
rın orta dereceli irtifada yaşadığı ve antrenman yaptığı klasik irtifa antrenman 
yöntemleri desteklenmektedir. Ayrıca deniz seviyesine yakın alanlarda yapı-
lacak müsabakalar için performans artışı anlamında faydalar sağlayabileceği 
belirtilmiştir (Bonetti & Hopkins, 2008). İrtifa kamplarında, iklimlendirme 
ve eritrositler açısından fizyolojik olarak belli parametrelere dikkat edilmesi, 
en az 2 hafta olmak üzere yeterli zaman ayrılması ve genel olarak alçak-orta 
(1.800-2.500m) irtifa ortamlarının tercih edilmesi, ilgili ortama maruz kalma-
nın yerinde bir durum haline gelmesi adına oldukça önemlidir. Ayrıca orga-
nizmanın hipoksik ortama adaptasyonu, aşırı antrenmandan kaçınma ve has-
talanmaması için irtifa egzersizleri dikkatli organize edilmeli ve izlenmelidir. 
Bununla birlikte, yılda 2-4 arasında yapılan irtifa kamplarının dayanıklılık 
sporcularının deniz seviyelerindeki yarışma performansı açısından oldukça 
faydalı olacağı da belirtilmiştir (Saunders, Pyne & Gore, 2009).

Rakım düzeyi, deniz seviyesine yakın (0-500m), alçak (500-2.000m), orta 
(2.000-3.000m), yüksek (3.000-5.500m) ve aşırı irtifa (>5.500) olarak sınıflan-
dırılır (Bartsch & Saltin, 2008, Saunders, Pyne & Gore, 2009). Yüksek irtifa 
ortamı, havadaki oksijen (O2) oranının yükselti arttıkça azalmaya başlaması ve 
insan yaşamında kısıtlılık olarak düşünülebilecek alanlardır. 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi 
Bölümü, stetik@erzincan.edu.tr 
Not: Bu çalışma doktora tezinden üretilmiştir.

 ORCID iD: 0000-0001-6813-
0969,
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SONUÇ

Yapılan araştırma sonuçlarından hareketle, sporcular için yapılacak kampların 
orta dereceli irtifa alanlarından (örneğin; 2.300-2.500m) seçilmesi, en az iki 
hafta ve yılda 2-4 kere yapılması, aşırı antrenmandan kaçınılması, irtifa kamp-
larının özellikle dayanıklılık sporcuları için tercih edilmesi, deniz seviyesinde-
ki müsabakalarda performans artışı için oldukça önemlidir. Aklimatizasyonun 
belirgin olarak ilk 5 günde oluştuğu, EPO miktarının (HGB satürasyonu göz 
önünde bulundurularak) hipokside belirgin gözlenmesi için 2 saat geçmesi, 
anlamlı artış için 4 saat geçmesi, normal değerlere dönüş için ise 7 gün geçmesi 
gerektiği belirlenmiştir. Kalıcı olarak, yüksek-aşırı düzeydeki irtifa alanlarında 
yaşamanın kas dokusuna zararlı etkilerinin olduğu ve protein sentezi süresi-
ni uzatabileceği unutulmamalıdır. Yine doğal irtifa kampları yerine hipobarik 
odaların kullanılmasının performansı ve bağışıklık sistemini olumsuz etkile-
diği konusuna dikkat edilmelidir. Sonuç olarak, hipoksik ortamda yapılacak 
egzersizlerin dayanıklılığa özgü, teknik antrenmanlardan uzak, sporcunun 
branşına ve branşın icra edildiği alana göre tercih edilmesi, en önemlisi irtifada 
zamanlama üzerine doğru planlamalar yapılması gerektiği düşünülmektedir.
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BÖLÜM 15

ATLETİK PERFORMANS VE UYKU 

Semih KARAMAN1

UYKU

Uyku, henüz işlevleri tam olarak keşfedilmemiş insan hayat için önemli bir 
süreçtir. Uyku, farklı fazları olan (nREM-REM), gün boyunca edinilen du-
rumların bir süzgeçten geçerek işlendiği, fiziksel ve bilişsel gelişimin, duygusal 
düzenlemenin temel bir bileşenidir. Bilinç dışı bir durum olmayıp farklı bir 
biliş hali olarak tanımlanabilir(Selvi, 2019; Watson, 2017). 

Son yıllarda uyku ve uykusuzlukla ilgili sorunlar üzerine artan bir ilgi mev-
cut. Bu ilgi, temel olarak, uykululuk ve yorgunluğun popülasyonda yaygın hale 
geldiğinin ispatı niteliğindedir.İnsanların, değişen yaşam tarzlarına ve bu alan-
daki farkındalıklarına ek olarak sanayileşmiş toplumlarda birçok kötü sonuca 
sebep olabilir. Esas olarak uykululuk ve/veya yorgunluktan kaynaklanan ya-
ralanma ve ölümlerin yüzdesine ilişkin son tahminler farklı olmakla birlikte, 
%2 ile %41 arasında değişmekle birlikte, bunlar yaşamsal ve finansal açısından 
çok büyük maliyetler içermektedir. Ferrara ve De Gennaro, 2001; Leger, 1994; 
Webb, 1995).Kişilerin sosyal hayatlarının değişimiyle birlikte daha fazla tele-
komünikasyon ağı, sosyal medya kullanımı da modern Batı toplumlarındaki 
bu değişimler genellikle yetersiz bir uyku profiline sebep olmuştur(Akerstedt, 
1995; Reimer ve Flemons, 2003; G. E. Silva, An, Goodwin, Shahar, Redline, 
Resnick, Baldwin, ve Quan, 2009). 

Birçok biyolojik fonksiyon 24 saatlik bir periyotta döngüsel olarak deği-
şir, bu tür döngülere sirkadiyen ritimler denir. Performans incelemekle ilgili 
başlıca ritimler, vücut ısısı ve uyku-uyanıklık döngüsünün ritimleridir. Egzer-
siz performansının birçok bileşeni, akşamın erken saatlerinde zirveye ulaşan 
vücut ısısı eğrisi ile yakından ilişkilidir.  Ağırlıklı olarak nöromotor ve biliş-
sel yapılan egzersiz, aynı zamanda altta yatan uyku-uyanıklık döngüsüne de 
bağlıdır. Bazı performans ölçüleri ultradian(Günde birden fazla döngüsü olan 
1	 Arş. Gör., Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, s.karamantur@gmail.com
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BÖLÜM 16

AYAK BILEĞI BURKULMALARINA VOLEYBOLCU 
SAĞLIĞI PERSPEKTIFINDEN BIR BAKIŞ

Celil KAÇOĞLU1  
Anıl Onur MERCANOĞLU2  

Gülsün GÜVEN3 

GİRİŞ

Voleybol, uluslararası düzeyde en popüler beş spor arasında yer alan, 220 ulusal 
federasyonun üye olduğu dünyanın en büyük uluslararası spor federasyonuna 
sahip, küçükten büyüğe, amatörden profesyonele çok geniş popülasyonların 
deneyimlediği, farklı zeminlerde oynanabilen, plaj voleybolu, kar voleybolu 
gibi farklı türleri olan ve sınırlı temas içeren bir spor dalıdır. William G. Mor-
gan’ın 1895’te geliştirdiği ve adını ilk olarak “Mintonette” olarak koyduğu dö-
nemden bu yana FIVB Dünya Şampiyonası, FIVB Dünya Ligi, FIVB Dünya 
Grand Prix’si, FIVB Dünya Kupası, FIVB Büyük Şampiyonlar Kupası ayrıca 
Olimpiyat oyunları gibi büyük başarı yakalayan Dünya etkinlikleri ile voley-
bola katılım uluslararası düzeyde her seviyede eksponansiyel olarak artmaya 
devam etmektedir. Voleybol son 20 yılda eşi benzeri görülmemiş bir büyü-
meye şahit olmuştur. Ülkemizde de voleybola ilgi benzer şekilde giderek art-
makla birlikte voleybol ülkesi olma gayretleri de Türkiye’nin hem ulusal hem 
de uluslararası başarılarının sürdürülmesi sürecini desteklemektedir. Voley-
bol oyunu kendine özgü birçok beceri gerektiren, tüm vücudun dahil olduğu 
şiddetli ve patlayıcı formdaki kompleks hareketler, hızlı yön değiştirmeler ve 
hızlı reaksiyon süreleri içerir. Oyun sırasındaki alt ve üst vücudun dahil oldu-
ğu fonksiyonel hareketlerin çeşitliğine oranla sporcuların yaralanma riskleri 
de göz önüne alınması gereken önemli bir konudur. Voleybolda alt ekstremite 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Eskişehir Teknik Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü,  

ckacoglu@eskisehir.edu.tr,
2	 Arş. Gör., Eskişehir Teknik Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü,  

aomercanoglu@eskisehir.edu.tr
3	 Doç. Dr., Eskişehir Teknik Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 

gaydin@eskisehir.edu.tr,



Spor Bilimleri IV 

- 249 -

için uygun diz fleksiyon açısı), blok ve hücum tekniği, postürel dengesizlik-
lerin belirlenmesi, video analizi ile tekniğin uygulanışı sırasındaki eklem ha-
reket açılarının değerlendirilmesi, gövde kinetik kontrolünü içeren germeler, 
pliyometrik egzersizler, sporcunun sezon için hedefleri, dinlenme süreleri, ağrı 
kesici kullanımı gibi risk faktörleri göz önüne alınmalıdır. Spora özgü kuvvet 
ve kondisyon programı sürdürmek, aşırı antrenmandan kaçınma, doğru tek-
nik geliştirmeye önem verme, core (merkez) kuvveti/stabilizasyonu geliştirme 
ve sürdürme, yaralanmalara uygun rehabilitasyon, uygun beslenme ve hidras-
yona devam etmek, sporda ve mevkii konusunda erken özelleşmeden kaçınma 
yaralanmalardan korunma prensipleri sporcularca içselleştirilmelidir (Dufek 
& Bates, 1991; Bressel & Cronin, 2005; Reeser & Bahr, 2011; Kaminski & ark., 
2013; Amaral & ark., 2020).
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BÖLÜM 17

FARKLI ISINMA TÜRLERİNİN  
POST AKTİVASYON POTANSİYELİNE ETKİSİ 

Erdal BAL1 
Çiğdem BULGAN ECRİN2 

Nedim MALKOÇ3 
Selçuk BİLGİÇ4

GIRIŞ

Gelişen rekabet dünyasında her geçen gün yaşanan gelişmeler performans dü-
zeylerinde olumlu gelişimlerin yaşanmasını sağlamaktadır. Atletlere uygulana 
sportif özel performans teknikleri, beslenme alışkanlıkları, teknolojik geliş-
meler ve antrenman çeşitliliği gibi etmenlerin bunda önemli derecede etkili 
olmuştur. Seviyeyi daha ileri taşıma arzusu spor bilimi adamlarının çalışmala-
rını arttırdığı görülmektedir. 

Atletlere verilen hareket eğitimleri yapılacak etkinliğe göre hareketin keşfe-
dilmesi ve üretilmesidir. Birçok özelliği içinde barındırmaktadır. Bunlar; dik-
kat etme, düşünceyi bir noktada toplayabilme, beceri kazanma gibi gelişmele-
rin önünü açmaktadır. Bu nedenle hareket eğitimi fiziksel aktiviteleri için en 
temel gereksinim olarak görülmektedir (Sevimli, 2008).

İnsanlar için kabul görünen temel hareketler;
a.	 Lokomotor hareketler, vücut bir noktadan başka bir noktaya yer değiştirir. 

Yürüme, koşma, atlama, sıçrama, hoplama, sekme, tırmanma ve kayma 
örnek becerilerdir.
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mans parametrelerine göre olumlu veya olumsuz, hangisinin daha etkili oldu-
ğunu tespit etmek amacıyla çok sayıda çalışma yapılmış ve araştırılmaya de-
vam etmektedir. Bir araştırmanın sonucuna göre diğer araştırmalara üstünlük 
sağlamak çok zordur çünkü karşıt sonuçlanan çalışma sayısı bir hayli fazladır. 
Bilim, her ne kadar kanıta dayalı ilerleyen bir alan olsa da zaman içerisinde 
yapılan araştırmalarla doğru olduğu kanıtlanmış olan bilgiler bile çürütülerek 
literatürden silinebilir ancak halen daha net bir sonuca varılamayan ısınma 
protokollerini karşılaştıran araştırmalarda spor bilimleri camiası hakikati ara-
mak için araştırmalar yapmaya devam edecektir.

SONUÇ

PAP uygulamasından önce uygulanan dinamik ve statik ısınma protokolleri 
arasında herhangi bir olumlu veya olumsuz etkinin istatistiksel olarak anlamlı 
bir fark oluşturmadığı sonucuna ulaşılmıştır 

Farklı ısınma protokollerindeki değerlendirmeye alınan parametrelerde 
elde edilen sonuçlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılıkların olmadığı 
tespit edilmiştir (p>0.05) 

Sporcuların tekrarlayan ölçümlerdeki farklılıklarından elde edilen sonuçla-
rı ve farklı ısınma protokollerindeki değerlendirilmeye alınan parametrelerde 
elde edilen sonuçlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılıkların olmadığı 
tespit edilmiştir (p>0.05).

 Ölçülecek performans testlerinin sayısını arttırmak gereklidir çünkü PAP 
protokolü, ısınma protokolleri kendi içinde bile gösterilecek performans ve 
testlerin ölçtüğü parametrelere bağlı olarak farklı sonuçlar verebilmektedir. 
Yapmış olduğumuz araştırmada yalnızca dikey sıçrama test sonucu elde edildi 
ve yetersiz kaldığını söyleyebiliriz. Sprint testleri, esneklik testleri, kuvvet test-
leri vb. ile çeşitlendirilmesi önerilir.

 Bu tip çalışmalar daha geniş kapsamda ülkenin çeşitli bölgelerinde atletle-
re uygulanmalı ve desteklenmelidir.

KAYNAKÇA
Aslan SF. Artistik cimnastikçilerde atlama masası aletinde yapılan elle aşma hareketine ve alt eks-

tremite anaerobik güç performansına post aktivasyon potansiyelinin etkisi. (Yayımlanmamış 
yüksek lisans tezi). Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsüı, Bolu, 2019.

Aydın Y. Farklı ısınma protokollerinin bazı aerobik ve anaerobik testler üzerine etkisi. (Yayım-
lanmamış yüksek lisans tezi). İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Malatya, 2017.



Spor Bilimleri IV 

- 271 -

Çilingir A. Postaktivasyon sonrası potansiyelinin dikey sıçrama ve sürat performansına akut et-
kisi. (Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Sakarya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Sakarya, 2010.

Eken Ö. Judocularda farklı ısınma protokollerinin, 30 m. sürat, esneklik, dikey sıçrama, kuvvet, 
denge ve anaerobik güç performansları üzerine akut etkisinin incelenmesi. (Yayımlanmamış 
yüksek lisans tezi). Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İzmir, 2015.

Folland JP, Williams AG. Morphological and neurological contributions to increased strength. 
Sports medicine, 2007;37(2):145-168.

Hodgson M, Docherty D, Robbins D. Post-activation potentiation. Sports medicine, 2005;35(7): 
585-595.

Karakaş C. Elit güreşçilerde hazırlık dönemi antrenman programları içerisinde fiziksel çalışmala-
rın esneklik üzerine etkileri. (Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). İstanbul Gelişim Üniversi-
tesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul, 2017.

Lesuer DA, Mccormick, JH, Mayhew JL, et al. The accuracy of prediction equations for estima-
ting 1-RM performance in the bench press, squat, and deadlift. J Strength Cond Res 1997; 
(11): 211–213.

Lima LC, Oliveira FB, Oliveira TP, et al. Postactivation potentiation biases maximal iso-
metric strength assessment. BioMed research international,, 2014;126961. https://doi.
org/10.1155/2014/126961

Macintosh BR, Robillard ME, Tomaras EK. Should postactivation potentiation be the goal of 
your warm-up?. Applied physiology, nutrition, and metabolism, 2012;37(3):546–550. https://
doi.org/10.1139/h2012-016

Muratlı, S. (2007). Antrenman Bilimi Yaklaşımıyla Çocuk ve Spor. Ankara: Nobel 
Naclerio F, Chapman M, Larumbe-Zabala E, et al. Effects of three different conditioning activity 

volumes on the optimal recovery time for potentiation in college athletes. The Journal of 
Strength & Conditioning Research, 2015;29(9):2579-2585

Nibali, ML, Chapman, DW, Robergs RA, et al. Considerations for determining the time course 
of post-activation potentiation. Applied physiology, nutrition, and metabolism, 2015;40(11): 
1163–1170. https://doi.org/10.1139/apnm-2015-0175

Requena B, Gapeyeva H, García I, et al. Twitch potentiation after voluntary versus electrically 
induced isometric contractions in human knee extensor muscles. European journal of app-
lied physiology, 2008;104(3):463-472.

Serin E, Taşkın H. Anaerobik dayaniklilik ile dikey siçrama arasindaki ilişki. Spor ve Performans 
Araştırmaları Dergisi. 2016;7 (1)

Sert V. Post aktivasyon potansiyelinin futbolcularda performans üzerine etkisi. (Yayımlanmamış 
yüksek lisans tezi). Düzce Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Düzce, 2020.

Sevimli S. Movement education in early childhood education: the views of parents and school 
administrators. (Yayımlanmamış yüksek lisans tezi). Orta Doğu Teknik Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, Ankara, 2008.

Stuart DS, Lingley MD, Grange RW, et al. Myosin light chain phosphorylation and contractile 
performance of human skeletal muscle. Canadian journal of physiology and pharmacology, 
1998;66(1): 49-54.

Sworawinski J, Gructa R., Nikisch J. Thermoregulation During Exercise in Higly Trained Men 
and Women. Biology of Sport.,1989; 6(3)

Tillin, NA, Bishop D. Factors modulating post-activation potentiation and its effect on perfor-
mance of subsequent explosive activities. Sports medicine, 2009;39(2):147-166.

Tokgöz M. Futbolcularda Sportif Zihinsel Dayanıklılık Düzeyinin Seçilmiş Motorik Özellikler İle 
İlişkisinin İncelenmesi, (Yayımlanmamış doktora tezi). Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniver-
sitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Burdur, 2021.



Spor Bilimleri IV 

- 272 -

Turgut A, Özkurt Çoban G, Gelen E. Dikey sıçrama performansının belirlenmesinde akıllı te-
lefon uygulaması kullanılabilir mi?. International Journal of Sport Exercise and Training 
Sciences,2018;4(2):79-83.

Turner AP, Bellhouse S, Kilduff LP, et al. Postactivation potentiation of sprint acceleration per-
formance using plyometric exercise. J Strength Cond Res. 2015;29(2):343–50

Yağcı S, Pelvan SO. Farklı Kasılma ÇeĢitlerinin Postaktivasyon Potansiyeline Etkisinin Ġnce-
lenmesi. Turkiye Klinikleri Spor Bilimleri, 2019;11(3).

Yeşil A. Farklı sürelerde uygulanan skuatın sıçrama performansına akut etkisi. (Yayımlanmamış 
yüksek lisans tezi). Sakarya Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Sakarya, 2011.

Young WB, Jenner A, Grıffıths K. Acute enhancement of power performance from heavy load 
squats. J. Strength Cond. Res. 1998;12:82–84. 



- 273 -

BÖLÜM 18
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GIRIŞ

Spor fizyoterapisi önemi son yıllarda artan alanlardan biridir. Etkilediği eko-
nomik ve sportif performans büyüklüğü nedeniyle spor kulüpleri ve ilgili 
otoriteler tarafından sporcu sağlığına oldukça önem verilmeye başlanmıştır. 
Profesyonel spor dallarında sağlık ekipleri arasında spor fizyoterapistleri de 
yerini almaktadır. Sporcu yaralanması sonrası uygun rehabilitasyon prog-
ramları ile spora dönüşün hızlı ve sağlıklı bir şekilde yapılması ana hedefler 
arasındadır. Sporcu performansının yaralanma öncesi seviyelere çıkarılması 
adına farklı fizyoterapi uygulamaları, alanında uzman fizyoterapistlerin de bu-
lunduğu sağlık ekibi ile gerçekleştirilmektedir. Günümüze değin, bir egzersiz 
programının önemli bir bölümü olan maksimum performanstan önce akut 
hazırlanma periyodunu ele alan çok az çalışma vardır (Yıldız & ark., 2020). 
Bazı araştırmalarda, ısınma egzersizlerinin performansı etkilemediği tespit 
edilmiştir (Arnett, 2002). Ancak, bu konuda yapılan diğer çalışmalarda da 
yüksek enerji harcaması gerektiren aktivitelerin öncesinde uygulanan ısınma 
egzersizlerinin vücut sıcaklığını ve kan akışını arttırarak performansı yükselt-
tiği düşünülmektedir (Brown & ark., 2008). Özellikle, ısınma, esneme ve masaj 
gibi geleneksel yöntemler, biyomekanik, nöral ve fizyolojik mekanizmalar va-
sıtasıyla performansı geliştirmek ve kas yaralanması riskini azaltmak için kul-
lanılmaktadır (Yıldız & ark., 2020). Yaptığımız bu çalışmada farklı fizyoterapi 
uygulamalarının fiziksel performans üzerine etkileri incelenmiştir. 
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da antrenman öncesi ve sonrası uygulanan bu yöntemlerin yaralanma riskini 
azalttığı birçok çalışma ile kanıtlanmıştır. Bu yüzden fizyoterapi uygulamala-
rının sporcu rehabilitasyonu ve antrenman programları içine dahil edilmesi 
oldukça faydalı olacaktır.
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BÖLÜM 19

ÜNİVERSİTE FUTSAL TAKIMI KADIN VE ERKEK 
OYUNCULARININ ÇEVİKLİK, ÇABUKLUK VE 

ANAEROBİK GÜÇ PERFORMANSLARININ 
İNCELENMESİ 

Çiğdem BULGAN ERCİN1 
Mustafa BAŞ2 

Hüseyin BEKDEMİR3

GIRIŞ

Futsal, kapalı salon futbolunun uluslararası olarak FIFA ve UEFA tarafından 
tanınan ve desteklenen versiyonudur. Portekizce Futebol De Salao veya İspan-
yolca Futbol De Sala kelimelerinden gelen Futsal; FIFA ve UEFA’nın daraltıl-
mış alanda oynanan 10 kişilik salon futbolunun yeni modelidir. Futsal’ın ön 
planda olan özelliklerinden birisi az sıçrayan 4 numaralı ağırlaştırılmış deri 
topla oynanmasıdır. Oyuncu sayısı ise bir diğer salon sporu olan basketbol-
la aynıdır. Bu sebeple de futboldan çok daha hareketli ve çok daha hızlı bir 
oyundur. Bütün bunlarla birlikte kalelerin ve topun büyüklüğü, oyuncu deği-
şikliği sınırlaması ve oyun süreleri de farklıdır. Oyun, 20 dakikadan iki devre 
şeklinde oynanır ve hakemin her düdüğünde oyun süresi durur. Kaleler ve top 
normal futboldan çok daha küçüktür. Oyuncu değişikliği sınırı da yoktur ve 
değişiklik için oyunun durması gerekmez (Futsal Akademi, 2022).

Futsal alanının ölçüleri ve az oyuncu sayısı, oyuncuların açık alandaki oy-
nadıkları futboldan daha sık oyuna katılmalarını zorunlu kılar. Oyunun dar 
alanda oynanması toplu–topsuz daha çok koşmayı ve hareketli olmayı gerek-
tirir. Futsal oyuncusu da müsabaka boyunca oyun alanında çabuk yer değiş-
tiren, hücumda ve savunmada da çabuk çoğalan, birebir oyunda iyi olan, sa-
1	 Doç. Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü, cigdem.bulgan@sbu.edu.tr
2	 Arş. Gör., Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Yaşam Bilimleri Fakültesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü, 

mustafa.bas@sbu.edu.tr
3	 Öğrenci, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Yaşam Bilimleri Fakültesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü, 
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arkadaşları ve rakibin pozisyonuna göre şekillendiği bir branştır. Bu sebeple 
futsal hızlı vücut becerileri, sıçramaları ve seri yön değiştirmeleri bünyesinde 
barındırmaktadır. Futsal gibi yüksek seviyede hızlı olan ofansif sporlar, seri ve 
hızlı koşu (ivme ve maksimum hız alma) ve çeviklik isteyen spor kategorisine 
yerleşmiştir (Erdem & Yazar, 2019). Dikey sıçrama, bir kişinin konum olarak 
sabit durduğu yükseklik ile sıçrayarak ulaşabildiği yüksek arasındaki fark ola-
rak tanımlanır. Dikey sıçrama, atlama ve sıçrama hareketlerini içeren aktivi-
telerde alt ekstremitenin sergilediği patlayıcı kuvvet yeteneğidir (Harmancı, 
2006). 

Sonuç olarak, bu çalışmada üniversite takım oyuncularının cinsiyetler ara-
sı farklılıklarının olduğu tespit edilmiştir. Atletik performans açısından erkek 
sporcuların kadınlara göre daha kuvvetli ve çevik olması beklenen bir sonuç-
tur. 

ÖNERILER

Çalışma sonuçlarına göre öneriler şu şekildedir; 
Takımlara, periyodik olarak çeviklik, çabukluk ve güç antrenmanı progra-

mı yaptırılabilir; 
Gruplar diğer küçültülmüş saha sporları sporcuları ile karşılaştırılabilir; 
Çeviklik, çabukluk ve anaerobik güç performansı farklı spor branşları ile 

karşılaştırılabilir ve 
Futbol ve futsal takımı antrenörleri test ölçümlerini kullanarak bu özellik-

leri geliştirmede kullanabilir.
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YAŞLILARDA EGZERSİZ VE BESLENME

Aygül ÇAĞLAYAN TUNÇ1  
Ayça GENÇ2

YAŞLILIK 

21. yüzyılın en önemli toplumsal dönüşümlerinden biri nüfus yaşlanmasıdır. 
1950-2050 yıllarında dünya nüfusu dörde katlanırken, yaşlı nüfusun 10 kat 
artış göstereceği öngörülmektedir. 2050 yılı tahminlerine göre, 1 milyar kişi 60 
yaş ve üzeri, 314 milyon kişi 80 yaş ve üzeri, 61 milyon kişi 90 yaş ve üzeri ola-
caktır. Önümüzdeki 20-40 yılda gelişmekte olan ülkeler demografik dönüşüm-
le beraber hızla yaşlanma sürecine girecektir. Yaşlanma sürecinin hızlı olduğu 
ülkemizdeki TÜİK verilerine göre, 2014 yılında 6 milyon 192 bin 962 kişi olan 
yaşlı nüfus, son beş yılda %21,9 artış ile 2019 yılında 7 milyon 550 bin 727 kişi-
ye ulaşmıştır. Nüfus projeksiyonlarına göre bu oran, 2023 yılında %10,2, 2030 
yılında %12,9, 2040 yılında %16,3, 2060 yılında %22,6 ve 2080 yılında nüfusun 
%25,2’sini oluşturacaktır (TÜİK, 2019).

Yaşlılık sürecinde, organizmanın hücre, doku, organ ve sistem düzeyindeki 
verimliliği azalarak geriye dönüşü olmayan yapısal ve fonksiyonel değişiklikler 
meydana gelir. Birey fiziksel, duygusal ve zihinsel açıdan bağımsızken bağımlı 
döneme geçer ve bu sürecin ortaya çıkış hızı çevresel ve genetik faktörlerin 
etkileşimine bağlıdır. Bu faktörler ve alt basamakların birbiri üzerindeki etkisi 
yaşlılık sürecinin hızlı ya da yavaş ortaya çıkmasına neden olur (Koldaş, 2017; 
WHO, 1998).

Yaşlılık döneminde ortaya çıkan bazı fiziksel, psikolojik ve fizyolojik deği-
şimler şu şekildedir;

1	 Doç. Dr., İstanbul Aydın Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 
Bölümü, aygulcaglayantunc@aydin.edu.tr

2	 Doç. Dr., Bartın Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü,  
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BÖLÜM 21

İNTERVAL ANTRENMANLAR VE UYGULAMALARI

İbrahim Orkun AKCAN1

Fiziksel uygunluk ve vücut kompozisyonu, bireyler için önemli sağlık gös-
tergeleridir (Chiriboga & Ockene, 2016; Myers & ark., 2015; Ortega & ark., 
2018), koşma gibi fiziksel aktiviteler yoluyla geliştiği gösterilmiştir (Chalfoun 
& ark., 2016; Idrizovic & ark., 2021).

Gerçekten de koşmak, gelişmiş kardiorespiratuvar zindelik (Willoughby 
& ark., 2016), kas dayanıklılığı (Menz & ark., 2019), kardiyovasküler sağlık 
(Chalfoun & ark., 2016; Idrizovic & ark., 2021) ve zihinsel sağlık ile ilişkilidir 
(Bowler & ark., 2010; Thompson Coon & ark., 2011). Ayrıca, koşmak ruh ha-
lini iyileştirir ve egzersize bağlı kalmaya yardımcı olur (Oswald & ark., 2020).

Koşmanın faydalı etkileri, kardiorespiratuvar ve solunum sistemi üzerinde-
ki olumlu etkilerine bağlanabilir (Delgado Floody & ark., 2019).

Kardiorespiratuvar dayanıklılık uzun yıllardır fiziksel uygunluğun temel 
bileşenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Astrand & Rodahl, 1986). 
Aerobik dayanıklılık performansında üç ana faktörü içeren model tanımlan-
mıştır. Bunlar, maksimum oksijen alımı (VO2max), laktat eşiği (LT) ve iş eko-
nomisidir (C) (Pate & Kriska, 1984). Birçok çalışma bu düşünceyi destekle-
mektedir (Bunc & Heller, 1989; Prampero & ark., 1986; Helgerud, 1994; Hoff 
& ark., 2002).

Günümüzde dayanıklılık sporları ve takım sporları dahil olmak üzere bir-
çok spor alanında dayanıklılık yetisinin değişkenlerini geliştirmek amacı ile 
Yüksek şiddetli aralıklı antrenmanın (HIIT) antrenmanlar oldukça popüler 
uygulama haline gelmiştir (Kilen & ark., 2014; Stöggl & Sperlich, 2014; Stöggl 
& Björklund, 2017; Helgerud & ark., 2011; Purkhús & ark., 2016; Bonato & 
ark., 2015; Fernandez & ark., 2015; Monks & ark., 2017; Tetik, 2019a). Yük-
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BÖLÜM 22

DIYALIZ HASTALARINDA EGZERSIZIN ÖNEMI

Abdullah DEMİRLİ1

GIRIŞ

Böbrek, insanların karın bölgesinin arka kısmında yer alan ve idrar oluşumu-
nu sağlayan organdır. Normal şartlarda her insanda iki tanedir: Sağ böbrek 
diyaframın alt kısmında yer alır. Sol böbrek ise dalağın arka tarafında yer alır. 
Böbrek yetişkin bir insanda yaklaşık 150 gr ağırlığı olan bir organdır (Acaray 
ve Pınar, 2004). İnsan vücudunda her organda olduğu gibi böbreklerin de bazı 
hastalıklara yakalandığı görülür. Bu hastalıklardan en yaygın olanı ise kronik 
böbrek yetmezliği hastalığıdır.

Kronik böbrek yetmezliği hastalığı dünyadaki nüfusun yaklaşık olarak 
%8-16’sını etkileyen, ülkemizde ki yaygınlık hızı ise %15,7 olan bir hastalıktır 
(Akyol, 2013: 31). Gerek dünya da gerekse ülkemizde ki görülme oranları-
nın yüksekliği ve sık oluşu; bu hastalık ile ilgili yapılan araştırmaları daha da 
önemli hale getirmektedir. Kronik böbrek yetmezliği (KBY) hastalığı kronik 
bir böbrek hastalığı olup sonucunda ise böbreklerin fonksiyonlarını yerine ge-
tirememesi ya da eksik getirmesi sonucu ortaya çıkan bir halk sağlığı sorunu-
dur. Dünya Sağlığı Örgütü’nün yayınladığı raporda: “Toplum sağlığı açısından 
önemli, bulaşıcı olmayan kronik hastalıkların sıklığını ve bunlara bağlı erken 
ölüm, sakatlık ve iş göremezliği azaltarak ve insanların psiko-sosyal iyilik ha-
lini iyileştirerek yaşam kalitesini yükseltmek” örgütün ana hedefleri arasında 
yer almaktadır (Aydın, 2018). 

Kronik böbrek yetmezliği hastalığı, hasta olan bireylere birçok açıdan etki 
eden, ilerleyen ve geri dönüşümü olmayan bir hastalık türüdür (Fauci, Kasper 
ve Longo, 2008). Bu hastalık türünde böbrekler gerekli işlevleri yerine getire-
mediğinden dolayı diyaliz cihazı ile dışarıdan böbrek işlevi yerine getirilmeye 
çalışılmaktadır. Son dönem böbrek yetmezliği rahatsızlığında iki çeşit diyaliz 
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HOKEY TARİHİ VE TÜRKİYE’DEKİ GELİŞİMİ

Ali YILDIRIM1

GİRİŞ

Spor estetik açıdan güzel görünmek, iyi bir fiziki görünüme sahip olmak, elit 
insanlara eğlence sunmak, gösteri yapmak ve savaşlar için hazırlık yapmak gibi 
amaçlar doğrultusunda birçok aşamalardan geçerek ilk çağlardan günümüze 
kadar gelmiştir (Dönmez, 2002). Spor kimi insanlar tarafından boş zamanla-
rını geçirmek amacıyla yapılırken kimi insanlar tarafından ise meslek olarak 
yapılmaktadır. Günümüzde sporun bütünleştirici, sosyalleştirici etkilerinin 
yanında rekabet ve dayanışma duygularını yaşatan yanları da bulunmaktadır 
(Erkal, 1992). Rekabet içermeyen, resmi kuralları olmayan eğlence amacıyla 
yapılan genel aktiviteler ise rekreasyon olarak adlandırılmaktadır (Zorba & 
ark., 2006). Çağdaş dünyada teknolojik alanda yaşanan gelişme ve ilerlemelere 
paralel olarak spor alanında da gelişme ve ilerlemeler olmuştur. Spor alanın-
da kullanılan malzemelerin gelişimi ile birlikte, oyun kurallarının güncellen-
mesini de sağlamıştır. Bu değişimler ile birlikte her spor dalının daha hızlı 
oynanması sağlanmıştır (Taşmektepligil & ark., 2004). Günümüzde insanlar, 
spor organizasyonlarını yakından takip etmekte yapılan spor müsabakaları-
nı ve sporcuları kendilerini ve kendi ülkelerini temsil eden bir simge olarak 
görmektedirler. Ülkeler uluslararası arenada güç gösterisi yapmak diğer ülke-
lere karşı üstünlüklerini göstermek için savaş alanlarını değil spor sahaları-
nı tercih etmektedirler. Buradan hareketle eski zamanlardaki gladyatörlerin 
yerini günümüz sporcularının aldığını söyleyebiliriz (Bayraktar & Kurtoğlu, 
2009). Spor büyük kitlelere yayılması, bilimsel metotların kullanılması, büyük 
bir ekonomik hacme sahip olması bakımından yirminci yüzyılda profesyonel 
anlam kazanmıştır. Spor aracılığıyla uluslar ekonomilerinin gelişmesini ve bü-
yümesini sağlayabilir. Özellikle akademik alanda vatanının seven ülkesinin 
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HOKEY HAKEMLERİNİN HAKEMLİK MESLEĞİNİ 
SÜRDÜRME DAVRANIŞLARININ İNCELENMESİ

Ali YILDIRIM1

GIRIŞ

Spor, vücudu harekete geçirmek için var olan gücü kullanarak bir takım işleri 
yapmak demektir. Tanıma baktığımızda günlük yaşantımızda yaptığımız her 
türlü davranışın spor olduğu varsayımının ortaya çıktığını söyleyebiliriz. Spor 
sayesinde insanın fizyoloik ve psikolojik açıdan sağlığının olumlu bir şekilde 
gelişmesi sağlanırken aynı zamanda sosyalleşmesine etki eden, zihinsel ola-
rak gelişimini sağlayan ve bilişsel özelliklerinde gelişmesine imkan sunmak-
tadır (Yetim, 2000). Sporda sportif performansı üst seviyelere çıkarmak için 
sadece fiziksel yeterliliğin olması yeterli görülmemektedir. Bir müsabakanın 
paydaşlarından birisi olan hakemin de bir müsabakayı sorunsuz bir şekilde 
tamamlayabilmesi için fiziksel performansa sahip olmasının yanında psikolo-
jik becerilere de sahip olması gerektiği bilinmektedir (Bompa, 2003). Bir çok 
farklı branş da hakemlik yapan kişiler ile ilgili çalışmalar incelendiğinde üs 
düzey hakemlik yapan ve bu beceriye sahip olan hakemlerin fiziksel ve psi-
kolojik kapasiteye sahip olmalarının yanında; müsabaka öncesi ve müsabaka 
sırasında yaşadıkları kaygı düzeylerini yönetme becerisine sahip oldukları ve 
motivasyon düzeylerinin yüksek olduğu görülmüştür. Spor ortamında sergi-
lenen performansı arttırmak için psikolojik boyuta da mutlaka yer verilmesi 
gerekiyor (Arslanoğlu ve ark. 2010).

Hakemin tanımına baktığımızda hakem, oyun içerisinde oyuna mümkün 
olduğu kadar az müdahale ederek oyunu kontrol altına alan, adil bir yönetim 
tarzı sergileyerek oyunu germeyen, oyun zevkinin ön plana çıkmasını sağla-
yan herkese saygı gösterecek şeklinde davranan ve karşılığında saygı gören 
bir tarzda müsabakayı yöneten kişidir (Özbaydar, 1993). Hakemlik yapacak 
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stres alt boyutunda görülen anlamlı farklılığın yeni gelişmekte olan hakemler-
de görülüyor olması şeklinde yorumlayabiliriz. Yaş ilerledikçe yaş ile birlikte 
tecrübenin de artmasıyla stres faktörünün azaldığını söyleyebiliriz. 

Hakemlerin hakemlik görevini daha uzun süre devam ettirmelerini sağ-
lamak için hakemlere verilen maç ücretleri, sunulan sosyal statü, camia tara-
fından gösterilecek saygı gibi unsurların daha iyi düzeyde olması hakemlerin 
motivasyon düzeylerinin artmasını sağlamasının yanında görevlerini daha iyi 
yapmalarını ve hakemlik camiası içerisinde daha uzun süre kalarak hakemlik 
görevini sürdürmelerini sağlayacaktır. Hokey hakemlerinin camia içerisinde 
ve müsabaka yönetimi esnasında karşılaştıkları sorunlar ile baş edebilmeleri 
için hakem gelişim seminerlerinde eğitimler verilmelidir.
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TEKNOLOJİNİN SPORDAKİ ROLÜ

Dilek SEVİMLİ1 

Fatoş Yağmur ERBAŞI2

GIRIŞ

Günümüzde teknolojik uygulamalar artık spor bilimlerinde yaygın şekilde 
kullanılabilir durumdadır. Bu teknoloji araçlarının yaygınlaşması, kullanılma-
sı ve benimsenmesi, rekabet avantajının giderek artmasına ve spor endüstrisi-
ni de etkileyerek spor bilimleri açısından da daha önemli bir hale gelmektedir. 
Spor endüstrisi içinde sporun pazarlanması, organizasyonu, rekreatif amaçlı, 
rekabet içeren, sporcuların performansının hazırlanmasında, fiziksel ve zi-
hinsel dayanıklılığını yükseltmede, taraftar desteği ve sponsorluk olmak üzere 
sporun çok çeşitli alanlarını kapsayan bir endüstridir. Özellikle, giyilebilir spor 
teknoloji ürünleri, bilgisayar oyunları ve akıllı stadyumlardan, spor materyal-
lerinden, sportif nesnelere kadar, birçok yenilik spor endüstrisi teknolojileri 
sayesinde geliştirilip spor pazarına sunulmaktadır. Bu yenilikler, verilerin top-
lanma şeklinde ve içeriğinde önemli atılımlara da neden olmaktadır. İşlenen 
bilgilerin aktarılmasındaki bu yenilikler sayesinde, antrenörlerin, profesyo-
nel ve amatör sporcuların üzerindeki olumlu etkisi de giderek artmaktadır. 
Teknoloji, eğitim ve rekabette izlenir ortamları ve en yeni örnekleri sporun 
hizmetine sunarak veri toplanmasını, veri işleme teknolojilerini, geri bildirim 
yöntemlerini ve eğitim araçlarını spor için faydalı hale getirmektedir. Gü-
nümüzde sporun rekabet ortamında; teknik ve taktik analizlerinin yanı sıra 
taraftar desteğinin sürdürülmesi ve tespitinde dahi akıllı teknolojilerin kulla-
nılmasının önemi giderek artmaktadır. Takımın hazırlık dönemi- müsabaka 
dönemi vb. durum tespitinde, sporcuların performansını ve sağlık durumla-
rını belirleyerek sakatlanma risklerini tahmin etmede, bireysel ve takım per-
formansını artırma gibi taktik, teknik, stratejik konuları ile ilgili sporda akıllı 

1	 Prof. Dr. Adana Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, dileksevmli@gmail.com 
2	 Doktora Öğrencisi Adana Çukurova Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, yagmurerbasi@hotmail.com 
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Yukarıda sayılan bu özelliklerin öğrenmeden daha önemli olabileceği ko-
nusu, eğitim otoriteleri tarafından sık sık gündeme alınmaktadır. Bu üç ihti-
yacı okulda karşılayamayan çocuklar, bu ihtiyaçlarını bilgisayar oyunlarında 
ve sosyal medyada ‘sağlıksız’ bir şekilde karşılama eğilimine gireceği düşü-
nülmelidir. Bir süre sonra da öğrenen çocuklarda bağımlılık gelişmesi olası 
bir durumdur. Peki, bu üç ihtiyacı teknoloji ile sağlıklı bir şekilde karşılamak 
mümkün mü? 

Çocuklar teknolojinin tüketicisi değil de üreticisi olursa, teknolojiyi sağlıklı 
şekilde kullanmış olurlar. Hem öğrenme sağlanır, hem de yukarıda bahsetti-
ğimiz üç temel ihtiyaç sağlıklı şekilde karşılanmış olabilir. Yeni eğitim uygu-
lamaları ile çocuklar kodlama yaparak ve yaratıcı ürünler geliştirerek, hem 
öğrenmekte hem de yetkinlik ve özerklik kazanmaktadır.

Bu bağlamda yeni uygulamalardan bir tanesi ‘sanal gerçeklik’ uygulaması 
olmaktadır. Çocuklar başka bir araca ihtiyaç duymadan, sadece iPad, bilgi-
sayar ve cep telefonları ile gerçek yaşamın içinde sanal görüntüleri manipüle 
edip, normal şartlarda ulaşamayacakları ortamlarda keşfetme fırsatını yakala-
yabileceği tartışılmakta olan bir diğer konudur. Örneğin Mars’ta keşif yapabil-
mekte, bir spor müsabakasında en ünlü sporcu gibi oynayabilmekte, bir spor 
organizasyonu içinde sporcu kimliği kazanıp planlamalarla birlikte çeşitli be-
cerileri yapabileceği konusunda tecrübe edinmektedirler.

Sonuç olarak, yukarıda saydığımız tüm uygulamalar ile bilginin aktarımı 
için kullanılabilir durumdadır. Kısacası, sporda öğrenmenin doğası da ciddi 
anlamda değişmektedir.
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ÇOCUKLARDA GÜVENLİ SPORA YÖNELİK 
ÖNLEMLER

Aylin UĞURLU1

GIRIŞ

Globalleşen dünyada gittikçe yaygınlaşan istismar ve şiddet kavramları ülke, 
ırk, kültür, cinsiyet, statü ve meslek fark etmeksizin milyonlarca insanı etki-
leyen yaygın bir toplumsal sorundur. Bu zarar verici olaylar farklı koşullar ve 
ortamlarda kendini göstererek spor alanında da yaşanmaktadır. (Rahim & Be-
gum, 2022). Öyle ki, çocuklara yapılan kötü muamele, sporda giderek artmak-
ta ve spor çevrelerinde endişe uyandırmaktadır (Stevens, 2022). Özellikle spor 
yapılan alanların kontrolsüz bırakılması ya da organizasyon süresince gerekli 
güvenlik önlemlerinin alınmaması istismarın gerçekleşmesine alt yapı oluş-
turmaktadır. Diğer taraftan spor ortamlarında güç ve otorite açısından daha 
üst düzey olan bir yetişkin çeşitli yöntemlerle çocuğa bilerek ya da bilmeyerek 
zarar verebilmektedir (Burke, 2001).

Dünya sporda çocukların maruz kaldığı fiziksel, cinsel ve duygusal istismar 
dahil olmak üzere bir çok istismar içerikli davranışın varlığına dair kanıtların 
varlığı gündemde bir çok kez yerini almıştı. Örneğin geçtiğimiz on yıl içeri-
sinde ABD jimnastik takımının doktoru Larry Nassar’ın, iki yüz sporcunun 
cinsel istismar deneyimlerinin ortaya çıkmasından sonra, failin 2016 yılında 
175 yıl hapis cezasına çarptırılmış ve diğer yüksek profilli vakalarında ortaya 
çıkmasına neden olmuştur (Mountjoy, 2019). Günümüz teknoloji kullanımı 
bu durumu güven alanını daralabilmekte ve sosyal medya uygulamaları üze-
rinden istismara kapı açabilmektedir. Snapchat uygulaması üzerinden bir lise 
takım antrenörünün sporcusuyla kurduğu cinsel içerikli iletişim, bu durumun 
sadece temas yoluyla ya da sözel olarak gerçekleşmediğini kanıtlar niteliktedir. 
(Sanderson & Weathers, 2020). Yine, konaklama alanları ve soyunma odala-
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ENDÜSTRİ 5.0 VE SPORDA İNOVASYONEL 
YAKLAŞIMLAR

Feray KÜÇÜKBAŞ DUMAN1

GIRIŞ

İçinde bulunduğumuz yüzyıl, teknolojide hızlı gelişmelerin yaşandığı bir dö-
nemdir. Yaşanan bu hızlı gelişim tüm alanlarda kendini hissettirmektedir. 
Gelişmelerin yakından takip edilmesi toplumların yeniliklere adaptasyon sü-
recini hızlandırmakta ve daha esnek olmalarını sağlamaktadır. Bu nedenle ya-
şanan gelişmelerin toplumsal, ekonomik, kültürel ve sektörel etkilerinin neler 
olabileceğinin belirlenmesi önem taşımaktadır.

Tarih boyunca insanoğlunun üretim ilişkilerinin farklılık gösterdiği dö-
nemlerde, bir önceki dönemlere ait düşünce, kültür ve toplumsal yapı da de-
ğişim göstermektedir. İlk dönemlerinde avcılık yaparak hayatını sürdüren in-
sanoğlu sonraları mahsul ekerek ve hayvan yetiştirerek yerleşik hayata geçiş 
yapmıştır. Tarihi açıdan tarım devrimi olarak nitelendirilen bu durumla bir-
likte oluşan tüketim, üretimi de beraberinde getirmiştir. 18. yüzyılın sonlarına 
gelindiğinde ise insanoğlunun hayatında pek çok değişim ve gelişime neden 
olan Endüstri Devrimi süreci başlamıştır. Bu gelişmelerle birlikte ortaya çıkan 
yaşam şekli, üretim- tüketim alışkanlıkları ve insanların birbiri ile olan iliş-
ki şekli toplumsal yapıda da değişikliklere sebep olmuştur. Tarım toplumları 
genellikle durağan ve gücün monarşik liderlerin elinde toplandığı bir yapıda 
olmuştur. Belli kuralların geçerli olduğu sınıfsal yapı uzun süre korunmuş ve 
tarımsal üretim modeli şeklinde örgütlenmiş devletler/imparatorluklar olarak 
teşkilatlanmıştır. Endüstri devrimi ile bu yapı değişerek teknolojik gelişme-
lerin de etkisi ile birçok alanda değişimi başlatmıştır (Er, Turan & Kaymakçı, 
2021). 

1	 Öğr. Gör. Dr., İstanbul Üniversitesi Kalite Koordinatörlüğü, feray.kucukbas@gmail.com
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Spor sektörü açısından Endüstri 5.0 ile oluşacak yenilikler hakkında bilgi 
sahibi olunması ve bu farkındalıktan yola çıkılarak sektörde oluşacak gelişme-
ler konusunda şimdiden gereken adımların atılması, sürece hızlı adaptasyon 
sağlanması ve sürdürülebilir başarı için önemli bir adım olacaktır. Büyük bir 
endüstri kolu olan spor sektörünün Endüstri 5.0 sürecini iyi yöneterek avanta-
ja dönüştürmesi için bu konuda çalışarak gayret göstermesi ve ihtiyaç duyula-
cak yapılanmaya hazırlanması gereklidir. 
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BİR KAR SPORU: ALP DİSİPLİNİ

Buket SEVİNDİK AKTAŞ1 
Yusuf BUZDAĞLI2

GİRİŞ

Eski bir spor dalı olarak bilinen kayak insanların doğaya karşı vermiş oldukları 
yaşam mücadelelerinden ortaya çıkmıştır. Kayak, bir spor branşına uyarlan-
madan önce avlanma, savaşma ve taşıma gibi amaçlar doğrultusunda temel 
ulaşım aracı olarak kullanılmıştır. İlerleyen süreçte bireylerin profesyonel 
olarak veya yaşam kalitelerini arttırmak amacıyla yaptığı bir spor branşı ha-
line gelmiş ve olimpiyatlarda da yerini almıştır (Tarka, 2019), (Stöggl, 2016) 
Günümüzde ise kayak kış sporları için en önemli spor dalı olarak karşımıza 
çıkmaktadır. 

Geleneksel olarak uzun bir tarihi olan kayak olimpik bir kış sporudur. Alp 
disiplin yarışmalarının tamamı (FIS) Uluslararası Kayak Federasyonu tarafın-
dan belirlenen kurallar dahilinde yapılıp, yönetilmektedir. Uluslararası Kayak 
Federasyonu ilk olarak 1924 yılında Paris Olimpiyat oyunları sırasında Fran-
sa’da 13 ülke ile kurulmuş olup, günümüzde ise 110 ülkeden oluşan büyük ya-
pıya dönüşmüştür. Kayak sporunun Uluslararası boyutta tek otorite kuruluşu 
olan bu örgüt, günümüzde kayak sporunun uluslararası boyuta taşınması ve 
sevilmesinde önemli misyonlar yürütmektedir. Ayrıca sporcuların katıldıkları 
yarışmalardan aldıkları puanları ve bu puanların ülkelere göre sıralamasında 
tek yetkili merci durumundadır. FIS takviminde belirtilen bütün organizas-
yonlar FIS kurallarına uygun şekilde yapılmaktadır. (Alaeddinoğlu, 2012)

Kayak alp disiplini branşı denge, kuvvet koordinasyon, çabukluk ve aero-
bik/anaerobik dayanıklılık gibi birçok motorik özelliğin ön plana olduğu aynı 
zamanda hem profesyonel hem de amatör olarak her yaş grubunda milyonlar-
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Erzurum Teknik Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi AD., 

buket.sevindik@erzurum.edu.tr 
2	 Dr. Öğr. Üyesi, Erzurum Teknik Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi AD., 

yusuf.buzdagli@erzurum.edu.tr
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Kayak çorabı: Kayak yarışmacıları için ayakkabını ayağa tam oturmasını 
ve ayak ısısının korunması amacıyla kullanılan terleme yapmayan özel çorap-
lardır.

Şekil 28. Yarışçılar için üretilen özel kayak çorapları.  
(https://www.tesmasport.com, 2022)

KAYNAKÇA
Alaeddinoğlu, V. (2012). Türkiye Kayak Milli Takımları Alp Disiplini ve Kuzey Disiplini Sporcu-

larının Antropometrik ve Fizyolojik Özelliklerinin Karşılaştırılması (Yüksek Lisans Tezi). 
Kütahya: Dumlupınar Üniversitesi. Sağlık Bilimleri Enstitüsü.

Aktaş, S. (2009). Elit Düzeydeki Alp Disiplini Kayakçılarında Dengenin Performans Üzerine 
Etkisi. (Yüksek Lisans Tezi) Niğde: Niğde Üniversitesi. Sosyal Bilimleri Enstitüsü.

Byeon JK, Park SH. Muscular Function and Aerobic/Anaerobic Capacity to ACTN3 Gene-
tic Polymorphism of Roller Speed Skating Athletes. Asian Journal of Coaching Science, 
2018:1(2), 63-76.

Birinci M.C. (2018). Elit Alp Disiplini Kayakçıların Bacak Gücü İle Göz, El ve Ayak Tercihle-
rinin Yarış Performanslarına Etkisi (Doktora Tezi). Samsun: Ondokuz Mayıs Üniversitesi, 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitim ve Spor Anabilim Dalı.

Budak, D. (2020). Kayak Alanlarının Güvenliği: Kayak ve Snowboard Eğitmenlerinin Kayak 
Alanlarının Güvenliğine İlişkin Görüşleri. (Doktora Tezi). Erzurum: Atatürk Üniversitesi, 
Kış Sporları ve Spor Bilimleri Enstitüsü, Spor Yönetim Bilimleri Ana Bilim Dalı.

Demirci İ.(2010). 16-19 Yaş Grubu Alp Disiplini Kayakçılara Uygulanan Hazırlık Dönemi Ant-
renman Programının Hücresel Bağışıklık ve Hematolojik Değerlere Kronik Etkisi (Yüksek 
Lisans Tezi). Niğde: Niğde Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü.

Güneş S, Koca F, İmamoğlu O. 8 haftalik alp disiplini temel kayak eğitiminin 8- 10 yaş grubu 
çocuklarda denge, esneklik, çabukluk ve dayaniklilik üzerine etkisi. Electronic Turkish Stu-
dies, 2019:14(1).

Karapınar, A. (1981). Kayak ders kitabı. Ankara: Gaye matbaası.
Kıyıcı, F. (1997). Alp disiplini kayakçılarda sürat egzersizleri sonrası serum süper oksid, dismu-

taz katalaz ve meloaldehit düzeylerinin incelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi) Erzurum: Ata-
türk Üniversitesi. Sosyal Bilimleri Enstitüsü.

Robert, A. Hintermeister, R. Gene, R. Hagerman. Physiology of Alpine Skiing. Exercise and 
sport science, Philadelphia. 2000:695-707.

Sevindik, B. (2020). Farklı Kış Spor Branşlarındaki Sporcuların Ağız Diş Sağlığı Bulgularının ve 
Müsabaka Stres Seviyelerinin Değerlendirilmesi (Doktora Tezi). Atatürk Üniversitesi, Kış 
Sporları ve Spor Bilimleri Enstitüsü. Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı. 



Spor Bilimleri IV 

- 444 -

Stöggl T, Schwarzl C, Müller EE, Nagasaki M, Stöggl J, Scheiber P, Schönfelder M, Niebauer J. A 
comparison between alpine skiing, cross-country skiing and indoor cycling on cardiorespi-
ratory and metabolic response. Journal of sports science & medicine. 2016 Mar;15(1):184.

Şimşek, E.(2018). Elit Alp Kayakçılarında Taban Basınç Dağılımlarının İncelenmesi (Doktora 
Tezi). Erciyes Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü. Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı. 

Tarka MC, Davey A, Lonza GC, O’Brien CM, Delaney JP, Endres NK. Alpine ski racing injuries. 
Sports health. 2019 May;11(3):265-71

https://www.olympic.org/alpine-skiing-equipment-and-history(E.T. 07.11.2018).
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1648811745/fis prod/assets/ICR_30.03.22_final.pdf
ht tp s : / / sk . pi nte re s t . c om / pi n / s l - z ag reb - 1 m i k a e l a - sh i f f r i n - 1 2 5 - 2 p e t r a - v l ho -

va--559642691192210974/
https://bigpictureskiing.com/pages/ron-lemaster-interview
https : / /ass e t s . f i s - sk i . com/ image/uplo ad/v1565805566/ f i s -pro d/ass e t s / ICR_

July_2019_13082019.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Downhill_(ski_competition)
https://www.audi-mediacenter.com/en/press-releases/hahnenkamm-race-audi-electrifies-kitz-

buehel-12489
https://www.rmotoday.com/local-sports/dressen-wins-lake-louise-downhill-in-fairytale-re-

turn-1892980
https://www.sportplus.sg/post/finding-his-rhythm-and-dance-in-competitive-skiing-faiz-basha
https://weatherport.com/products/sports-facilities/starting-gate/
https://www.swisstiming.com/sports/alpine-skiing/
https://www.fis-ski.com/DB/media/services/timing-and-data/alpine-timing-booklet-v-255-e.pdf
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1648811745/fis-prod/assets/ICR_30.03.22_final.pdf
https://blog.deervalley.com/ski-the-difference-slope-grooming-that-goes-the-extra-mile/
https://www.skiworldcup.it/en/technical-specification-gran-risa-ski-world-cup-alta-badia.php
http://www.skifahren-soelden.at/en/tag/racing/
https://www.spm-sport.com/category/eventi/?lang=en
https://alpinecanada.org/uploads/images/WCS_B-Net_Guidelines_0.pdf
https://www.tesmasport.com/liski-protection-net-type-b-15-x-2-m-with-11-b-net-poles
https://www.gettyimages.com/photos/slalom-course
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1561994644/fis-prod/assets/Specifications_for_Alpi-

ne_Competition_Equipment_July_2019.pdf
https://www.siliconvalleybirding.org/ski-speed-suit
https://uynsports.com/en_gb
https://freeskier.com/stories/gearwise-skis
https://www.jans.com/skis
https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1626643434/fis prod/assets/Specifications_for_Alpi-

ne_Competition_Equipment_19.07.21.pdf
https://www.rossignol.com/ru/rbj1010-000.html
https://www.tesmasport.com/elan-bindings-er-17-0-freeflex-pro
https://www.mechanicsofsport.com/skiing/equipment/bindings.html
https://starthaus.com/wordpress/tag/race-skis/
https://www.leki.com/us/en
https://www.inthesnow.com/gear-protection-for-skiing/
https://gearjunkie.com/winter/best-ski-goggles
https://www.tesmasport.com/leki-race-coach-c-tech-s-ski-gloves 2020
https://www.tesmasport.com



- 445 -

BÖLÜM 29

FARKLI EĞİTİM UYGULAMALARININ ENGELLİ 
ÇOCUKLARDAKİ SPOR YAPMA BECERİLERİNE 

ETKİSİ: MONTESSORİ EĞİTİM ÖRNEĞİ

Emire ÖZKATAR KAYA1

Ülkemizde engelliler; zihinsel, fiziksel, görme ve işitme engelli olmak üzere 
dört gruba ayrılmıştır. Engel, kelimesi genellikle bireyin zihinsel, görme, işit-
me ve fiziksel alanlarda göstermiş olduğu eksiklikler ve yetersizlikler olarak 
ele alınmaktadır. Ancak her bireyin özellikleri ve gereksinimleri birbirinden 
farklıdır. Bu durumda her engelli çocuğun kendine has yetersizliğinin olması, 
buna bağlı olarak, birden fazla engelin eşlik etmesi, eğitimlerinde daha uygun 
düzenleme ve planlamaya ihtiyaç duyulduğu bilinmektedir. Engelli çocuklar 
bir insan farklılığı olarak görülüp, zamanında tedavi edilmesi ya da rehabilite 
edilmek zorunda olunan bir özellik olarak değerlendirilmelidir (Çevik & Ka-
basakal, 2013). Bu bakış açısına göre, engelli çocukları değiştirmeye çalışmak 
ya da onları engelli olarak tutmak yerine engellilerin tüm psikolojik, fiziksel, 
sosyal, gelişimini engelleyen çevresel ve sosyal engeller kaldırılmalı ve gerekli 
hizmetlerin sunulması gerekmektedir (Craft, 1995). Bu durumda; Ülkelerin 
engelli bireylere sunmuş olduğu sosyal desteğin başında engellilerin yaşam 
kalitesini arttırma ve kendi bağımsızlığını kazanma adına en başta sporu saya-
biliriz. Toplumda her bireyin spor yapmaya ihtiyacı vardır. Her insan önem-
lidir, çünkü insan sahip olduğu potansiyel ile değerlendirilmelidir. Toplumun 
sadece sağlıklı bireylerden değil de, engelli vs. değişik sınıflardan oluştuğu da 
bir gerçektir. Nüfusumuzun önemli bir oranını engellilerin oluşturduğu günü-
müzde, engelli bireylerin topluma adaptasyonlarının sağlanması yönünde en 
önemli etkinliklerin başında spor ve eğitim gelmektedir (Açak & Kaya 2015). 
Bu nedenle, spor hiç şüphesiz engelli bireylere sunulan fırsatlar yelpazesi içe-
risinde etkin bir öneme sahiptir. Spor; engellilerin bedensel, ruhsal ve sosyal 
açıdan gelişmelerini sağlamakta, toplumla kaynaşmalarını kolaylaştırmakta-

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Erciyes Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü  
eozkatar@erciyes.edu.tr
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BÖLÜM 30

ENGELLİ BİREYLERİN TOPLUMSAL 
YABANCILAŞMASI VE REKREASYON 

FAALİYETLERİN ÖNEMİ

Emire ÖZKATAR KAYA1

Toplumun bir parçası olan ve iyi bir yaşam hakkına sahip olması gereken 
engelli bireylerin tanımına baktığımızda; doğuştan, bir hastalık ya da kaza so-
nucunda fiziksel, zihinsel, sosyal, ruhsal, duyusal yetilerin kalıcı şekilde kay-
bedilmesi ve buna bağlı olarak toplumsal yaşama uyum sağlama ve günlük 
gereksinimlerini karşılamada güçlükleri olan kişiler olarak ifade edilmektedir 
(Kavaklı & Özkara, 2012). Bir diğer tanımda ise, “engellilik, bedensel fonksi-
yonlardaki hasarlar nedeniyle meydana gelen kayıpların yarattığı toplumsal 
veya yönetimsel tutum ve tercihleri sonucunda, yaşamın birçok noktasında 
kısıtlama ve engellerle karşılaşması olarak görülmektedir (Öztabak, 2017). En-
gelli bir kişiyi toplumun diğer bireylerinden farklı kılan; fiziksel ve zihinsel 
yetersizlikler ve buna bağlı olarak hareket yeteneğinde, tutum ve davranışla-
rındaki güçsüzlük ve eksikliklerdir. Engelli bireylerin toplumun geneline göre 
hareketsiz bir yaşam tarzına sahip olması, onların sosyal ve fiziksel aktivitelere 
katılmalarında birtakım sorunlara neden olmaktadır. Buna rağmen, toplum 
tarafından engelli kavramı biliniyormuş gibi görünse de birçok belirsizlik söz 
konusudur. Engelli bireylerin maruz kaldığı bu belirsizlik ve ayrımcılığın asıl 
nedeni buradaki farklılıklardır (Subaşıoğlu, 2008). Bir ülkedeki engelli birey-
lerin yaşam standartları o ülkenin gelişmişlik düzeyini gösteren en önemli 
ölçütlerden birisidir. Günümüzde ülkelerin gelişmişlik seviyeleri farklı olsa 
da yaşadıkları toplumda engelli bireylere karşı olan tutum ve davranışlar ben-
zerlik açısından aynıdır. Engelli bireyler, bulundukları toplumlarda bir takım 
olumsuz tutum ve davranışlarla karşılaşabilmektedir. Engelli bireylere karşı 
oluşturulan, olumsuz tutumlar ve tavırlar engellilerin toplumla bütünleşme-
leri konusunda görünmez engeller oluşturabilmektedir. Bu durum onların 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Erciyes Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü  
eozkatar@erciyes.edu.tr 
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Ülkedeki engelli bireylerin en az engelsiz bireylerin sahip oldukları kaynak 
ve imkânlara sahip olması gerekmektedir. Bu sonuçla engelliler için rekreas-
yon merkezlerinin ve engelliler oyun parkları sayısının açılmasının yanı sıra 
mevcutta bulunan merkezlerin engelli bireyler için kullanabilecek durumda 
olmasına dikkat edilmelidir. Toplumdaki her bireyin ve her kurumun engelli-
lere yönelik tüm gereksinimlerine gerekli hassasiyeti göstermesi gerekir.
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KAMU KURUMLARINDA STRATEJİK YÖNETİM 
UYGULAMALARI: GENÇLİK VE SPOR BAKANLIĞI 

ÖRNEĞİ

Uğur ÖZER1

GİRİŞ

Strateji, uygulamaların, davranışların ve faaliyetlerin arka planındaki neden-
dir. Stratejiler faaliyetlere ve davranışlara yol çizer ve yön gösterirler. Stratejinin 
kendisi bir fiil değil, fiilin nedenidir. Stratejik planlama ise stratejiyi oluşturma, 
formüle etme ve örgütün yönünün tayin etme sürecidir. Stratejik planlamanın 
çıktısı da stratejidir. Örgütsel planlama anlayışı günümüze kadar değişik aşa-
malardan geçmiştir. Strateji ve planlama kavramları, ayrı ayrı olarak çok eski 
tarihlerden beri kullanılıyor olsa da stratejik planlama yaklaşımının bilimsel 
temellere dayalı olarak kavramlaşması l970’li yıllarda gerçekleşmiştir. l980’lere 
gelindiğinde ise kuruluşların iç ve dış çevreleriyle sürekli bir alış veriş içinde 
oldukları bilinci gelişti ve çevre unsurlarının kuruluşlar üzerinde belirleyici 
olduğu anlaşıldı. Zamanla stratejilerin çevresel değişimlere göre değerlendiril-
mesi ve alınan geri bildirimlerle kuruluşların kendilerini yeniden şekillendir-
mesi gereği fark edildi. Bunun sonucunda stratejilerin yalnızca tasarlanması ve 
uygulanması değil, aynı zamanda izlenmesi, değerlendirilmesi ve yeniden ele 
alınması gerekliliğine dayalı, sürekli olarak işleyen bir süreç ortaya konuldu. 
Bu süreç ise stratejik yönetim sistemini ifade etmektedir (Erkut, 2009).

Stratejik yönetim, uzun dönemli çaba isteyen ve örgütteki tüm kademele-
rin katılımını gerektiren bir yönetim anlayışıdır. Stratejik yönetimi başarıy-
la uygulayabilen kurumlar amaçlarına daha kolay ulaşabilir ve rekabette öne 
geçerek hedef kitlesini memnun edebilirler. Dolayısıyla kurumlar “strateji”yi 
öncelikli bir konu olarak kabul etmeli ve örgüt yapısını stratejik yönetim anla-
yışına uygun bir şekilde tasarlamalıdır (Çetin, 2005). 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Hitit Üniversitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu, Spor Yönetimi Programı, 
ugurozer84@hotmail.com
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tılımcılık, yerindelik, şeffaflık ve hesap verme sorumluluğunun oluşması 
sağlanacaktır.

•	 Kuruluşların faaliyetlerinin izlenmesi ve denetimi kolaylaşacaktır.
•	 Kuruluşlarda sistematik olarak veri toplanması ve sonuçların analiz edil-

mesi alışkanlığını kazandırılacaktır.
•	 Kuruluşlarda katılımcı yönetimi yani yönetişim anlayışını geliştirecektir.

Kamu kurumları açısından stratejik yönetim uygulamalarının denetleme-
si özel sektör kuruluşlarına göre daha zor olmaktadır. Kâr amacıyla faaliyet 
yürüten özel sektör kuruluşları için kârlılık oranı önemli bir denetleme ölçü-
tüdür. Kamu kurumları ise kâr amacı ile faaliyet yürütmediği için denetleme 
açısından geçerli ölçüt sunulan hizmet miktarı olabilir (Güner, 2005). Bunun 
dışında kamu sektöründeki strateji, genellikle siyasi süreci tatmin edecek he-
deflere ulaşmaya ve vergi mükelleflerini güvence altına almak için göze çarpan 
hizmetler aracılığıyla bütçelerini kullanmaya odaklanır. Siyasi baskılar genel-
likle seçmen desteğini kazanmak için önceliklerde değişikliklere ve stratejik 
planlama yerine daha kısa vadeli bir bakış açısına yol açar (Williams, 2009). 
Bu tür bir yönetim anlayışı da hizmet kalitesinin ve faaliyetlerde etkinlik ve 
verimliliğin düşmesine sebep olabilmektedir.

Ülkemizdeki spor politikalarını belirleyen ve sporun yönetimindeki en üst 
otorite olan Gençlik ve Spor Bakanlığı tarafından stratejik yönetim anlayışının 
tüm yönleriyle benimsenmesi ve belirlenen planların etkin bir şekilde uygu-
lanması, hizmet kalitesi ve verimliliği açısından önemli bir konudur.
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BÖLÜM 32

SPOR YÖNETIMINDE İNOVASYON VE 
GIRIŞIMCILIK EKOSISTEMI

Mert ERKAN1

GİRİŞ 

Belirsizliklerle başa çıkmak ve aynı zamanda yeni toplumsal gelişmelere uyum 
sağlayabilmek için sporda yenilik ve girişimciliğe her zaman ihtiyaç vardır. 
Özellikle son yıllarda küresel olarak yaşanan ve hala devam eden COVID-19 
salgını nedeniyle, spor varlıklarını yeni durumlarla başa çıkmak için mevcut 
pazar stratejilerini değiştirmeye zorladı. Spor endüstrisi, oynanan oyunlarda 
yeni yayın teknolojilerinin kullanılmasını gerektiren sosyal mesafe açısından 
benzeri görülmemiş değişikliklerden etkilendi. Böylece inovasyon ve girişim-
cilik, değişimle başa çıkmanın bir yolunu bulmak ve spor endüstrisinin en az 
kayıpla yoluna devam etmesini sağlamaya çalıştı. Spor girişimcileri, gerekli 
ürün ve hizmetleri sağlayarak bu belirsizliği kendi avantajlarına göre kullan-
mayı başardılar. Bu nedenle de küresel spor endüstrisinin sürdürülebilirliği 
için yenilikçi ve girişimci bir yaklaşımın gerekli olduğu daha belirgin hale gel-
meye başladı.

Küreselleşme ve her geçen gün artan rekabet yeni spor disiplinlerinin or-
taya çıkışını, spor organizasyonlarını yenilikçi fikirler geliştirmeye zorlamıştır 
(Tjønndal, 2017) İnovasyon kelimesi, Latince kökenli innovare (yenilik) ke-
limesinden türetilmiştir. İnovasyon kelimesinin TDK sözlüğündeki karşılığı 
ise «yenileşim» olarak belirtilmiştir. «İnovasyon nedir?» sorusunun karşılığı 
değer yaratma olgusuna dayanmaktadır. Bu temel çıkış noktası, inovasyonun 
ne demek olduğunu daha iyi anlamamızı sağlayacaktır. İnovasyon yeni veya 
iyileştirilmiş bir ürün, hizmet ya da farklı bir çalışma yöntemini müşteri ile 
buluşturmak veya şirkete verimlilik acısından fayda sağlamak için izlenen su-
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hükümet yol haritalarının eksikliği, girişimcilerin, hükümet planlarına uyum 
sağlamak veya yeni girişimlerden kazanç sağlamak için işlerini sağlam bir şe-
kilde planlamasını engellemektedir. Özel sektör, devlet dairelerinde düşünülen 
veya geliştirilen girişimlere ayak uydurmazlarsa, iş birliği yapamazlar. 

Birçok girişimcinin, spor tesislerin yüksek ön maliyetleri nedeniyle spor-
la ilgili bir iş kurmak istemedikleri bilinmektedir. Bunu düzenleyebilmenin 
bir yolu, ülke geneline yayılmış birçok kamu tesisinin bir envanterini ortaya 
çıkarmak gerekiyorsa yeniden kullanımlarını düzenlemek ve yenilemektir. 
Antrenörler katılımcı sporlara daha çok yönlendirilmeli ve spor tesislerinin 
kullanımı spor girişimcilerine kiralanmalı ve tesisler gelir getirici hale getiri-
lebilirler. Bu tesisler yeni paylaşılan ve deneyim ekonomisine uygun hale geti-
rilmelidir. Aile katılımını istediğimiz için, tesisler aynı zamanda sosyal evlere 
dönüştürülmelidir. Özellikle gençler, kendilerine örnek olabilecekleri bir spor 
yıldızı veya idolü varsa, sağlık ve spora daha fazla ilgi gösterir ve katılırlar. Bu 
nedenle girişimciler aktif spor hayatı biten ve ülke genelinde tanın sporcular-
dan yardım almalı ve katılımın sayısal olarak gelişmesini sağlamalıdır. Eğer gi-
rişimciler spor ile birlikte geliştirdikleri değerler üzerinde sporun ve egzersizin 
genel sağlık üzerindeki ilişkili faydaları konusunda farkındalık bir farkındalık 
oluşturmak zorundadırlar. Çünkü spor sadece profesyonel düzeyde değil her 
yaş döneminde yapılabilen bir etkinlik olduğu için spor eğitimlerinin eksikli-
ği farkındalık eksikliğine yol açar. Spor kariyeri fırsatlarının gözle görülür bir 
şekilde vurgulanması, gençlerin ebeveynlerini spor endüstrisine girmeye ikna 
etme yeteneğini kolaylaştıracaktır. Ancak spor reklamlarının ve kampanyala-
rının tümü olmasa da çoğu, tamamen erkek rol oyuncularından oluşan bir 
kadroya sahiptir, bu da kadınların sektöre katılma imajını veya algısını olum-
suz etkilemektedir. 
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BÖLÜM 33

OSMANLI DEVLETİ’NDE ŞEHZADELERİN SPOR 
EĞİTİMİ: BİR DERLEME ÇALIŞMASI

Yasemin YALÇIN1 
Funda EREN2

“Şehzade eğitimine dair kültürel birikim ve miras, bugünün insanına bazen 
üzüntü bazen gurur verebilecek yönlere sahiptir. Nasıl olursa olsun, bu mirası 

bilmenin tarihe ve eğitime ilgi duyan her düzeydeki okuyucuya sağlayacağı 
birçok fayda vardır.”

– Doç. Dr. Cevdet KIRPIK

GIRIŞ

İnsanlığın sporu aktivite ya da beden terbiyesi olarak ilk defa hangi dönemde 
yaptığı net bir şekilde ortaya konulmamıştır. İlk insanların barınma, beslenme 
gibi temel ihtiyaçlarını basit spor hareketleri yaparak ve hayatta kalma müca-
delesi vererek karşılaması herkesçe ortak bir görüştür.

Spor, ilk insanların tabiatla baş etmek için av yapmak, tabiattaki diğer var-
lıklara yem olmamak, diğer canlıları kovalamak onlar tarafından kovalanmak 
gibi durumlarda yaşamlarının devamını getirmek suretiyle araç kullanarak ya 
da araçsız teşhir ettiği eylemlerdir (Tekin & Tekin, 2014).

Tarihte sporun başlangıcı, insanın tabiatta yaşamını sürdürmek için müca-
dele etmesinde görülür. İnsanın mücadele etmesi spor için bir kaynaktır. İnsan 
tabiata karşı mücadele verirken fiziksel kuvvet, dayanıklılık, hız, esneklik gibi 
birçok beden hareketleriyle savunma ve saldırı unsurlarını ortaya koyar. Bu-
nun gibi pek çok sporun ilkel şekilleri eski çağ toplumlarında görülür (Yıldıran 
& Gültekin, 2012).

1	 Doç. Dr., Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor 
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BOŞ ZAMAN SIKILMA ALGISI İLE ŞİDDET 
EĞİLİMİ ARASINDA İNTERNET BAĞIMLILIĞININ 

RÖLÜ (ORTA VE GEÇ ADÖLASAN DÖNEMDEKİ 
ÖĞRENCİLER ÖRNEĞİ)

Şeniz KARAGÖZ1 
Halime DİNÇ2

GIRIŞ

Boş zaman kavramı, duygu ve düşüncelere hoşnutluk veren, bireyler tarafın-
dan ihtiyaç ve istek duyulan zamanı açıklamaktadır (Freysinger, 1995; Kelly & 
Kelly 1994). Aynı zamanda boş zaman kavramı özgürlük olarak ifade edilmiş-
tir (Samdahl, 1991). Günümüzde boş zamanların etkin ve verimli olarak de-
ğerlendirilmesi teknolojik araçların kullanımının artmasıyla beraber özellikle 
ebeveynler için önemli hale gelmiştir. Ebeveynler kendilerinin ve çocuklarının 
daha çok aktif etkinliklerde bulunmasını isterken çocuklar boş zamanlarının 
çoğunu televizyon, bilgisayar, telefon vb. teknolojik araçlar karşısında geçire-
rek pasif etkinlikleri tercih ettikleri görülmüştür (Boyd & Ellison, 2007). Boş 
zamanlarının değerlendirmesinde aktivitelerinin çeşitliliğinin yüksek olması 
ile birlikte bireyleri aktif katılıma yönlendirmek, pasif etkinliklerin ulaşılabi-
lirliğinin gölgesi altında kalmaktadır. 

Boş zaman etkinlikleri aktif ve pasif katılım şeklinde gerçekleşir. Tekno-
lojinin gelişmesiyle ve teknolojik aletlerin kullanımının artmasıyla internet 
kullanımı en yaygın pasif etkinlik olarak değerlendirilmektedir. İnternet kul-
lanımı, kişilerin birçok bilgiye hızlı ulaşmalarına ve evrensel iletişime kısa sü-
rede ulaşmalarını sağlayan günümüzde çok önemli bir etkileşim aracı haline 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Afyon Kocatepe Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü, 
senizkaragoz@gmail.com

2	 Arş. Gör., Afyon Kocatepe Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü,  
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dir. Gelecek araştırmalarda farklı örneklem grupları ve daha büyük örneklem 
grupları üzerinde  tekrarlanması çalışma sonuçlarının genellenmesi ve daha 
güçlü çıkarımlar yapılmasına yardımcı olabilir. İnternet kullanımının öğrenci-
ler üzerindeki kısa ve uzun vadeli etkisinin değerlendirilmemesi mevcut araş-
tırmanın sınırlılıklarıdır. Çalışmanın sonuçlarının okunup yorumlanmasında 
bu sınırlılıkların dikkate alınmasının faydalı olacağı düşünülmektedir.
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SPORCU ÖZ YETERLİĞİ VE BAZI FAKTÖRLERLE 
OLAN İLİŞKİSİ

Ömer Faruk YAZICI1

GIRIŞ

Sportif başarının elde edilebilmesi için performansın üst seviyede olması ka-
çınılmaz bir gerçektir. Bu gerçeklik, sporcuların sportif performansını üst dü-
zeyde tutabilme becerisine sahip olmasını zorunlu kılmaktadır. Sportif perfor-
mans anlamında sahip olduğumuz becerileri ortaya koyabilmek bir inancın 
ürünüdür. Çünkü İnsanlar inandıkları doğrultuda yaşar, seçimler yapar ve zor 
durumlar karşısında inançları doğrultusunda mücadele eder. “İnanmak başar-
manın yarısıdır” sözü inanmanın başarının ön koşulu olduğu gerçeğini tam 
olarak ortaya koyarak önemini bir kez daha vurgulamaktadır. Başarı için du-
yulan inancın tam olarak ortaya koyulması, umutsuzluğa kapılmadan kararlı 
olabilmeyi, yılmadan çalışmayı, azimli olabilmeyi ve motivasyonu da berabe-
rinde getirecektir. 

Sporda başarıya aracılık eden en etkili psikolojik yapılardan biri de öz ye-
terlik inancıdır (Barker, Jones & Greenlees, 2013; Chen, Gully & Eden, 2001; 
Luszczynska, Scholz & Schwarzer, 2005). Psiko-sosyal bir kavram olarak or-
taya atılan öz yeterlik kavramına, spor psikolojisi alanında yer verilmektedir. 
Yeterlik kavramına ilk kez, Bandura (1982) ‘‘Sosyal Bilişsel Kuramda’’ kuramın 
temel ilkelerinden ‘‘Karşılıklı Belirleyicilik’’ ilkesinde, Öz yeterlik (Self-effica-
cy) şeklinde yer vermiştir. Öz yeterlik zihinsel, duygusal, sosyal ve davranışsal 
yetenekleri içeren, saptanan hedeflere ulaşabilme konusunda yapılan planlar-
dan oluşan genel bir kavramdır (Schunk, 1991). Bandura (1997) bu kavramı; 
“kişilerin verilen görevleri yerine getirmek amacıyla gerekli olan eylemleri or-
ganize etme ve uygulama konusundaki kapasitelerine olan inançları” olarak 
tanımlamıştır. 
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Sonuç olarak, öğrenci sporcuların psikolojik yeterliği ve kişilik öz yeterli-
ği cinsiyete, spor türüne, antrenör iletişimine ve sporculuk deneyimine göre 
farklılık gösterdiği, spor dalı yeterliği ve profesyonelce düşünme yeterliği ise 
antrenör iletişimi ve sporculuk deneyimine göre farklılık gösterdiği görül-
müştür. Araştırmaya dahil edilen grubun sadece üniversite öğrencilerinden 
ve Türk kültüründen oluşması araştırmanın bir sınırlılığı olarak değerlendi-
rilebilir. Sporcu öz yeterliği inançlarının artması antrenörlerle olan iletişimin 
kuvvetlendirilmesi, aradaki iletişim engellerinin çözülmesi ve daha fazla spor-
culuk deneyimine sahip olunması ile mümkün olacaktır. Karşılaşma anında 
sporcu öz yeterliği düşük olan bireylerin becerilerinin daha üzerinde oldu-
ğuna inandığı durum karşısında kaçınma, çekinme ve görev yapmama eğili-
mi gösterebilir. Hareketlerimizi zihnimizin yönlendirdiği düşünüldüğünde ve 
başarının önce inanmaktan geçtiği düşüncesi göz önüne alındığında sporcu öz 
yeterliği yüksek olan sporcular olumsuzluklar karşısında sahip olduğu bece-
rilerine tam olarak inanarak yapılması gereken eylemlerde tereddüt etmezler. 
Bu manada araştırma bulgularından da yola çıkarak, bireysel sporcuların ve 
erkek sporcuların da sporcu öz yeterliklerinin artırılması yönünde önemler 
alınmalıdır. Nitekim alınacak önlemler ve sporcu öz yeterlik inançlarına yöne-
lik yapılacak destekleyici çalışmalar sayesinde yeterliğe olan inançlar artacak-
tır. İleride yapılacak araştırmaların farklı üniversitelerin veya grupların (spor 
liseleri vb.) dahil edilmesi ve bu konuların üzerinde durulması önemlidir. Son 
olarak, araştırma konusunun daha geniş örneklem grupları üzerinde incelen-
mesi, farklı değişkenler, nitel ve karma araştırma yöntemlerinin tercih edilme-
si araştırma konusunun daha iyi anlaşılmasına katkı sağlayabilir. 
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SPOR ENDÜSTRİSİ VE TEKNOLOJİ SÜRECİNİN 
FUTBOLDA KULLANIM ETKİLERİ

Erdal BAL1 
Nedim MALKOÇ2 

Mustafa BAŞ3

GİRİŞ

Spor, fiziksel, ruhsal, zihinsel gelişmeyi sağlamaya yönelik faaliyetler veya ya-
rışmalar şeklinde icra edilen sistemli ve kurallar içerisinde gerçekleştirilen be-
den hareketleri şeklinde tanımlanmaktadır. (Tek, 2006)

Sporun bu özelliklerin yanı sıra ülke tanıtımına ve ekonomisine de çok cid-
di katkılar sağladığı görülmektedir. Günümüz küresel dünyasında spor yirmi 
ikinci ekonomik sektör olarak yerini almıştır (Sporbilim, 2012).

En popüler spor branşlarından birisi olan futbol yüzyıllar önce sadece bir 
oyun olarak ortaya çıkmış olsa da zaman içinde kitlelere yayılarak adeta insan-
ların yaşam biçimi haline gelen bir olgu olmuştur. İlk oynanmaya başladığında 
bazı kesimler tarafından keyifle oynanır ve izlenirken bazı kesimler tarafından 
korku ile karşılanmıştır. Hatta birçok dönem yasaklamalara maruz kalmıştır. 
Fakat zamanla popülaritesini her kesime kabul ettirmiş ve dünyaya yayılmıştır. 
Günümüzde ise artık sadece bir spor dalı olarak değil ciddi yatırımların yapıl-
dığı bir endüstri haline gelmiştir.

Endüstrisi Kavramı
Spor endüstrisi kavramından bahsetmeden önce işletme, endüstri ve piyasa 
kavramlarını iyi şekilde açıklama ve analiz etmek gerekir. İşletme; ürünü or-

1	 Doç. Dr., Sağlık Bilimleri Üniversitesi Yaşam Bilimleri Fakültesi  Egzersiz ve Spor Bölümü, 
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Spor ve turizm kavramları genellikle birlikte kullanılmaktadır. Ancak spor 
doğrudan turizmle ortaya çıkmaz, mekan değişikliği olmadığı zaman spor tu-
rizmi oluşmamaktadır. Turizm ve spor mekan ve zaman olarak kavuştukla-
rında özdeşleşir, her iki faaliyette boş zamanlarda gerçekleşmektedir (Batman, 
2007:199). Bu başlık altında spor turizminin zaman ve mekan odaklı tanımla-
malarına yer verilmiştir.

Spor turizmi kavramı üzerinde birçok çalışması olan Gibson 1998 yılında 
yaptığı tanımda; bireylerin sürekli yaşadıkları bölgelerin dışına seyahat etme-
lerine sebep olan, fiziki etkinliklere katılma, fiziksel etkinlikleri izleme veya 
etkinliklerde yer alma amacı ile ilgili güdüler etrafında gelişen boş zaman se-
yahatleridir şeklinde ifade etmiştir.

Sporun, insanları turizme yönlendirme, turistik ürün sağlama ve turizmini 
gerçekleştirirken turistin tatmin olmasına katkı sağlama, turizm gelirlerini di-
rek ve dolaylı şekilde artırma vb. olumlu katkıları vardır. Turistler seyahatleri 
sırasında konakladıkları bölgelerde ilgi duydukları veya hoşlandıkları sporu 
yapmak, izlemek isterler. Bu nedenle turizm işletmeleri turistlerin spor bek-
lentilerini karşılamak amacıyla işletmelerinde sportif faaliyetlerine yer ver-
mektedir.

TURSAB (2014) spor turizmi raporuna göre; Spor turizmi, sportif faali-
yetler amacıyla seyahat edenlerin oluşturduğu turizm çeşidi olarak tanımlan-
maktadır. Bazı kesimler spor turizmini sadece aktif olarak spor yapan kişiler 
kapsamında değerlendirirken, bazıları da yapılan sporu seyretmek için seya-
hat edenleri de kapsama dahil etmektedir. 

Kapalı alan, açık alan, doğal zemin, yapay zemin fark etmeden ilgi çeki-
ci spor faaliyetleri için bir bölgede yaşayan insanların serbest zamanlarındaki 
davranışlarının ifade ediliş şekli olarak adlandırılmaktadır. Spor turizmi, ticari 
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malarının daha organize bir şekilde uygulanabilirliği karar organlarına bilgi 
sağlanması amaçlamıştır.

‘Spor Turizminin Etkileri Üzerine Bir Araştırma’ isimli Akın (2015)’a ait 
makalede, Gaziantep ilinde spor turizminin gelişmesi halinde etkilerinin ne 
olacağını ortaya koymak amacıyla yapılmıştır.

Çakmak ve Dinçer (2016)’in editörlüğünü yaptığı ‘Deniz Turizmi’ isimli 
kitabın ‘Su Sporları Turizmi’ isimli bölümünü kaleme alan Dinçer ve Güzel 
(2016), kitabın 5. Bölümünde su sporları turizmine değinerek, dünyada ve 
Türkiye’de su sporları turizminin mevcut durumunu değerlendirmeyi ve lite-
ratüre katkı sağlamayı amaçlamıştır.

Osmanoğlu (2017) ‘Spor Turizmi Yapan Otel İşletmelerinin Hizmet Ka-
litesinin Sporcular Açısından Değerlendirilmesi’ isimli doktora çalışması, 
spor turizmi yapan otellerin sporculara sağladıkları hizmetlerin kalitesinin 
ölçülmesi amacıyla hazırlanmıştır. Tuncay (2018)’a ait ‘Uluslararası ve Ulusal 
Yüksek İrtifa ve Kamp Merkezlerinin Spor Turizminde Yönetim ve Organizas-
yon Boyutları İle İncelenmesi’ isimli doktora çalışmasında ise, ulusal ve ulus-
lararası yüksek irtifa kamp merkezlerinin spor turizmi açısından yönetim ve 
organizasyon sistemlerinin incelenmesi ve Davraz’a yeni bir model öngörüsü 
oluşturmak amaçlanmıştır.

Güngör ve Turgut (2018) ‘Turizmin Çeşitlendirilmesinde Nostalji Spor 
Turizmi: Antalya’da Düzenlenen Yağlı Güreşler’ isimli çalışmada, Antalya’da 
nostalji spor turizmi kapsamında düzenlenmekte olan yağlı güreş organizas-
yonlarının Türkiye’de turizmin çeşitlendirilmesine katkılarını değerlendirerek 
ortaya koymak amaçlanmıştır. Çalışma sonucunda Antalya’nın bütün ilçele-
rinde her yıl klasik olarak düzenlenen yağlı güreşlerin Nostalji Spor Turizmi 
kapsamında büyük öneme sahip olduğu ortaya koyulmuştur.

KAYNAKÇA
Albayrak, A. (2013). Alternatif Turizm. Ankara: Detay Yayıncılık.
Atılgan, S. (2007). Buz Pateni. Bilim ve Teknik Dergisi. Nisan.
Batman, O. Oktay, K. ve Ergün, H. (2007). İstanbul Olimpiyat Oyunlarının Türk Turizm Hare-

ketlerine Olası Hareketlerine Yönelik Kuramsal Bir Çalışma. 5. Uluslararası Türk Dünyası 
Sosyal Bilimler Kongresi. 11-13 Haziran, Kırgızistan.

Batman, O. ve Eraslan, İ. H. (2007). Spor Turizmi. Bulu, M. ve Eraslan, İ. H. (Ed), (2007). Sür-
dürülebilir Rekabet Avantajı Elde Etmede Turizm Sektörü Sektörel Stratejiler ve Uygulamalar 
(1. Basım). İstanbul: Uluslararası Rekabet Araştırmaları Kurumu Derneği Yayınları.

Batman, O. ve Gürkan, Z. (2005). Futbol Turizmi. Yüksek Lisans Seminer Çalışması, Sakarya 
Üniversitesi.



Spor Bilimleri IV 

- 610 -

Bil, M. Bilova, M. ve Kubecek, J. (2012). Unified GIS Database on Cycle Tourism Infrastructure. 
Tourism Management. 33:6, 1554-1561.

Buckley, R. (2002). Surf Tourism and Sustainable Development in ındo Pacific Islands, I. The 
Industry and the Islands. Journal of Sustainable Tourism. 10:5, 407

Chen, C.F. ve Chen, P.C. (2013). Estimating Recreational Cyclists. Preferences for Bicycle Routes 
– Evidence from Taiwan. Transport Policy. 26, 23-30.

Demiroğlu, O. C. (2015). Kayak Turizmi Forumu’ndan Kayak Turizmi Politikasına Notlar. Sa-
bancı Üniversitesi İstanbul Politikalar Merkezi; Stiftung Mercator Girişimi. 16, 1-16.

Dinçer, M. Z. ve Güzel, S. Ö. (2016). Su Sporları Turizmi. Ankara: Detay Yayıncılık.
İstanbullu-Dinçer, F. ve Demiroğlu, O. C. (Ed), (2016). Deniz Turizmi (1. Basım). Ankara: Detay 

Yayıncılık.
Doğan, C. (2000). Ankara’da Termal Turizm Potansiyeli. Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi, Gazi 

Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.
Doğaner, S. (2001). Türkiye Turizm Coğrafyası. İstanbul: Çantay Kitabevi.
Doğu, G. (2006). Sporun Sosyal ve Ekonomik Faydaları, Sağlıklı Kentler Birliği Toplantısı, 27-28 

Nisan, Eskişehir.
Ege, Z. (1996). Bir Rekreasyon Türü Olarak Av Turizmi ve Türkiye’de Av Turizminin Geliştirilmesi 

ile İlgili Bir Model Önerisi. Yayımlanmış Doktora Tezi. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bi-
limler Enstitüsü, İzmir.

Erdoğan, N. (2003). Çevre ve Eko-turizm (1.Basım). Ankara: Erk Yayınları. 
Gibson, H.J. (2003). Sport Tourism: An Introduction To The Special Issue. Journal of Sport Ma-

nagement. 17: 205-213.
Gibson, J. H. (1998). Sport Tourism: A Critical Analysis of Research. Sport Management Review, 

1, 45-76.
Goulding, C. (1999). Heritage, Nostalcia, And The Grey Consumer. Journal of Marketing Practi-

ce: Aplied Marketing Science. 5: 177
Gündoğan, N. (2001). Olimpizm ve Olimpiyat Organizasyonları. İstanbul: Ders Notları.
Güngör, A. ve Turgut, F. (2018). Türkiye’de Turizmin Çeşitlendirilmesinde Nostalji Spor Turiz-

mi: Antalya’da Düzenlenen Yağlı Güreşler. Uluslararası Antalya Kongresi Bildiri Kitabı. 1-3 
Mart 2018. Antalya, 1260-1278.

Hazar, A. (2003). Rekreasyon ve Animasyon (1. Basım). Ankara: Detay Yayıncılık.
Hazar, A. (2007). Spor ve Turizm (1. Basım). Ankara: Detay Yayıncılık.
Hinch, T. And Higham, J. (2004). Sport Tourism Development Aspects of Tourism. OH: Channel 

View Publications.
Hinch, T. D. and Higham, J. E. S. (2001). SportTourism: A Framework for Research. Internatio-

nal Journal of Tourism Research, 3, 45-58.
Hudson, S. (2003). Sport and Adventure Tourism. Binghampton: The Haworth Press. 
İçöz, O. (2011). Turizm- Spor İlişkisi ve Spor Turizmi. Ankara: Nobel Yayın Dağıtım.
Pınar, İ. (Ed), (2011). Uluslarası Turizm İşletmeciliği (1. Basım). Ankara: Nobel Yayın Dağıtım.
İstanbullu-Dinçer, F. ve Demiroğlu, O. C. (2015). Kış Turizminin Gelişimi ve Türkiye’nin Kış 

Turizmi Politikası. Ankara: Detay Yayıncılık.
D. Küçükaltan, H. Çeken ve Ş. O. Mercan (Ed.). (2015). Değişik Perspektifleriyle Turizm Politika-

sı ve Planlaması. Ankara: Detay Yayıncılık.
Karakoç, B. (2011). Dünya Basketbol Şampiyonasının Spor Turizmi ve Ekonomik Etkileri Açısın-

dan İncelenmesi. Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü, Muğla. 

Kardaş, N. T. (2015). Düzce İli Sportif Rekreasyon Alanlarının Haritasının Çıkarılması ve Örnek 
Model Oluşturulması. Yayımlanmamış Doktora Tezi. Düzce Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Düzce.



Spor Bilimleri IV 

- 611 -

Kardaş, N. T. ve Turgut, F. (2018). Düzce İli’nin Turizm Potansiyeli ve Düzce’de Su Sporları Tu-
rizmi Faaliyetleri. Uluslararası Su ve Çevre Kongresi Bildiri Kitabı. 22-24 Mart 2018. Bursa, 
912-920.

Kozak, M. A. ve Bahçe, A. S. (2012). Özel İlgi Turizmi. Ankara: Detay Yayıncılık.
Küçükaslan, N. (2007). Özel İlgi Turizmi (1. Basım). Bursa: Ekin Basım Dağıtım.
Malta Planning Authority, (1997). Golf Course Development in Malta: A Policy Paper. Floriana.
Masterman, G. (2004). Stratejic Sport Event Management: An International Approach- Hospi-

tality. Leisure and Tourism, Elsevier.
Megep, (2007). Eğlence Hizmetleri: Su Sporları. Ankara: T.C. Milli Eğitim Bakanlığı.
Özdemir, A.S. Göçer, E. ve Karaküçük, S. (2016) Rekreasyon Bilimi: Rekreasyon ve Turizm Bölü-

mü. Ankara: Gazi Kitabevi.
Passafaro P., Rimano A., Piccini P.M., Metastasio R., Gambardella V., Gullace G. ve Lettieri C., 

(2014). The Bicycle and the City: Desires and Emotions Versus Attitudes, Habits and Nor-
ms. Journal of Environmental Psychology. 38, 76-83.

Sarıçay, N. Y. (2009). İzmir Ticaret Odası AR-GE Çalışması.
Standeven, J. and Knop P. (1999). Sport Tourism. Champaign. IL. Human Kinetics. USA.
Toramanlı, A. (2014). Spor Turizminde Olimpiyat Oyunları ve Spor Turizminin Gelişimine Kat-

kıları. Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi. Maltepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, İs-
tanbul.

Turizm Amaçlı Sportif Faaliyetler Yönetmeliği. (2011). T.C. Resmi Gazete, 27855, 23 Şubat 2011. 
Türkeri, İ. (2014). Destinasyon Aidiyeti Oluşturulmasında Destinasyon İmajının ve Kişiliğinin 

Rolü: Kış Turizmi Örneği (Palandöken Kayak Merkezi). Yayımlanmış Yüksek Lisans Tezi. 
Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Ülker, İ. (1987). Dağ Turizmi ve Kış Sporları Tanımlar ve Kurallar Kayak Alanları Planlama 
Teknikleri. Ankara: Turizm Yıllığı.

Weed, M. and Bull, C. (1997). Sport Tourism: Participants, Policiy and Providers. Oxford: Else-
vier Publishing, Butterworth-Heinemann.

Yeşil, M. (2015). Antalya’da Spor Turizmi: Mevcut Durumun Tespiti. Yayımlanmış Yüksek Lisans 
Tezi. Akdeniz Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Antalya. 

Yücel, C. (2006). Türkiye’de Rafting Akıntıya Kürek Çekiyor. (26.11.2018 tarihinde TÜRSAB Arge 
Departmanı adresinden ulaşılmıştır).

Zorba, E. İkizler, H.C. Tekin, A. ve Miçooğulları, O. (2005). Herkes İçin Spor. İstanbul: Morpa 
Yayınları. 

Düzce İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü, (2018). (15.02.2018 tarihinde http://www.duzceturizm.
gov.tr/rehber-7-spor_turizmi.html adresinden tarihinde ulaşılmıştır).

Kültür ve Turizm Bakanlığı, (2012). (14.08.2018 tarihinde http://www.kultur.gov.tr/TR-96270/
turizm-verileri.html adresinden ulaşılmıştır).

Kültür ve Turizm Bakanlığı, (2006). (15.09.2018 tarihinde http://www.kultur.gov.tr/TR-96270/
turizm-verileri.html adresinden ulaşılmıştır).

Olimpiyat Barışı, (2018). (15.09.2018 tarihinde https://tr.sputniknews.com/olympics-2018-new
s/201802091032179823-guney-kuzey-kore-pyeongchang-kis-olimpiyat-oyunlari/ adresin-
den ulaşılmıştır.

TDK, (2018). Türk Dil Kurumu, 2018 (15.10.2018 tarihinde www.tdk.gov.tr adresinden ulaşıl-
mıştır).

TURSAB (2014). Spor Turizmi Raporu (18.10.2018 tarihinde https://www.tursab.org.tr/dos-
ya/12195/tursab-spor-turizmi-raporu_12195_5670173.pdf adresinden ulaşılmıştır).

Uluslararası Olimpiyat Komitesi, (2018). (11.11.2018 tarihinde http://www.olimpiyatkomitesi.
org.tr/Upload/Menu/624923_ioc_antlasmasi.pdf adresinden ulaşılmıştır). 

Türkçe Bilgi, (2018). (20.11.2018 tarihinde https://www.turkcebilgi.com/alpinizm adresinden 
ulaşılmıştır).



Spor Bilimleri IV 

- 612 -

Türkiye Buz Pateni Federasyonu, (2018). (20.11.2018 tarihinde http://buzpateni.org.tr/category/
bildiriler/genel-bildiriler/ adresinden ulaşılmıştır).

Eskişehir İl Kültür Turizm Müdürlüğü, (2018). (25.11.2018 tarihinde http://www.eskisehirkul-
turturizm.gov.tr/TR-158518/planor.html adresinden ulaşılmıştır).

Kültür ve Turizm Bakanlığı, (2018). (25.11.2018 http://teftis.kulturturizm.gov.tr/TR-14497/tu-
rizm-amacli-sportif-faaliyet-yonetmeligi.html adresinden ulaşılmıştır).

Spor Akademisi, (2005). (25.11.2018 tarihinde http://sporakademisi.com/category/bilgi-banka-
si/ adresinden ulaşılmıştır).

THK, (2018). (25.11.2018 tarihinde http://www.thk.org.tr/egitim/kurslarimiz/itemlist/categor-
y/205-amator_sportif_havacilik_egitimleri_yelkenkanat adresinden ulaşılmıştır).

THK, (2018). (25.11.2018 tarihinde http://www.thk.org.tr/egitim/kurslarimiz/itemlist/categor-
y/206-amator_sportif_havacilik_egitimleri_planor adresinden ulaşılmıştır).

Buz Pateni, (2018). (26.11.2018 tarihinde http://buzpateni.org.tr/tarihce/ adresinden ulaşılmış-
tır).

THK, (2018). (26.11.2018 tarihinde http://www.thk.org.tr/egitim/kurslarimiz/itemlist/categor-
y/203-amator_sportif_havacilik_egitimleri_parasut adresinden ulaşılmıştır).

Türkiye Kayak Federasyonu, (2018). (26.11.2018 tarihinde https://www.tkf.org.tr/ adresinden 
ulaşılmıştır).

Türkiye Kürek Federasyonu, (2018). (26.11.2018 tarihinde http://www.tkf.gov.tr/1/federasyon-
tarihcesi-377.aspx adresinden ulaşılmıştır).

Turizm Global, (2018). (28.11.2018 tarihinde http://www.turizmglobal.com/gecmisten-gunu-
muze-yelken-sporu/ adresinden ulaşılmıştır).

Devecioğlu, S. (2010). Futbol Ekonomi. (30.11.2018 tarihinde http://www.futbolekonomi.com/
index.php/haberler-makaleler/ekonomi/109-seahattin-devecioglu/526-futbol-turizmi.
html adresinden ulaşılmıştır).

TURSAB (2014). Kış Turizmi Raporu (30.11.2018 tarihinde https://www.tursab.org.tr/dos-
ya/12196/tursab-kis-turizmi-raporu119314251845-1_12196_3978793.pdf adresinden ula-
şılmıştır).

Türkiye Su Sporları Federasyonu, (2018). (30.11.2018 tarihinde https://tssf.gov.tr/su-kayagi/ ad-
resinden ulaşılmıştır).

Water Skiers, (2018). (30.11.2018 tarihinde https://worldwaterskiers.com/article/the-connecti-
on-between-slalom-skiing-lower-back-issues/ adresinden ulaşılmıştır).

Antalya İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü, (2018). Golf Turizmi (05.11.2018 tarihinde http://www.
antalyakulturturizm.gov.tr/TR-68440/golf-turizmi.html adresinden ulaşılmıştır.



- 613 -

BÖLÜM 38

SPOR HUKUKUNUN TEMEL İŞLEVLERİ

Uğur ÖZER1

GİRİŞ

Hukuk, tarih boyunca spor etkinliklerine eşlik etmiştir ve spor hukuku genel-
likle diğer hukuk alanlarından benzersiz bir statüye sahiptir. Örneğin, Antik 
Olimpiyat Oyunları, hem belirli bir spor dalının kurallarını hem de bir bütün 
olarak Oyunların organizasyon kurallarını uygulamak için özel yaptırımlarla 
donatılmış yargıç olarak adlandırılmış görevlilerle yürütülüyordu. Organizas-
yonlara katılanların yükümlülüklerine ilişkin bildirimler yapılıyor, kurallara 
uymayanlar ve yolsuzluk yapanlar cezalandırılıyordu (Nafziger, 2011). Bu açı-
dan spor ve hukuk Antik Olimpiyat Oyunları’ndan beri bir aradadır.

Spor ve hukuk birçok biçimde bir araya gelebilmektedir. Spor hukukunun 
en belirgin biçimleri katılıma ve tüketime yönelik olarak karşımıza çıkmakta-
dır. Katılıma yönelik hukuki işlemler, oyuncular, kulüpler ve yönetim organ-
ları arasındaki sözleşme ve lisans ilişkileri, tartışmalı disiplin prosedürleri ve 
sporculara karşı uygulanan cezai işlemlerle ilgili olma eğilimindedir. Tüketi-
me yönelik hukuki işlemler ise sporun nasıl tüketilebileceğini etkileyebilecek 
düzenleyici işlemlerle ilgilidir. Bunlar, spor etkinliklerine seyahat ederken ve 
bunlara katılırken güvenlik ve kamu düzeni ile ilgili düzenlemelerden, giderek 
daha önemli hale gelen televizyon hakları, mülkiyet ve ticarileştirme alanları-
na kadar değişebilir (Greenfield & Osborn, 2000).

Spor hukukunu oluşturan düzen içerisinde, özellikle Uluslararası Spor 
Tahkim Mahkemesi’nin (CAS) içtihatları da dahil olmak üzere, Uluslararası 
Olimpiyat Komitesi (IOC) ve uluslararası spor federasyonları tarafından ilgili-
leri bağlayan normlar bütünü bulunmaktadır. Spor hukuku uluslararası sporu 
yöneten özel küresel kuruluşlar tarafından oluşturulan ve uygulanan kurallar 
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kaldı. Sonuç olarak spor endüstrisinin taleplerinin karşılanabilmesi için spor 
yönetim sistemleri modernleşmek ve profesyonelleşmek zorunda kaldı. Ay-
rıca siyasi alandaki gelişmeler de spor hukukunu şekillendirdi. 1980’lerdeki 
stadyum felaketleri yasal önlemler alınmasını ve futbol stadyumlarının seyir-
cilerin maçları izlemesi için daha güvenli yerler olmasını gerekli kıldı. Bunun 
yanında futbol holiganlarının daha etkin bir şekilde izlenebilmesini ve ceza-
landırılabilmesini sağlayan düzenleyici çerçeveler oluşturmaya çalışıldı. Aynı 
zamanda, Avrupa Komisyonu UEFA’yı transfer sisteminin Avrupa Birliği (AB) 
yasalarına uymadığı konusunda uyarmıştı. UEFA’nın bu uyarılara göre hareket 
etmemesi, sonunda Bosman kararı ve onu takip eden birçok dava ile sonuçlan-
dı. Tüm bu gelişmeler hukukun çeşitli nedenlerle sporla meşgul olmasına ne-
den olmuştur. Spordaki ve toplumdaki değişen koşulların, ülkeler düzeyinde 
ve AB düzeyinde belirli siyasi amaçların peşinde koşmasıyla birlikte, böylesine 
önemli bir yasal çalışma ve uygulama alanı olarak spor hukuku ortaya çıkmış 
ve gelişmiştir (James, 2013).

Günümüzde spor hukuku, genel hukuk kuralları ile bağlantılı olarak, spora 
ilişkin tüm hukuki düzenlemeleri ve tüm CAS içtihatlarını içeren bir hukuk 
sistemi haline gelmiştir. Spor hukuku içerisinde bu çalışmada değinilen temel 
işlevlerin ötesinde daha da detaylandırılabilecek alt işlevler de yer almaktadır. 
Bütün bu işlevlerin amacı sporun tüm dünyada aynı kurallara tabi olarak daha 
adil, daha barışçıl, daha eşitlikçi ve daha doğru yönetilmesini sağlayarak, spor-
daki tüm öznelerin haklarının korunmasını temin etmektir. 
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BÖLÜM 39

SPORDA SOSYAL MEDYA LİNÇ KÜLTÜRÜ

Mehmet METİN1 
Yeliz Eratlı ŞİRİN2

GIRIŞ

İletişim, insanlık var olduğundan bugüne gelişmiş ve çeşitlenerek günümü-
ze gelmiştir. 21. Yüzyılda, yazılı, sözlü ve yüzyüze iletişimin yanında dijital 
yöntemler aracılığıyla iletişim insanların odak noktası haline gelmiştir. Di-
jital yöntemler 21.yüzyıldan önce, ilk telgraf ve ardından telefon aracılığıyla 
iletişim yöntemleri biçiminde kendine yer edinmiş olsa da, esasen internetin 
günlük hayatta kullanımının artması bu iletişim yönteminin gelişimini kolay-
laştırmıştır. Günümüzde, internet aracılığıyla hem yazılı hem sözlü hem de 
görüntülü iletişim yöntemlerine kolayca erişim söz konusudur.

İletişim yöntemlerin çeşitlenmesi ve gelişmesi “sosyal medya” olarak ifade 
edilen iletişim platformlarının gelişimi ile paralel gerçekleşmiştir. 90’lı yıllar-
da ilk denemeleri yapılan ve 2000’lerde büyük gelişim ivmesi gösteren sosyal 
medya platformları, kişilerin günlük yaşamlarını ve çok sayıdaki konu hak-
kındaki düşüncelerini paylaştığı bir araç haline gelmiştir. Bu paylaşımlar sani-
yeler içerisinde milyonlara gördüğü kitlesel harekete dönüşebilecek boyutlara 
ulaşabilmektedir. Bahsi geçen paylaşımlar, kimi zaman “sanal linç” haline ge-
lebilmekte, gerçeklik ve doğruluk payı sorgulanmaksızın hızla yayılma kapasi-
tesine sahip olabilmektedir. 

Bu çalışmada, sosyal medya platformlarının gelişimleri ile paralel olarak 
spor sektöründe linç kültürü incelenecektir. Kavramsal çerçeveye değinildik-
ten sonra linç davranışının kökenleri irdelenecek ve sporda sosyal medya linçi 
üzerine bir değerlendirme yapılacaktır.

1	 Doktora Öğrencisi, Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, mehmetin01@hotmail.com
2	 Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yönetim Bilimleri AD., 

yelizsirin75@gmail.com
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yal medya linçinin yayılmasını tercih edeceğini söylemek yanlış olmayacaktır. 
İfade özgürlüğü, konuşma özgürlüğü, ağ tarafsızlığı ve dijital gözetimi kullan-
malarını yasaklamaya çalışmak yerine doğru haberlerin yayılmasını sağlamak 
daha doğru olacaktır. Sosyal medya linçiyle mücadele etmek, en azından ya-
saları bozmaya gerek kalmadan, ifade özgürlüğünü ve net tarafsızlığı tehlikeye 
atmadan, ülkeye özgü gönüllülük temelli, kâr amacı gütmeyen, gerçek kontrol 
web siteleri oluşturmak, sosyal medya şirketlerinin içerik izleme ve moderatör 
ekibi ile hareket etmek gibi bazı önlemler alınabilir.

Bu kitap bölümünde amaç sporda sosyal medya linç kültürünün literatür 
çalışmasındaki kanıtlarla beraber, anahtar rolünü ve bileşenlerini vurgula-
maktır. Bu bağlamda, bu kitap bölümü gelecekteki çeşitli spor branşlarında 
yapılacak “sosyal medya linç kültürü” çalışmaları için sadece bilgi birikimine 
katkı sağlamakla kalmayacak, sosyal medya kullanıcılarına, sosyal medya linç 
çetelerine karşı farkındalık oluşturacak ve diğer tüm potansiyel mağdurlara da 
yardımcı olacaktır.
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