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ON SOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 30 yillik yaym te-
criibesini, kendi tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari
faaliyetlerini siirdiirmektedir. Anilan siire i¢inde, basta saglik ve sosyal
bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular dahil 2000’1 agkin kitab1 yayim-
lamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yaymevi olmanin alt yapisini
tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin yapmanin
yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diislinsel c¢alismalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar,
bilgi kayit ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla
varolusunu saglam temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni
buluslarin yoriingesine taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda
yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tastyan “Bilimsel Arastirma-
lar Kitab1” serisiyle Tiirkge ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve
nicelikte, kitap yayimlama siirecini baslatmis bulunmaktadir. Her yil
Mart ve Eyliil aylarinda gerceklesecek olan yayimlama siireci, tematik
alt basgliklarla devam edecektir. Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza
ve arka planda yer alan herkese tesekkiir bor¢luyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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BOLUM 1

OYUNCULUK EGIiTIMINDE TABATA
PROTOKOLUNUN UYGULANMASI

Kerim DUNDAR!

Tiim meslek egitimi veren kurumlarda oldugu gibi, tiyatro alaninda da egi-
tim veren kurumlarin 6grenci yetistirme diizeylerini ve kalitelerini arttirmak
amaci ile, egitime etki eden bir¢ok parametrenin incelenmesi ve bunlarin yeni-
lenerek program giincellemeleri ile egitim diizeylerinin arttirilmasi ¢alismalar:
durmaksizin devam etmektedir. Yetistirilen 6grencilerin bu siire¢ igerisinde
aldiklar1 egitimlerin yani sira, giinliik yasam iginde de saglikli, fit ve esnek
kalabilmek adina uygulamaya calistiklar1 egzersiz programlarinin 6nemi ka-
¢inilmazdir. Ogrenciler bu ¢alismalar sirasinda, bedensel 6zellikleri iizerinde
ne derece etkili olup olmadig1 konusunda da bilgi ve deneyime ihtiya¢ du-
yabilirler. Bu bilgilere ulagmak ve kullanmak ise ayr1 bir deneyim ve beceri
gerektirmektedir.

Aerobik antrenmanlarin kardiovaskiiler sistem {izerine ve 6zellikle akciger
kapasiteleri etkileri bilinmektedir. Yapilan antrenmanlarin sonuglarinda ye-
terli solunum kapasiteleri olussa da tiyatro sanatcilarinda bu kapasitenin yani
sira, sesin kullanimi sirasinda ona katilan duygu ya da oyundaki karakterin
kisilik 6zelliklerinin aktarilmasi oyuncunun yetenek ve tecriibesine kalmak-
tadir. Kapasitelerin arttirilmasi amaciyla yapilabilecek bir¢ok egzersiz varken,
6nemli olan bu egzersizlerden hangilerinin kisiye 6zgii oldugunu belirlemek
ve bu egzersizler tizerine ¢aligmak gerektigi bilinmelidir.

Bir egzersiz programi hazirlarken 6nemsenmesi gereken noktalar oldugu
aciktir. Kimi insanlar egzersizleri, saglikli kalabilmek ya da hastalik risklerini
en aza indirgemek i¢in yapacakken, kimileri de fiziksel gériiniimleri i¢in bu
programlardan yararlanacaklardir. Ilk drnekte olan kisiler i¢in hazirlanacak
programlarda; saglikli kalmak i¢in yapilan egzersizlerin siddeti ve igerigi fi-
ziksel dayaniklilig1 ve giicti arttirmak igin yapilan egzersizlerden daha olacak-
tir. Bu nedenle, hazirlanacak program, kisilerin amaglarina uygun olmak du-

I Ogr.Gor. Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, krmdndr@gmail.com
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Spor Bilimleri IV

popiiler olma sebeplerinin basinda ise yasamsal boyutta bireyleri is yogunlu-
gundan spor salonlarina, tesislere gidebilme siirelerinin kisitlanmasi dolayisi
ile ev, ofis vb ortamlarda yaklasik 10-20 dk siireler ile uygulandiginda oldukga
iyi sonuglar alinabilecek antrenman uygulamalar halindedir.

Oyunculuk egitimi ya da bagka bir soylemle sahne sanatlar1 alanlarinda egi-
tim alan veya almis olan bireylerde mesleki devamlilik ve gelismislik noktalari;
sahne performanslarini korumak, gelistirmek, enerji kapasitelerini ve sahnede
ki ustalikli beden kullanimi ve bedene bagl kullanilan, hatta konusmay: da
kapsayan unsurlar olarak belirlenebilir. S6z konusu unsurlarin, gelismislik dii-
zeyi, oyuncularin ustaligini ve sahne tizerindeki performanslarini direkt ola-
rak etkileyen temel noktalardir. Bu nedenle siire¢ igerisinde yapmalar1 gereken
caligmalari zaman sikintisini, glinlitk yasam psikolojilerini ve olumsuz tiim dis
etkenleri neden olarak gostermeksizin 6nerdigimiz ¢alismalar odakli olustu-
racaklari ¢oztimler ile oldukga basarili performanslar ve ¢ok daha iyi sonuglar
elde edilebilecegini diisiinmekteyiz.
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BOLUM 2

OYUNCULUK EGITIMINDE EGZERSIiZ, DANS
VE MUZiK CALISMALARININ PERFORMANSA
ETKILERI

Kerim DUNDAR!

Tiyatro alaninda egitim alan sanat¢1 adaylarinin, egitim siireci boyunca te-
mel amaglari; oyunculuk yeteneklerini arttirabilmek, dolayisiyla gelecekte ve
egitim siiregleri boyunca daha iyi roller oynayabilmektir. Bu mesleklerinin do-
gas1 geregi gelisen bir diisiincedir ve basarinin gelebilmesi i¢in kag¢inilmazdir.
Bu diistincenin gerceklestirilebilmesi i¢in, aldiklar: egitimlerin yan1 sira giin-
lik yasam i¢inde de saglikly, fit ve esnek kalabilmek adina uygulamaya ¢alistik-
lar1 egzersiz programlari, ritme duyarl ve bedensel enerjiyi yiiksek tutabilme-
yi etkileyen dans egitimleri, kulak ve ritim becerilerini gelistirmeyi kapsayan

miizik ¢aligmalarina yer vermeleri olduk¢a 6nemelidir.

Ovyunculuk iizerine galigmalar gliniimiiz tiyatrosunda gerek uygulama ge-
rekse akademik alanda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Oyuncunun ¢alismasi;
oyun metni ¢oziimlemesinden baglayarak ses, mimik, hareket, dans ve bun-
larin hepsinin bulustugu rol ¢aligmalarina kadar uzanmaktadir. Bu siiregte
oyuncu sanatini etkili bir sekilde icra etmek i¢in genellikle bu ¢alisma alan-
lariin bazilarindan kendi ihtiyacina gore agirlik vererek faydalanmaktadir
(Kocabiyik & Erdenk, 2018).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktivite
(PA) seviyelerinin diinya capinda azaldigini, geng bireylerin %81’i giinde 60
dakikalik orta siddetli fiziksel aktivite (MVPA) seviyelerine bile ulasamadikla-
rini bildirmistir (WHO, 2010). Bu, genglerde aerobik zindeligi ve kardiyome-
tabolik saglig1 uygun sekilde gelistirmek i¢cin Amerikan Spor Hekimligi Koleji
(ACSM) tarafindan 6nerilen MVPA miktaridir (ACSM, 2017).

Daha yakin tarihli veriler, haftada en az 3 kez egzersiz yapan ¢ocuklarin
(6-12 yas) yiizdesinde bir azalma oldugunu gostermistir (sirasiyla 2012'de

I Ogr. Gor., Dokuz Eyliil Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, krmdndr@gmail.com
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45dk ile 1 saat arasinda yiiriime ¢aligmalari ve kisa siireli kosu programlari ile
yeterli diizeyde uygunluga sahip olunabilecegini diisiinmekteyiz.

Sonug olarak; oyunculuk egitimi igerisinde yer alan “spor”, “dans” ve “mii-
zik” egitimlerinin birbirinden ayrilmaz olmasi gerektigi diistintilmektedir.
Dans ve miizigin nasil birbirinden ayr1 olmas: diisiiniilemez ise, 6zellikle
oyunculuk calismalarinda ve egitiminde de soziinii ettigimiz tim bu ¢alis-
malar1 uygulamaya galisan beden igin spor olmazsa olmaz durumdadir. Pro-
fesyonel veya egitim gormekte olan tiim oyuncularin bu alanlar ve disiplinler
konusunda farkindaliklarinin gelistirilmesi hem bedenlerinin egitimi hem de
profesyonellik ve yapabilirlikleri agisindan fazlasiyla 6nemlidir.

Tiim oyuncu adaylarinin bu {i¢ parametreyi egitimleri ve yasamlar1 boyun-
ca mesleklerinin bir par¢asi olarak gérmeleri konusunda tavsiyelerde bulun-
mamiz gerekmektedir.
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BOLUM 3

COVID-19 SALGINI DONEMINDE EGZERSIZiN
FAYDALARI

Dilek SEVIMLI*
Fatos Yagmur ERBASI?

GIRIS

Insanin varolugundan giiniimiize kadar yasanan salginlar tiim diinyada ya-
sam degisikliklerine yol agmaktadir. Tarih boyunca goriilen bu salginlar, insan
yasaminda beslenmeden yasam kalitesine, sosyal, ekonomik yonden fiziksel,
zihinsel ve saglik iizerine bir¢ok degisime neden olmaktadir. COVID-19 sal-
gin1 2019 yilindan beri son zamanlarda daha 6nce esi goriilmemis bir 6lgekte
kiiresel krize neden olmaya devam etmektedir. Bu salgin, yasam big¢imlerini
ve aligkanliklar: biitiinii ile degistirmis ve ne kadar devam edecegi de belirsiz
gibi goriilmektedir. Insanlarin sagligini korumalari i¢in, Diinya Saglik Orgii-
tii (DSO), miimkiin oldugunca sokaga ¢ikmamalari yoniinde, maske, mesafe,
hijyen gibi 6nleyici tedbirler almakta ve tavsiyelerde bulunmaktadir. Kiiresel
capta ilan edilen pandemide, pasif bir yasam tarzinin benimsenmesine yol ag-
maktadir.

Fiziksel aktivitelerdeki bu kisitlamalar saglig1 olumsuz etkilemekle birlikte
insanlarin egzersiz yapma aligkanliklarinda degisiklige ve yeni inovasyonlara
yonelmelerine neden olmaktadir. Salgin hastaliginin bulasici riskin azaltilma-
sinda en 6nemli etken sosyal izolasyon ve evde kalma siirelerinin uzatilmasidir.
Bu izolasyonlarda hareketsiz yasam tarzindan dolay: bir¢ok hastaliklar: bera-
berinde getirmektedir. Karantinanin ana sonucu fiziksel aktivite diizeylerinin
azaldig1 yoniindedir. Karantinada uzun siire kalinmasi ile birlikte hareketsiz
yasam tarzindan dolay: farkli hastaliklarin olusumuna veya ilerlemesine, kas
giicti ve kiitlesinde kayba neden olmaktadur.

! Prof. Dr., Adana Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, dileksevmli@gmail.com
2 Doktora Ogrencisi Adana Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, yagmurerbasi@hotmail.com
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vb. takarak) markete yiiriiyerek gidilmesi, farkli agirliklar tasinmasi ve kaldi-
rilmasi, merdiven ¢ikmasi, sandalyeye oturulup kalkilmasi, adimlanmasi, $1-
nav, mekik, yoga ve pilates gibi az ekipmana ve alana ihtiyag duyulan her anda
ve yerde uygulanabilen egzersizler sosyal izolasyon sartlarinda ve ev icerisinde
de yapilabilecek egzersizlere drnek olarak gosterilebilmektedir.

COVID-19 salgini siirecinde uygulanan tedbirler, bireylerin egzersiz bi-
¢imlerinde koklii degisikliklere neden olsa da, bu zorlu siiregte ev i¢inde de ha-
reketli ve aktif olunmaya devam edilmelidir. Egzersiz yapabilmek i¢in, mutla-
ka ekipman ve spor salonlarina ihtiya¢ yoktur. Giinliik ev isleri 6zellikle bahce
diizenleme ugraslar: gibi aktiviteler, genel sagligin yaninda zihinsel sagligi da
olumlu yonde etkilemektedir. Yaganilan bu kapanma dénemini bir firsat ola-
rak goriip, hayatimiza siirekli egzersizi dahil ederek, siirecin sonunda normal
yagsama doniildiigiinde egzersiz yapmaya ve aktif olunmaya devam edilmelidir.

Yasam kalitesi, kisinin ruhsal ve bedensel iyiligini, giiclii aile baglarini ve de
toplumsal iligkilerindeki tatmini en st diizeye ¢ikarmaktadir. Egzersiz veya
diizenli fiziksel aktivite yapan bireyler; hastaliktan uzak, hayattan keyif alan,
sosyal yasamin iginde aktif olan bireylerdir. Egzersizle birlikte yasam kalitesi
artan bireyler, uzun ve saglikli bir hayat yasamaya adaydirlar.
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FiZiKSEL HAREKETLILIKTE MUZiGIN ONEMI
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GIRIS

Spor yapmanin ve fiziksel olarak aktif olmanin 6nemi asirlardir bilinmekte-
dir. Oyle ki bu ileri teknolojik ¢agdan 6nceki toplumlar avlanma, barinma
ve yiyecek gibi temel ihtiyaglarini elde edebilmek i¢in kosma, ziplama gibi
cok enerji gerektiren hareketleri yapmaktaydilar (Biddle & Batterham, 2015;
Cassidy, Thoma, Houghton, & Trenell, 2017; Hawley, Hargreaves, Joyner, &
Zierath, 2014; Myers et al., 2015). Tibbinin babas1 Hipokrat; “yiiriimek insa-
nin en iyi ilacidir ve hareket eksikligi varsa viicut hastalanir” sozleriyle fiziksel
hareketliligin 6nemini asirlar 6ncesinden yansitmistir (Febbraio, 2017; Peder-
sen, 2019). Oyle ki, kiiresel ¢ercevede oldukca yiiksek oranda hareketsizlik
hakimdir (Gray, Ferguson, Birch, Forrest, & Gill, 2016; Karageorghis et al.,
2009; Kilpatrick, Jung, & Little, 2014; Mehta, Hande, & Kale, 2018). Bu oran
o kadar yiiksektir ki diinya genelinde her bes yetiskinden biri giinliik hayatini
hareketsizlik icerisinde tamamlamaktadir ve bu hareketsiz yasantilarinda spor
ve fiziksel aktivite yapmamak adina basta zaman eksikligi olmak tizere stirekli
olarak bahaneler tiretmektedirler (Martins et al., 2016; Mehta et al., 2018; Roy,
2013; Ryzkova, Labudovd, Grznar, & Smida, 2018; Thum, Parsons, Whittle, &
Astorino, 2017). Bu kisiler teknolojik yardimci araglar nedeniyle normal giin-
likk olarak yapmalari gereken minimum diizeyde hareketlerini bile yapamaya-
cak duruma gelmektedirler (Bilge, Yildirim, & Ersoz, 2021; Costigan, Eather,
Plotnikoft, Taaffe, & Lubans, 2015; Issurin, 2010). Bu hareketsiz yasam tarzi
bazi saglik sorunlarini beraberinde getirmektedir (Oniz & Goger, 2021). Yillar
oncesinden Sir Edward Stanley “fiziksel aktivite icin zaman bulamayanlar, er
ya da geg bir hastalik i¢in zaman bulmak zorunda kalacaklar” soziiyle fizik-
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gostermesi olasidir. Dolayisiyla bu ¢alismada sadece hareketli veya motivasyo-
nel miizik pargalar: dikkate alinmistir.

ONERILER

Literatiir bilgisinden de anlagilacag1 gibi miizik dinlemenin performansa etkisi
bulunmaktadir ama miizik dinlemenin spor ya da fiziksel hareketlilige yon-
lendirmede ne gibi bir etkisinin bulundugu ¢ok fazla aragtirilmamistir. Dola-
yistyla miizigin spora tegviki ile alakali daha ¢ok ¢alisma yapilmalidir. Bu tarz
calismalardan elde edilen sonuglar ile literatiire 6nemli katkilar saglanabilir.
Yapilacak ¢aligmalarin daha fazla katilimciyla gergeklestirilmesi elde edilecek
sonuglarin giivenirligini arttiracaktir. Yapilacak calismalara farkli miizik tiir-
lerinin eklenmesi hangi miizik tiiriiniin ne derecede etli edebilecegi sorusunu
aydinlatmaya yardimci olabilir.

KAYNAKCA

Akhshabi, M., & Rahimi, M. (2021). The Impact of Music on Sports Activities: A Scoping Re-
view. ] Journal of New Studies in Sport Management, 2(4), 274-285.

Akkus, U. (2007). Miizigin insan saglig1 tizerindeki yeri ve dnemi. ] Sosyal Bilimler Arastirmalar:
Dergisi, 2(1), 98-103.

Atan, T. (2013). Effect of music on anaerobic exercise performance. ] Biology of Sport, 30(1), 35.

Ayres, L. P. (1911). The influence of music on speed in the six day bicycle race. ] American Phy-
sical Education Review, 16(5), 321-324.

Barbosa, T. M., Sousa, V. E, Silva, A. ], Reis, V. M., Marinho, D. A., & Bragada, J. A. (2010). Ef-
fects of musical cadence in the acute physiologic adaptations to head-out aquatic exercises.
J The Journal of Strength Conditioning Research, 24(1), 244-250.

Biddle, S. J., & Batterham, A. M. (2015). High-intensity interval exercise training for public
health: a big HIT or shall we HIT it on the head? ] International Journal of Behavioral Nut-
rition Physical Activity, 12(1), 1-8.

Bilge, M., Yildirim, D. S., & Ersoz, G. (2021). Giincel Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenman (High
Intensity Interval Training-HIIT) Uygulamalarinin Kardiyovaskiiler-Metabolik ve Perfor-
mans Yanitlart: Sistematik Derleme. Turkiye Klinikleri J Sports Sci. doi:DOI: 10.5336/sport-
5¢i.2020-76417

Birnbaum, L., Boone, T., & Huschle, B. (2009). Cardiovascular responses to music tempo during
steady-state exercise. ] Journal of Exercise Physiology Online, 12(1).

Bogdanis, G. C., Philippou, A., Stavrinou, P. S., Tenta, R., & Maridaki, M. (2021). Acute and de-
layed hormonal and blood cell count responses to high-intensity exercise before and after
short-term high-intensity interval training. ] Research in Sports Medicine, 1-15.

Bocekei, B. (2019). Farkli tempolardaki miizigin gen¢ kadmlarda aerobik performansa etkisi.
(Master Thesis), Saglik Bilimleri Enstitiis,

Brownley, K. A., McMurray, R. G., & Hackney, A. C. (1995). Effects of music on physiological
and affective responses to graded treadmill exercise in trained and untrained runners. J
International Journal of Psychophysiology, 19(3), 193-201.

Cassidy, S., Thoma, C., Houghton, D., & Trenell, M. I. (2017). High-intensity interval training:
a review of its impact on glucose control and cardiometabolic health. ] Diabetologia, 60(1),
7-23.

-63 -



Spor Bilimleri IV

Castaieda-Babarro, A., Marqués-Jiménez, D., Calleja-Gonzélez, ., Viribay, A., Le6n-Guereilo,
P, & Mielgo-Ayuso, J. (2020). Effect of Listening to Music on Wingate Anaerobic Test Per-
formance. A Systematic Review and Meta-Analysis. ] Int. J. Environ. Res. Public Health, 17,
4564.

Chtourou, H., Jarraya, M., Aloui, A., Hammouda, O., & Souissi, N. (2012). The effects of music
during warm-up on anaerobic performances of young sprinters. J Science Sports, 27(6),
e85-e88.

Costigan, S. A., Eather, N., Plotnikoff, R., Taaffe, D. R., & Lubans, D. R. (2015). High-intensity
interval training for improving health-related fitness in adolescents: a systematic review
and meta-analysis. ] British Journal of Sports Medicine, 49(19), 1253-1261.

Celik, C., & Karabilgin, B. N. (2022). Miizigin Sporcular Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi.
Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 38-44.

Edworthy, J., & Waring, H. (2006). The effects of music tempo and loudness level on treadmill
exercise. 49(15), 1597-1610.

Ekiz, M. A., & Atasoy, M. (2021). Sportif Uygulamalarda Miizik: Kirsehir Ahi Evran Universi-
tesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencileri Uzerine Bir Aragtirma. | Akdeniz Spor
Bilimleri Dergisi, 4(2), 241-250.

Eliakim, M., Meckel, Y., Gotlieb, R., Nemet, D., & Eliakim, A. (2012). Motivational music and
repeated sprint ability in junior basketball players. ] Acta Kinesiologiae Universitatis Tartu-
ensis, 18, 29-38.

Elvers, P, & Steffens, J. (2017). The sound of success: Investigating cognitive and behavioral
effects of motivational music in sports. J Frontiers in Psychology, 8, 2026.

Febbraio, M. A. (2017). Health benefits of exercise—more than meets the eye! ] Nature Reviews
Endocrinology, 13(2), 72-74.

Gacar, A. (2021). The Effect of Music on the Performances of Tackwondo Athletes. PIMHS, 15,
1414-1417.

Ghaderi, M., Rahimi, R., & Azarbayjani, M. A. (2009). The effect of motivational and relaxation
music on aerobic performance, rating perceived exertion and salivary cortisol in athlete
males. ] South African Journal For Research in Sport, Physical Education Recreation, 31(2),
29-38.

Gray, S. R., Ferguson, C., Birch, K., Forrest, L. J., & Gill, ]. M. (2016). High-intensity interval
training: key data needed to bridge the gap from laboratory to public health policy. In: BMJ
Publishing Group Ltd and British Association of Sport and Exercise Medicine.

Greco, E, Grazioli, E., Cosco, L. E, Parisi, A., Bertollo, M., & Emerenziani, G. P. (2022). The ef-
fects of music on cardiorespiratory endurance and muscular fitness in recreationally active
individuals: a narrative review. J Peer], 10, e13332.

Guillén, E, & Ruiz-Alfonso, Z. (2015). Influence of music on physical performance, perceived
exertion and motivation. ] Revista Internacional de Medicina y Ciencias de La Actividad
Fisica y Del Deporte, 15(60).

Habibzadeh, N. (2015). The effect of music on mental and physical performance. J Physical Ac-
tivity Review, 3, 32-36.

Hawley, J. A., Hargreaves, M., Joyner, M. J., & Zierath, J. R. (2014). Integrative biology of exer-
cise. J Cell, 159(4), 738-749.

Hutchinson, J. C., Jones, L., Vitti, S. N., Moore, A., Dalton, P. C., & O’'Neil, B. J. (2018). The influ-
ence of self-selected music on affect-regulated exercise intensity and remembered pleasure
during treadmill running. J Sport, Exercise, Performance Psychology, 7(1), 80.

Irandoust, K., & Taheri, M. (2019). Effect of a High Intensity Interval Training (HIIT) on Seroto-
nin and Cortisol Levels in Obese Women With Sleep Disorders. ] Women’s Health Bulletin,
6(1), 1-5.

-64 -



Spor Bilimleri IV

Issurin, V. B. (2010). New horizons for the methodology and physiology of training periodizati-
on. J Sports Medicine, 40(3), 189-206.

Janata, P, Tillmann, B., & Bharucha, J. J. (2002). Listening to polyphonic music recruits do-
main-general attention and working memory circuits. | Cognitive, Affective, Behavioral
Neuroscience, 2(2), 121-140.

Jarraya, M., Chtourou, H., Aloui, A., Himmouda, O., Chamari, K., Chaouachi, A., & Souissi, N.
(2012). The effects of music on high-intensity short-term exercise in well trained athletes. J
Asian Journal of Sports Medicine, 3(4), 233.

Jones, L., Stork, M. J., & Oliver, L. S. (2020). Affective responses to high-intensity interval tra-
ining with continuous and respite music. J Journal of Sports Sciences, 38(24), 2803-2810.

Jones, L., Tiller, N. B., & Karageorghis, C. I. (2017). Psychophysiological effects of music on
acute recovery from high-intensity interval training. J Physiology Behavior, 170, 106-114.

Karageorghis, C. I, Jones, L., Howard, L. W.,, Thomas, R. M., Moulashis, P., & Santich, S. J.
(2021). When It HIITs, You Feel No Pain: Psychological and Psychophysiological Effects
of Respite-Active Music in High-Intensity Interval Training. ] Journal of Sport Exercise
Psychology, 43(1), 41-52.

Karageorghis, C. I., Mouzourides, D. A., Priest, D.-L., Sasso, T. A., Morrish, D. J., & Walley, C. L.
(2009). Psychophysical and ergogenic effects of synchronous music during treadmill wal-
king. J Journal of Sport Exercise Psychology, 31(1), 18-36.

Karageorghis, C. I, Terry, P. C., & Lane, A. M. (1999). Development and initial validation of an
instrument to assess the motivational qualities of music in exercise and sport: The Brunel
Music Rating Inventory. J Journal of Sports Sciences, 17(9), 713-724.

Kartal, A., & Ergin, E. (2018). Dinlenilen farkli tempo miiziklerin futbolcularda aerobik ve ana-
erobik performansa etkisinin incelenmesi. Spormetre, 16, 149-157.

Keesing, A., Ooi, M., Wu, O, Ye, X,, Shaw, L., & Wiinsche, B. C. (2019). Hiit with hits: Using
music and gameplay to induce hiit in exergames. Paper presented at the Proceedings of the
Australasian Computer Science Week Multiconference.

Kilpatrick, M. W,, Jung, M. E,, & Little, J. P. (2014). High-intensity interval training: A review of
physiological and psychological responses. ] ACSM’s Health Fitness Journal, 18(5), 11-16.

Kose, B. (2020). Miizigin aerobik ve anaerobik performansa etkisinin incelenmesi. (PhD Thesis),

Kose, B., & Atli, A. J. P. 1. N. (2019). Effect of different music tempos on aerobic performance
and recovery.

Lee, K., Ahn, H.-Y., & Kwon, S. (2017). Music’s Effect on Exercise Participants by Exercise Ses-
sion. ] Journal of Applied Sport Psychology, 29(2), 167-180.

Macone, D., Baldari, C., Zelli, A., & Guidetti, L. (2006). Music and physical activity in psycho-
logical well-being. ] Perceptual Motor Skills, 103(1), 285-295.

Martins, C., Kazakova, 1., Ludviksen, M., Mehus, 1., Wisloff, U., Kulseng, B., . . . King, N. (2016).
High-intensity interval training and isocaloric moderate-intensity continuous training re-
sult in similar improvements in body composition and fitness in obese individuals. J Inter-
national journal of sport nutrition exercise metabolism, 26(3), 197-204.

Mehta, C. C., Hande, D., & Kale, P. A. (2018). Effect of Music on Percieved Exertion, Enjoyment,
Mood and Affect during High Intensity Interval Training. ] IOSR ] Sports Phys Educ, 5,
13-21.

Myers, J., McAuley, P, Lavie, C. J., Despres, J.-P, Arena, R., & Kokkinos, P. (2015). Physical
activity and cardiorespiratory fitness as major markers of cardiovascular risk: their inde-
pendent and interwoven importance to health status. J Progress In Cardiovascular Diseases,
57(4), 306-314.

Nakamura, P. M., Pereira, G., Papini, C. B., Nakamura, F. Y., & Kokubun, E. (2010). Effects of
preferred and nonpreferred music on continuous cycling exercise performance. J Perceptu-
al Motor Skills, 110(1), 257-264.

- 65 -



Spor Bilimleri IV

Oniz, M., & Géger, 1. (2021). Egzersizin Bazi Ureme Hormonlar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi.
J Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(1), 24-44.

Pedersen, B. K. (2019). The physiology of optimizing health with a focus on exercise as medici-
ne. ] Annual Review Of Physiology, 81, 607-627.

Priest, D.-L., Karageorghis, C. I., & Sharp, N. C. (2004). The characteristics and effects of mo-
tivational music in exercise settings: the possible influence of gender, age, frequency of
attendance, and time of attendance. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 44,
77-86.

Pujol, T. J., & Langenfeld, M. E. (1999). Influence of music on Wingate Anaerobic Test perfor-
mance. ] Perceptual Motor Skills, 88(1), 292-296.

RamezanPoura, M. R., Moghaddama, A., Shadifarb, E., & Moghaddama, T. M. (2013). The effe-
cts of listening to three types of music during exercise on heart rate, blood pressure, rating
of perceived exertion and fatigue onset time. J Life Science Journal, 10(5s).

Rasteiro, E, Messias, L., Scariot, P, Cruz, J., Cetein, R., & Gobatto, C. (2020). Effects of preferred
music on physiological responses, perceived exertion, and anaerobic threshold determina-
tion in an incremental running test on both sexes. ] PLoS ONE, 15(8), €0237310.

Roy, B. A. (2013). High-Intensity Interval Training: Efficient, Effective, and a Fun Way to Exer-
ciseBrought to you by the American College of Sports Medicine www. acsm. org. ] ACSM’s
Health Fitness Journal, 17(3), 3.

Ryzkova, E., Labudova, J., Grzndr, L. U., & Smida, M. (2018). Effects of aquafitness with high in-
tensity interval training on physical fitness. J Journal of Physical Education Sport, 18,373-381.

Sepil, Y., & Kiyicy, E (2020). Kirsal Kesimde Egitim Goren Ogrencilerin Spor ve Miizik Faali-
yetlerinin Yalmzlik Tutum Diizeylerine Etkisi (Erzurum Ili Ornegi). ] Uluslararas: Egzersiz
Psikolojisi Dergisi, 3(2), 51-59.

Simpson, S. D., & Karageorghis, C. I. (2006). The eftects of synchronous music on 400-m sprint
performance. J Journal of Sports Sciences, 24(10), 1095-1102.

Somake, P. (2003). Tiirklerde miizikle tedavi. ] Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Der-
gisi, 1(15), 131-140.

Stévance, S. (2021). The Effect of Music on Movement Perception: Synchresis in Hits for HIIT (Vol.
7). Universitat de Valéncia (Espafia): Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién.
Terry, P. C., & Karageorghis, C. I. (2011). Music in sport and exercise. ] The New Sport Exercise

Psychology Companion, 359-380.

Terry, P. C., Karageorghis, C. I, Curran, M. L., Martin, O. V., & Parsons-Smith, R. L. (2020). Effe-
cts of music in exercise and sport: A meta-analytic review. J Psychological Bulletin, 146(2), 91.

Thakur, A. M., & Yardi, S. S. (2013). Effect of different types of music on exercise performance
in normal individuals. ] Indian ] Physiol Pharmacol, 57(4), 448-451.

Thum, J. S., Parsons, G., Whittle, T., & Astorino, T. A. (2017). High-intensity interval training
elicits higher enjoyment than moderate intensity continuous exercise. ] PLoS ONE, 12(1),
€0166299.

Var, S. M., Tuncel, S., & Var, L. (2012). Some effects of high rhythm music on taekwondo pla-
yers’performances. ] SSTB, 150-161.

Vatansever, S., $ahin, $., Akalp, K., & Sentiirk, . C. (2018). Miizigin maksimal kosu perfor-
mansina ve egzersiz sonrasi toparlanma hizina etkisi. J Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 2(2),
61-66.

Web1. (2022). Antrenmanlarda performansinizi ylikseltecek sarkilar. Retrieved from https://www.
hepsiburada.com/hayatburada/ antrenmanlarda-performansinizi-yukseltecek-sarkilar/
Yamamoto, T., Ohkuwa, T., Itoh, H., Kitoh, M., Terasawa, J., Tsuda, T., . . . Sato, Y. (2003). Effects
of pre-exercise listening to slow and fast rhythm music on supramaximal cycle performan-
ce and selected metabolic variables. ] Archives o Physiology Biochemistry, 111(3), 211-214.

- 66 -



BOLUM 5

DOWN SENDROMLULAR, EGZERSIZ VE SPOR

Ahmet KURTOGLU!

Down Sendromu (DS), genetik faktorlere baglh olarak olusan, krozomal bo-
zukluklar nedeniyle olusan zihinsel engellilik tiriidir (Down, 1866). Yapilan
aragtirmalar 700-800 canli dogumdan birinin DS’li olarak diinyaya geldigini
gostermektedir (De Graaf vd., 2017; De Graaf vd., 2015). Annenin yas1 artik¢a
DS dogum siklig1 da artig1 tespit edilmistir (25 yas: 1/1250, 35 yas: 1/400, 40
yas:1/100) (Basaran, 1999).

Normal genetik kosullarda insan viicudunu olusturan 46 kromozom (23
kromozom anneden, 23 kromozom babadan) bulunmaktadir (Hattori vd.,
2000). DS hastaliginin ana sebebi olan 21. kromozom sayisi, normal birey-
lerde 2 iken DS’lu bireylerde 3’tiir (Rahmani vd., 1989; Roizen ve Patterson,
2003). Bu durum belirli gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan yetesiz norobilis-
sel ve norodavranissal profiller seklinde ortaya ¢ikar (Grieco, 2015). DS’lu bir
¢ocugun beyni normal bir beyinden farkl1 bir sekilde gelisir. Zeka geriligi ile
dogrudan iligkili olan DS, kortikal laminasyon degisiklikleri, dentritik dallan-
malarin azalmasi ve sinaptik olusum azalmas: ile karakterize bir durumdur
(Bull, 2011). Ayrica bu bireylerde troid disfonksiyonu, diisitk kemik kiitlesi,
diyabet, boy kisaligi, kisirlik ve obezite temel sorunlardandir. Bu durumlarin
endokrin ve sinir sistemi bozukluklarindan meydana geldigi bilinmektedir
(Hawli vd., 2009).

DOWN SENDROMUNUN GENETIK VARYASYONLARI

Trizomi 21 (47 XX + 21)

En yaygin goriilen DS tipidir. Fazladan bir kromozom 21 ile karakterize edilen
DS, konjenital malformasyonlarin ve 6grenme giigligiiniin en yaygin genetik
nedenidir. Fazladan 21.kromozomun en sik anneden kaynaklandigi, insidan-

1
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yal becerilerde artisa sebep oldugunu tespit etmistir (Ozer vd., 2012). Choi ve
Cheung tarafindan yapilan ¢alismada 8 haftalik fiziksel aktivite programinin
zihinsel engelli bireylerde 6z-denetim becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagil-
mistir (Choi ve Cheung, 2016). Carmeli vd. tarafindan yapilan ¢alismada ae-
robik egzersizlerin ve serbest zaman etkinliklerinin zihinsel engelli bireylerde
anksiyete diizeyini diistirdiigiinii tespit etmistir (Carmeli vd., 2009).

Aragtirmamiz incelendiginde, DS’li bireylerin motorik, biligsel ve psiko-
sosyal bakimdan normal bireylerden hatta diger zihinsel engelli bireylerden
farkli 6zellikler sergiledigi goriilmektedir. DS’li bireyler iizerinde yapilan ¢a-
ligmalar son yillarda artmis olsa da bazi sorunlarin ¢6ziimiine veya azaltil-
masina yonelik yeterli akademik ¢aligma bulunmadig: goriilmektedir. Fiziksel
aktivitenin etkileri {izerine saglikli bireylerde birgok aragtirma bulunmakta-
dir. Fakat ¢alismamizdan da anlasilacag: {izere egzersizin DS’li bireyler {ize-
rinde farkli fizyolojik, biligsel ve duyussal sitiregleri etkiledigi goriilmiistiir. Bu
nedenle DS’li bireylerin gelisim sorunlar: iyi belirlenmeli, biligsel ve sosyal
becerilerinde sik yasadig1 problemler analiz edilmeli ve egzersiz programlari
buna gore belirlenmelidir. Farkli egzersiz yontemlerinin etkileri iizerine de
caligmalar yapilmasi onerilmektedir. DS’li bireylerde egzersizin akut etkile-
rinden ¢ok kronik etkileri tizerinde durulmalidir. DS’li bireyler ve ailelerine,
tiziksel aktivitenin rutin hayatin 6nemli bir pargasi oldugu belirtilmedir.
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BOLUM 6

COCUKLARDA EGZERSIZE METABOLIK YANITLAR

Selcen KORKMAZ ERYILMAZ!

GIRIS

Cocuklar minyatiir yetiskinler degildir. Kendi hizlarinda biyiirler ve olgun-
lagirlar. Bu nedenle ¢ocukluk ve ergenlik boyunca egzersize verilen metabolik
ve hormonal cevaplar biiyiime ve gelismeye bagli olarak degisir. Hiicresel bii-
yiime ve ¢ogalma oranlari, biiytime hormonu (GH), insiilin benzeri biiyiime
faktorleri (IGF’ler) ve steroid seks hormonlar: gibi spesifik hormonlarin etki-
lerine baglidir. Bu hormonlar ayrica dinlenme ve egzersiz sirasinda metabolik
stiregleri dogrudan diizenler (Boisseau & Delamarche, 2000).

Biyoenerjik profille ilgili olarak ¢ok sayida ¢aligma, gocuklarin egzersiz
sirasinda Adenozin trifosfat (ATP) tiretmek i¢in daha diisiik anaerobik veya
glikolitik kapasiteye sahip oldugunu ileri siirmiistiir (Falgairette & ark., 1991;
Boisseau & Delamarche, 2000). ATP ve fosfokreatin depolar1 ¢ocuklarda yasa
bagli olarak degisiklik gostermez. Bununla birlikte yiiksek siddetli egzersiz s1-
rasinda ¢ocuklarda kas i¢i pHda yetiskinlere gore daha kiiciik azalmalar ol-
dugu bildirilmistir. Cocuklarda anaerobik metabolizmanin olgunlagmamis
olmasi 6nemli bir husustur. Ergenlik 6ncesi ¢ocuklar yetiskinlere gore daha
distik glikolitik kapasiteye sahiptirler ve egzersiz sirasinda daha diisiik kas lak-
tat iretimi mevcuttur (Boisseau & Delamarche, 2000).

Cocuklarin olgunlagsmamis glikolitik metabolizmalari, laktat dehidrojenaz
ve fosfofruktokinaz-1 gibi anaerobik enzimlerin diisiik aktivitelerinden kay-
naklandig: diisiiniilmektedir (Eriksson, Gollnick & Saltin, 1973). Buna karsin
gocuklar, orta siddette uzun siireli egzersize daha iyi uyum saglarlar. Biiyiime
ve olgunlasma, mitokondri ve kontraktil proteinlerin proliferasyonu ile kas
kiitlesinde artisa neden olur. Cocuklar enerji ihtiyaglar: yetiskinlerden daha
fazla oksidatif metabolizmaya dayandigi ve bu nedenle aerobik egzersize daha
iyi uyum sagladiklar1 diisiiniilmektedir. Uzun siireli egzersizler sirasinda yag
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COCUKLARDA EGZERSIZE VENTILATUAR
YANITLAR

Selcen KORKMAZ ERYILMAZ'

GIRIS

Cocuklarda egzersize verilen kardiyorespiratuar ve metabolik cevaplar yetis-
kinlere gore farklidir. Bu farkliliklarin ¢ocuklarin daha diisiik kardiyovaskiiler
ve ventilasyon verimliligine sahip olmalari, viicut boyutlarinin daha kiigitk
olmasi, solunumun merkezinin heniiz olgunlasmamis olmasi, CO, depo ka-
pasitesinin ve hiicresel diizeyde CO, iiretiminin daha az olmasindan kaynak-
landig1 disiiniilmektedir (Ohuchi & ark., 1999; Prado & ark., 2010). Bununla
birlikte gocuklarin egzersiz sirasinda daha yiiksek metabolik etkinlik goster-
dikleri bildirilmistir (Prado & ark., 2010).

Literatiirde, dinlenme ve egzersiz sirasinda ¢ocuklarin ve yetiskinlerin so-
lunum modellerindeki farkliliklar ortaya konmustur (Cooper & ark., 1987;
Ondrak & McMurray, 2006). Istirahatte, submaksimal ve maksimal egzersiz
sirasinda, ¢ocuklar yetiskinlere kiyasla daha diigitk mutlak dakika ventilasyo-
nuna, mutlak tidal hacme ve karbondioksite (CO,) sahiptir (Cooper & ark.,
1987; McMurray & ark., 2003). Ote yandan ¢ocuklarin solunum siklig1, kilog-
ram viicut agirlig1 basina ventilasyon ve oksijen i¢in solunumsal esitligi yetis-
kinlerden daha yiiksektir (McMurray & ark., 2003; Rowland & Cunningham,
1997). Belirli bir submaksimal is yiikiinde ¢ocuklar yetiskinlere gore daha
yiiksek kalp hizi degerlerine ve daha diisiik atim hacmine sahiptirler (Vinet &
ark., 1997). Cocuklar biiyiiditk¢e boy artis1 hava yolu direncinin azalmasi ve
solunum sisteminin artan kompliyanst ile iligkili olarak solunum mekanikleri
de degisir (Lanteri & Sly, 1993). Arastirmalar ayrica gocuklarin, ergenlere veya
yetiskinlere kiyasla CO,e daha duyarli oldugunu gostermistir (Cooper & ark.,
1987; Gratas-Delamarche & ark., 1993). Bu bulgulardan dolay1 ¢ocuklarin ye-
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artmaya devam ettigi icin >1,50 degerlerini agabilir. Cocuklarda ve ergenlerde
RER degerleri toparlanmanin 2 ila 3 dakikas: icerisinde diigmeye baslar (Van
Brussel & ark., 2019).

KAYNAKCA

Armstrong, N., Kirby, B. ]., McManus, A. M., et al. (1995). Aerobic fitness of prepubescent child-
ren. Annals of human biology, 22(5), 427-441.

Armstrong, N., & Welsman, J. R. (1994). Assessment and interpretation of aerobic fitness in
children and adolescents. Exercise and sport sciences reviews, 22, 435-476.

Armstrong, N., Welsman, J. R., & Kirby, B. J. (1998). Peak oxygen uptake and maturation in 12-
yr olds. Medicine and science in sports and exercise, 30(1), 165-169.

Boisseau, N., & Delamarche, P. (2000). Metabolic and hormonal responses to exercise in child-
ren and adolescents. Sports Medicine, 30(6), 405-422.

Cooper, D. M., Kaplan, M. R., Baumgarten, L., et al. (1987). Coupling of ventilation and CO2
production during exercise in children. Pediatric research, 21(6), 568-572.

Ellis, L. A., Ainslie, P. N., Armstrong, V. A., et al. (2017). Anterior cerebral blood velocity and
end-tidal CO2 responses to exercise differ in children and adults. American Journal of Phy-
siology-Heart and Circulatory Physiology, 312(6), H1195-H1202.

Giardini, A., Odendaal, D., Khambadkone, S., et al. (2011). Physiologic decrease of ventilatory
response to exercise in the second decade of life in healthy children. American heart jour-
nal, 161(6), 1214-1219.

Gratas-Delamarche, A., Mercier, J., Ramonatxo, M., et al. (1993). Ventilatory response of pre-
pubertal boys and adults to carbon dioxide at rest and during exercise. European journal of
applied physiology and occupational physiology, 66(1), 25-30.

Howley, E. T., Bassett, D. R., & Welch, H. G. (1995). Criteria for maximal oxygen uptake: review
and commentary. Medicine and science in sports and exercise, 27, 1292-1292.

Lanteri, C. J., & Sly, P. D. (1993). Changes in respiratory mechanics with age. Journal of Applied
Physiology, 74(1), 369-378.

Lintu, N., Viitasalo, A., Tompuri, T., et al. (2015). Cardiorespiratory fitness, respiratory function
and hemodynamic responses to maximal cycle ergometer exercise test in girls and boys
aged 9-11 years: the PANIC Study. European journal of applied physiology, 115(2), 235-243.

Marinov, B., Kostianev, S., & Turnovska, T. (2002). Ventilatory efficiency and rate of perceived
exertion in obese and non-obese children performing standardized exercise. Clinical physi-
ology and functional imaging, 22(4), 254-260.

Mercier, J., Varray, A., Ramonatxo, M., et al. (1991). Influence of anthropometric characteristics
on changes in maximal exercise ventilation and breathing pattern during growth in boys.
European journal of applied physiology and occupational physiology, 63(3), 235-241.

Meyer, T., Faude, O., Scharhag, J., et al. (2004). Is lactic acidosis a cause of exercise induced
hyperventilation at the respiratory compensation point? British journal of sports medicine,
38, 622-625.

McMurray, R. G., Bagget, C., Pennell, M., et al. (2003). Gender differences in ventilatory respon-
ses of youth are related to exercise intensity. Port J. Sport Sci, 3, 101-102.

Nagano, Y., Baba, R., Kuraishi, K., et al. (1998). Ventilatory control during exercise in normal
children. Pediatric research, 43(5), 704-707.

Ondrak, K. S., & McMurray, R. G. (2006). Exercise-induced breathing patterns of youth are
related to age and intensity. European journal of applied physiology, 98(1), 88-96.

-103 -



Spor Bilimleri IV

Ohuchi, H., Kato, Y., Tasato, H., et al. (1999). Ventilatory response and arterial blood gases du-
ring exercise in children. Pediatric research, 45(3), 389-396.

Paridon, S. M., Alpert, B. S., Boas, S. R., Cabrera, M. E., Caldarera, L. L., Daniels, S. R., Kimball,
T. R, Knilans, T. K., Nixon, P. A., Rhodes, J., & Yetman, A. T. (2006). Clinical stress testing
in the pediatric age group: a statement from the American Heart Association Council on
Cardiovascular Disease in the Young, Committee on Atherosclerosis, Hypertension, and
Obesity in Youth. Circulation, 113(15), 1905-1920.

Prado, D. M. L. D., Braga, A. M. E. W,, Rondon, M. U. P, et al. (2010). Cardiorespiratory respon-
ses during progressive maximal exercise test in healthy children. Arquivos brasileiros de
cardiologia, 94, 493-499.

Rowland, T. W., & Cunningham, L. N. (1997). Development of ventilatory responses to exercise
in normal white children: a longitudinal study. Chest, 111(2), 327-332.

Sun, X. G,, Hansen, J. E., Garatachea, N., et al. (2002). Ventilatory efficiency during exercise in
healthy subjects. American journal of respiratory and critical care medicine, 166(11), 1443-
1448.

Springer, C., Cooper, D. M., & Wasserman, K. (1988). Evidence that maturation of the perip-
heral chemoreceptors is not complete in childhood. Respiration physiology, 74(1), 55-64.

Takken, T., Sonbahar Ulu, H., & Hulzebos, E. H. (2020). Clinical recommendations for cardio-
pulmonary exercise testing in children with respiratory diseases. Expert Review of Respira-
tory Medicine, 14(7), 691-701.

Van Brussel, M., Bongers, B. C., Hulzebos, E. H., et al. (2019). A systematic approach to in-
terpreting the cardiopulmonary exercise test in pediatrics. Pediatric exercise science, 31(2),
194-203.

Vinet, A., Nottin, S., Lecoq, A. M., et al. (2002). Cardiovascular responses to progressive cycle
exercise in healthy children and adults. International journal of sports medicine, 23(04),
242-246.

Wasserman, K., (1984). The anaerobic threshold measurement to evaluate exercise performan-
ce. American review of respiratory disease, 129, 35-40.

Weston, M. E., Barker, A. R., Tomlinson, O. W,, et al. (2021). Differences in cerebrovascular
regulation and ventilatory responses during ramp incremental cycling in children, adoles-
cents, and adults. Journal of applied physiology, 131(4), 1200-1210.

-104 -



BOLUM 8

FUTBOLDA GPS (I_(I"JRESEL KONUMLAMA
SISTEMI) KULLANIMI

0guz GURKAN!

GIRIS

Futbol diinyada bir¢ok iilkede sevilen ve takip edilen spor branslarinin basin-
da gelmektedir (Tiryaki, 1995; akt. Coban, 2019). Ge¢misten giiniimiize hem
seyirci/taraftar kitlesini hem de seyir zevkini artirmaya devam eden futbol
(Kayhan, Bardake1 ve Caz, 2020) erkek, kadin, cocuk ve gegler tarafindan oy-
nanabilen diinyanin en popiiler sporudur (Stelen, Chamari, Castagna ve Wis-
loff, 2005). Bu spor dali FIFA kayitlarina gére 265 milyon kisi tarafindan oy-
nanmakta ve yaklasik 5 milyon hakem tarafindan yonetilmektedir (Haugen ve
Seiler, 2015). Bilim ve teknolojik alandaki gelismeler ve FIFAnin liglere kattig1
yenilikler ile birlikte futbola olan ilgi her gegen giin artmaya devam etmektedir
(Cakiroglu vd., 2002; akt. Giirkan, Yildirim, Coban ve Baykan, 2021). Futbolda
mag performansi teknik, taktik, psikolojik (Carling, Reilly & Williams, 2009),
biyomekanik (Stelen, Chamari, Castagna ve Wisloff, 2005) ve fiziksel (Sar-
mento vd., 2014) faktorler tarafindan belirlenmektedir. Son yillarda teknoloji,
spor endiistrisinde 6zellikle de futbolda ¢ok biiyiik bir etkiye sahip olmus du-
rumdadir. Elit futbol takimlar giiclii ve zayif yonlerini tespit etmek i¢in oyun-
cu takip sistemlerini kullanmaktadir. Bu teknolojiler antrenérlere mag sonra-
sinda veri destegi sagladig1 gibi, mag siras1 ve antrenmanlarda da pek gok geri
bildirim sunmaktadir (Andreassen, 2018). Teknolojinin gelismesi, scout ve
antrenorliik ilkelerinin gelismesi ile birlikte takim sporlar: diinyas: da siirekli
olarak bir gelisim gostermektedir. Ornegin, ¢cok ¢esitli performans izleme kay-
naklarindan gelen verilerin yaygin olarak bulundugu futbol géz 6niine alindi-
ginda, oyunun, topun ve oyuncunun hizinin her gegen giin arttig1 goriilmek-
tedir. Genel olarak bu gelisim takim sporlarinin artik her zamankinden daha

' Ars. Gor. Dr., Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri, Fakiiltesi Hareket ve Antreman Bilimleri
AD., oguz.gurkan@yobu.edu.tr
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analizleri, odaklanmis bireysel oyuncu goriiniimii, oyuncularin topla ve top-
suz yaptiklar1 hareketler, toplam kat edilen mesafe, dakika basina kat edilen
mesafe, HMLD, dakika basina HMLD, HSR, dakika bagina HSR, maksimal
hiz, patlayici giig, sprint mesafesi, ortalama metabolik gii¢, hizlanmalar, ya-
vaslamalar, hiz yogunluklari, adim dengesi, DSL, yorgunluk indeksi, mevcut
nabiz, maksimal kalp atim hizi, ortalama nabiz gibi pek ¢ok ger¢ek zaman-
I1 veriler elde edilebilmektedir. Futbolda giyilebilir teknolojilerden GPSlerin
kullanimu ile birlikte oyuncu se¢imlerinde, kadro se¢imlerinde, mag ve antren-
man uygulamalarinda daha objektif performans degerlendirmeleri yapilarak
futbolda bilimsel verilerin kullanim siklig1 daha da artarak devam edecektir.

Tiim bunlardan yola ¢ikarak artik futbolun teknolojilerden ve bilimden
bagimsiz olarak hareket edemeyecegi (etmemesi gerektigi) ve her gegen giin
hizla gelisen teknolojiye kendi 6ziin, izleyicilere vermis oldugu seyir zevkini
kaybetmeden, kendini yenileyerek, gelistirerek uyum saglamak durumunda
kalacag1 s6ylenebilir.
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BOLUM 9

SPORCULARDA VUCUT KOMPOZISYONUNUN
DEGERLENDIRILMESI VE FiZIKSEL PERFORMANS
iLE iLiSKIiSi

Erkan AKDOGAN!

GIRIS
Viicut kompozisyonu 6l¢timi, sporcular i¢in antrenman programlarini deger-

lendirmek ve beslenmeyi optimize etmek i¢in spor ve egzersiz ortamlarinda
siklikla gergeklestirilmektedir (Fosbel &Zerahn, 2014).

Sporcularda viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi, performanslari-
nin belirleyicisi olarak biiylik 6nem tagimaktadir. Bu sebepten dolay1 birgok
sporda, sporcular viicut kiitlesini veya viicut kompozisyonu 6zelliklerini de-
gistirerek avantaj elde edebilirler. Ornegin, jimnastik gibi sporlar hem este-
tik hem de yergekimi bileseni icerir; boylece, viicut kompozisyonu 6zellikleri
bir cimnastik¢inin yarigmalardaki basarisini etkileyebilir. Ayrica, birgok spor
(siklet sporlarinda) agirliklariyla siniflandirilir; bu nedenle sporcular belirli bir
viicut kiitle araliginda kalmalidir. Bu sebepten dolayi, sporcular belirli spor
taleplerine bagl olarak antrenman ve beslenme aligkanliklarini dikkatli bir ge-
kilde ayarlamak zorunda kalabilirler. Bu baglamda, viicut kompozisyonunun
izlenmesi gok 6nemli bir hale gelmekte ve bunun uygun sekilde degerlendiril-
mesi dogru bir degerlendirmeye olanak saglamaktadir (Campa & ark., 2021).

Viicuttaki yag, kas, kemik, su ve diger organ doku béliimlerinin oranini
belirlemek i¢in ¢esitli viicut kompozisyonu degerlendirme yontemleri kullani-
labilir. Bununla birlikte, cogu degerlendirme yontemleri viicut yaginin deger-
lendirilmesine odaklanmaktadir (Gomes & ark., 2020). Genel olarak, yagsiz

' Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Béliimii,
Antrendrliik Egitimi AD., eakdogan@eskisehir.edu.tr
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Sonug olarak elit ve elit olmayan sporcularda veya fiziksel aktivite yapan
herkeste viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi, performanslarinin belir-
leyicisi olarak biiyiik 6nem tagimaktadur.
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BOLUM 10

YUZME DERSi ALAN OGRENCILERDE KARA
ANTRENMANI PROGRAMININ FONKSIYONEL
HAREKET TARAMASI TESTi PUANLARI UZERINE
ETKISI

Ece ERVUZ!
Mehmet YILDIRIM?

GIRIS

Yiizme, kapali ve devamli motor becerileri iceren ve viicudun tiim kaslarini
ideal olarak herhangi bir ek diren¢ olmadan ¢alistirmanin en iyi yollarindan
olan bir spordur (Neogi & ark., 2016; Lucas & ark., 2021). Sagligin iyilestiril-
mesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde faydali olan bir izotonik egzersizdir (Dave
& ark., 2016). Yliizme egzersizleri sirasinda bas, govde, sirt ve karin kaslar1 bir-
likte ¢alistigindan dolay1 kardiyovaskiiler ve iskelet sistemleri {izerinde yiizme-
nin benzer faydali etkileri oldugu gozlemlenmistir. Yiizme, ayn1 zamanda ¢ok
diigiik yaralanma riskiyle de tiim viicudun uyumlu gelisimini saglayan birkag
fiziksel aktivite tiiriinden biri olmaktadir (Piekorz & ark., 2017).

Yiizme performans: fizyolojik, biyomekanik ve antropometrik ozellikler
gibi esitli faktorlerden etkilenebilmektedir (Lucas & ark., 2021) ve biiyiik 61-
¢lide kas kuvvetine ve giiciine bagldir. Ust viicut kas kuvvetinin ve yiizme gii-
clintin yiizme hizi ile pozitif yonli iliskili oldugu bulunmus olup kol giictiniin
gelistirilmesiyle, her kulagta daha yiliksek maksimum kuvvet iiretilerek 6zel-
likle sprint mesafelerinde daha yiiksek yiizme hizlar elde edilebilir (Morougo
& ark., 2012).

Birgok spor bransinda oldugu gibi yiizmede de iyi bir performans i¢in op-
timal bir kuvvet ve gii¢ diizeyi gereklidir. Spora 6zgii hareket kuvveti ve giicii-

' Ars. Gor., Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ece.ervuz@yobu.edu.tr
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nin oldugu ve ylizme performanslarini artirdig gortilmektedir. Calismamizda
da kuvvet, esneklik, denge ve koordinasyon gibi biyomotor yetileri gelistirme-
ye yonelik on hareketi iceren kara antrenmani programu ile ytizme dersi alan
ogrencilerin fonksiyonel hareketleri iizerine olumlu yonde fayda saglanmis ve
hareket paternlerinde gelisim gozlenmistir.

Sonug olarak calismaya katilan tiim yilizme 6grencilerinin FHT toplam
puanlarinin kritik sinir olan 14 puanin iizerinde ve yaralanma risklerinin de
distik oldugu gorilmektedir. Havuz antrenmanlarina ek olarak uygulanan 6
haftalik kara antrenmani programu ile hareket asimetrileri diizeltilerek dogru
hareket paternlerinin 6grenilmesi, uygulanmasi ve bununla birlikte yiiziicii-
lerde ylizme performans gelisimi saglanabilir.
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DAYANIKLILIK ANTRENMANLARINA FiZYOLOJiK
UYUMLAR

Aliriza Han CiVAN!
Mahmut Esat UZUN?

GIRIS

Diizenli, planl ve sistemli olarak egzersiz yapmanin insanlarin sagligini bityiik
olgtide iyilestirdigi ve insan viicuduna bir¢ok fayda sagladig: yaygin olarak ka-
bul edilmektedir. Fiziksel aktiviteler, kisinin fiziksel durum ve saghiginin iyiles-
mesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Temel & Tiikel, 2021).

Giintimiizde sporculardan yiiksek bir performans elde etmek i¢in bir¢ok
yontem kullanilmaktadir. Fiziksel performanst iyi olan sporcularin dogru yer
alma, daha uzun kosular kogmasi, pozisyona yakin olma, hizli toparlanmast,
dogru karar verme gibi avantajlarinin oldugu bilinmektedir. Herhangi bir eg-
zersiz sirasinda veya bir miisabaka sirasinda oksijen bor¢lanmasinin olugma-
masl, diisiinme ve karar verme yetilerinin daha saglikli ¢alismasina yardimci
olmaktadir. Sporcunun sportif bagariya ulasmasinda karar verme yeteneginin
onemi oldukgea ytiksektir (Tiikel, 2021). Dayaniklilik egzersizi, kardiyorespira-
tuar ve noromiiskiiler sistemlerin adaptasyonuyla beraber mitokondriye gelen
oksijen iletimini arttirir. Boylelikle bireyin yapmis olduklar1 egzersizi yiiksek
siddette ve daha uzun siire devam ettirebilmeleri saglanir. (Jones & Carter,
2000). Spor bransinda bilimsel temellere dayanan antrenman uygulamalari,
bireyin; kas kuvvetini, giictinii, dayanikliligini, siiratini ve esnekligini gelisti-
rirken, ayn1 zamanda viicut yapisinda da gelisme goriliir (Kartal & Giinay,
1995).

! Ars. Gor., Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
alirizahancivan@karabuk.edu.tr

2 Ars. Gor., Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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maksimum aerobik hizin arttigini ve 40 m sprint siiresinin azaldig1 tespit edil-
mistir.
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SPORCULARDA VUCUT KOMPOZISYONUNUN
DEGERLENDIRILMESi: DUAL-ENERGY X-RAY
ABSORPTIOMETRI (DXA)

Erkan AKDOGAN!

GIRIS
DXA (Cift enerjili X-151n1 absorpsiyometrisi), viicut kompozisyonu aragtirma-
lar1 i¢in en yaygin kullanilan tekniklerden birisidir (Lemos & Gallagher, 2017).

DXA, giincel bir teknik olarak 6zellikle atletik popiilasyonlarda viicut kompo-
zisyonunu degerlendirmek igin son yillarda popiiler hale gelmistir.

DXAnin birincil uygulamasi, osteoporozu ve diger kemik hastaliklari tes-
his etmek i¢in alansal kemik mineral yogunlugunun (KMY) 6l¢iimidiir. Bu
teknik, onceki yontemlere gore daha iyi dogruluk ve hassasiyetin yani sira, os-
teoporotik kiriklarin tercih edilen bolgelerinde (kal¢a, omurga ve distal 6nkol)
alansal KMY'yi 6lgme yetenegi saglar (Toombs & ark., 2012). DXA, osteopeni
ve osteoporoz tanisinda altin standart teknik olarak kabul edilmeye devam et-
mektedir (Lee & Gallagher, 2008).

DXAnin ikincil bir uygulamasi, viicut kompozisyonunun, yani yag ve ke-
miksiz yagsiz kiitlenin olgiilmesidir (Toombs & ark., 2012). DXA sistemleri,
kemik minerali, kemiksiz yagsiz kiitle ve yag kiitlesi olmak {izere ii¢ ana bi-
lesenin tiim viicut ve bolgesel tahminlerini saglar ve DXA teknigi, her yastan
insana uygulanabilen invaziv olmayan bir 6l¢iim yontemi olarak kabul edilir
(Lemos & Gallagher, 2017).

DXAnin avantajlar1 arasinda tiim viicut ve bolgesel viicut kompozisyonu
degerlendirilmesinde 6lgiim hassashig1 ve tekrarlanabilirlik olmasidir. DX Anin
dezavantajlar1 arasinda az miktarda radyasyon yer alir; Ayni zamanda tarama
yapilan sedyenin bir {ist agirlik limitinden dolay1 ¢ok biiyiik kiitleli ve uzun
boylu kisileri 6l¢tim zorlugu olmasidir (Lemos & Gallagher, 2017).

' Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Béliimii,
Antrendrliik Egitimi AD., eakdogan@eskisehir.edu.tr
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ozellikle takim sporlarinda, sporcular arasindaki lig seviyelerine ve mevkisel
farkliliklarin viicut kompozisyonunda ne gibi farkliliklarin oldugu da arasti-
rilmistir.

Literatiirdeki konu ile ilgili ¢calismalara incelendiginde; Milanese ve ark.,
(2015)de profesyonel bir erkek futbol takiminin miisabaka sezonu boyunca
viicut kompozisyonundaki degisiklikleri DXA yontemi ile degerlendirmistir.
Baska bir ¢alismada birinci (premier) ligi futbol takiminin A takim, U21 ve
U18 oynayan kadrolarindaki oyuncularin karsilagtirmali bir analizini, DXA
yontemi kullanilarak tiim viicut ve bolgesel viicut kompozisyonu tahminleri
icin degerlendirmislerdir (Milsom & ark., 2015).

Yukaridaki ¢aligmalara paralel olarak; Stanforth & ark., (2014)de Ameri-
kan Kolej Sporlari liginde oynayan kadin sporcularin (Basketbol, Futbol, yiiz-
me, Atletizm, Voleybol) viicut kiitlesi, viicut yag yiizdesi, yag kiitlesi ve yagsiz
kiitlesindeki yillik degisiklikleri DXA o6l¢iim teknigi kullanilarak degerlendi-
rilmistir. Akdogan & Giiven, (2021)de geng kadin voleybol oyuncularinda
tiim viicut ve bolgesel viicut kompozisyonu ile fiziksel performans testleri ara-
sindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada viicut kompozisyondaki degerlere DX A
6l¢tim yontemi kullanilarak belirlemislerdir.

Bu bilgiler 15181nda, genel bir saglik degerlendirmesinin bir pargasi olarak
bir sezon, bir yil ve birden fazla yil boyunca antrenman uyarlamalarini ve degi-
siklikleri izlemek de dahil olmak iizere, bireysel ve takim sporcularinda, DXA
6l¢tim tekniginin farkli amaglar i¢in kullanildigini gostermektedir.

KAYNAKCA

Akdogan, E. & Giiven, B. Relationship between body composition, agility and vertical jump
performance in young female volleyball players. Turk. Klin., 2021;13(3):352-7.

Devlin, B.L., Kingsley, M, Leveritt, M.D., et al. Seasonal changes in soccer players’ body com-
position and dietary intake practices. Journal of Strength and Conditioning Research,
2017;31:3319-

Esco MR, Snarr RL, Leatherwood MD, et al. Comparison of total and segmental body composi-
tion using DXA and multi-frequency bioimpedance in collegiate female athletes. J Strength
Cond Res; 2014;28:151-1583326.

Gomes, A. C., Landers, G. ], Binnie, M. ], et al. Body composition assessment in athletes: Com-
parison of a novel ultrasound technique to traditional skinfold measures and criterion
DXA measure. Journal of Science and Medicine in Sport, 2020; 23(11), 1006-1010.

Lee SY, Gallagher D. Assessment methods in human body composition. Curr Opin Clin Nutr
Metab Care. 2008; 11(5): 566— 572.

Lemos, T., Gallagher D., Current body composition measurement techniques. Curr Opin Endoc-
rinol Diabetes Obes, 2017; 24, (5): 310-314

-167 -



Spor Bilimleri IV

Milanese C, Cavedon V, Corradini G, et al. Seasonal DXA-measured body composition changes
in professional male soccer players. ] Sports Sci. 2015; 33:1219-1228

Milsom J, Naughton R, O’Boyle A, et al. Body composition assessment of English Premier Lea-
gue soccer players: A comparative DXA analysis of first team, U21 and U18 squads. ] Sports
Sci. 20155 33:1799-1806

Nana A, Slater GJ, Stewart AD, et al. Methodology review: Using dual-energy X-ray absorpti-
ometry (DXA) for the assessment of body composition in athletes and active people. Int |
Sport Nutr Exerc Metab. 2014;24:198-215

Toombs R], Ducher G, Shepherd JA, et al. The impact of recent technological advances on the
trueness and precision of DXA to assess body composition. Obesity. 2012;20:30-9.

Trexler, E.T., Smith-Ryan, A.E., Mann, et al. Longitudinal body composition changes in NCAA
division I college football players. The Journal of Strength and Conditioning Research,
2017;31(1):1.

Stanforth, PR., Crim, B.N., Standforth, D, et al. Body composition changes among female
NCAA division I athletes across the competitive season and over a multiyear timeframe.
The Journal of Strength and Conditioning Research, 2014; 28: 300-307,

-168 -



BOLUM 13

PGC-1a 'NIN EGZERSIZE BAGLI BiYOKIMYASAL
YANITLARI

Sibel TETiK DUNDAR!

GIRIS
PGC-1a (peroksizom proliferator ile aktive edilmis reseptor gama ko-aktiva-

torii 1 alfa), enerji metabolizmasinin énemli bir diizenleyicisi olarak ortaya
¢ikarilmistir (Gu & ark., 2019).

Uyarlanabilir termojenez (viicudun 1s1 tirettigi siireg/viicut sicakliginin sa-
bit tutulmas1) dahil olmak tizere mitokondriyal biyogenez, glikoz / yag asidi
metabolizmasi, iskelet kasinda lif tipi kodlamak, kalp gelisimi gibi ¢ok cesitli
biyolojik tepkilere karisan ve ¢ok gesitli transkripsiyon faktorleri ile etkilesim
igerisine giren bir transkripsiyon koaktivatoriidiir (Liang & Ward, 2006).

DNA' ya (Deoksiribo Niikleik Asit), onun dizisine 6zgii olan sekilde bag-
lanmayan protein / protein kompleksi olarak bilinen bu transkripsiyon koak-
tivatoriiniin fonksiyonu, gendeki transkripsiyon faktorleri ile etkilesim haline
gecerek o genin transkripsiyon olasiligini artirmaktir (Puigserver & Spiegel-
man, 2003).

PPAR’ larin (Peroksizom Proliferator Aktive Edici Reseptor) hepsi (PPAR-q,
PPAR-y/g, PPAR-B/§) PGC-1la tarafindan transkripsiyonel ko-aktivasyona
tabi olan, hiicre i¢i reseptor ailesinden, kismen biiyiik bir niikleer reseptor
aile iiyeleridir. PPAR-a lipit metabolizmasinda, PPAR-y/g glikoz metaboliz-
masinda, PPAR-B/§ ise hem lipit hem de glikoz metabolizmasinda etkindir.
Yani PPAR-a ve PPAR-§ yag oksidasyonunun kontroliinde 6nemli rol oynarlar
(Van-Raalte & ark., 2004, Liang & Ward, 2006).

' Dr. Ogr. Uyesi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi
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8 saatlik bir hipoksi uygulamasinin ardindan, kontrol grubuna gore onemli
olgtide artis gosterdigi bildirilmistir (Chen & ark., 2010).

Battey ve arkadaslar1 (2021), dayaniklilik antrenmanindan sonra miyoniik-
leer say1, miyoniikleer alanlarin boyutlar1 ve niikleer morfolojinin yeniden se-
killenmesi i¢in PGC-1a’nin gerekli olup olmadigini test etmek amaciyla bir
calisma yapmuslardir. Calismada, vahsi tip farelerin ve iskelet kasinda PGC-1a
icermeyen farelerin tibialis anterior kasinda, orta siddetli dayaniklilik ant-
renmaninin miyoniikleer dagilimi, sekli ve organizasyonu {izerindeki etkileri
aragtirilmistir. Dayaniklilik antrenmani yapan farelerin; daha biiyiik kas lif-
lerinde, PGC-1a’nin hem miyoniikleer alanin hem de sayinin, lif kesit alan1
ile 6lgeklenmesini yonettigi belirlenmistir. Bu sonugtan hareketle, PGC-1a’nin
dayaniklilik antrenmanina yanit olarak kas liflerinde miyoniikleer birikime
katkida bulunabilecegi ve artan mitokondriyal protein iiretimi talebini karsila-
maya yardimeci olabilecegi 6ne stiriilmiistiir (Battey & ark., 2022).

SONUC

Yapilan aragtirma sonuglarindan hareketle, enerji metabolizmasinin diizenle-
yicisi konumunda olan PGC-1a; enerji gereksinimi, O, taginmasi, yorgunluk
direng artisi, glikojen depolanmasi ve yag oksidasyonu gibi birgok biyokim-
yasal yanitin 6nemli destekleyicisi oldugu goriilmektedir. Yiiksek siddetli in-
terval antrenmanlar, dayaniklilik egzersizleri, akut-kronik zamanl egzersizler,
hipoksik sartlarda yapilan egzersizler ile PGC-1a diizeyinde 6nemli olgiide
artis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, PGC-1a hem sporcular hem de se-
danterler i¢in performans artigina ve yag yakimina neden olan olduk¢a 6nemli
bir parametre oldugu diisiiniilmektedir.
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HiPOKSIK ORTAMDA EGZERSIZE BAGLI
FIZYOLOJIK YANITLAR

Sibel TETiK DUNDAR!

GIRIS

Spor camiasindaki genel kany, irtifa egzersizlerinin dayaniklilik performansini
artirabilecegi yoniindedir. Hipoksik iklimlendirme ile diisiik VO, karsisin-
da ytiksek yogunluklu egzersizleri siirdiirmek arasindaki uyumu saglayabil-
mek i¢in bir¢ok hipoksik-irtifa antrenman modelleri gelistirilmistir. Sporcula-
rin orta dereceli irtifada yasadig1 ve antrenman yaptig klasik irtifa antrenman
yontemleri desteklenmektedir. Ayrica deniz seviyesine yakin alanlarda yapi-
lacak miisabakalar i¢in performans artis1 anlaminda faydalar saglayabilecegi
belirtilmistir (Bonetti & Hopkins, 2008). Irtifa kamplarinda, iklimlendirme
ve eritrositler acisindan fizyolojik olarak belli parametrelere dikkat edilmesi,
en az 2 hafta olmak tizere yeterli zaman ayrilmasi ve genel olarak algak-orta
(1.800-2.500m) irtifa ortamlarinin tercih edilmesi, ilgili ortama maruz kalma-
nin yerinde bir durum haline gelmesi adina oldukga énemlidir. Ayrica orga-
nizmanin hipoksik ortama adaptasyonu, asir1 antrenmandan kaginma ve has-
talanmamasi igin irtifa egzersizleri dikkatli organize edilmeli ve izlenmelidir.
Bununla birlikte, yilda 2-4 arasinda yapilan irtifa kamplarinin dayaniklilik
sporcularinin deniz seviyelerindeki yarisma performans: agisindan oldukga
faydali olacag: da belirtilmistir (Saunders, Pyne & Gore, 2009).

Rakim diizeyi, deniz seviyesine yakin (0-500m), al¢ak (500-2.000m), orta
(2.000-3.000m), yiiksek (3.000-5.500m) ve asir1 irtifa (>5.500) olarak siniflan-
dirilir (Bartsch & Saltin, 2008, Saunders, Pyne & Gore, 2009). Yiiksek irtifa
ortami, havadaki oksijen (O,) oraninin yiikselti arttik¢a azalmaya baglamasi ve
insan yasaminda kisitlilik olarak diistiniilebilecek alanlardir.
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Bolimi, stetik@erzincan.edu.tr
Not: Bu ¢alisma doktora tezinden tiretilmistir.

-177 -



Spor Bilimleri IV

SONUC

Yapilan aragtirma sonuglarindan hareketle, sporcular i¢in yapilacak kamplarin
orta dereceli irtifa alanlarindan (6rnegin; 2.300-2.500m) secilmesi, en az iki
hafta ve yilda 2-4 kere yapilmasi, agir1 antrenmandan kaginilmasy, irtifa kamp-
larinin 6zellikle dayaniklilik sporculart i¢in tercih edilmesi, deniz seviyesinde-
ki miisabakalarda performans artisi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Aklimatizasyonun
belirgin olarak ilk 5 giinde olustugu, EPO miktarinin (HGB satiirasyonu goz
oniinde bulundurularak) hipokside belirgin gézlenmesi i¢in 2 saat ge¢mesi,
anlamli artis icin 4 saat gegmesi, normal degerlere doniis i¢in ise 7 giin gegmesi
gerektigi belirlenmistir. Kalic olarak, yiiksek-asir1 diizeydeki irtifa alanlarinda
yasamanin kas dokusuna zararli etkilerinin oldugu ve protein sentezi siiresi-
ni uzatabilecegi unutulmamalidir. Yine dogal irtifa kamplar1 yerine hipobarik
odalarin kullanilmasinin performansi ve bagisiklik sistemini olumsuz etkile-
digi konusuna dikkat edilmelidir. Sonug olarak, hipoksik ortamda yapilacak
egzersizlerin dayanikliliga 6zgii, teknik antrenmanlardan uzak, sporcunun
brangina ve brangin icra edildigi alana gore tercih edilmesi, en 6nemlisi irtifada
zamanlama {izerine dogru planlamalar yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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ATLETiK PERFORMANS VE UYKU

Semih KARAMAN!?

UYKU

Uyku, hentiz islevleri tam olarak kesfedilmemis insan hayat i¢in 6nemli bir
stiregtir. Uyku, farkli fazlari olan (nREM-REM), giin boyunca edinilen du-
rumlarin bir siizgegten gecerek islendigi, fiziksel ve bilissel gelisimin, duygusal
diizenlemenin temel bir bilesenidir. Biling dis1 bir durum olmayip farkli bir
bilis hali olarak tanimlanabilir(Selvi, 2019; Watson, 2017).

Son yillarda uyku ve uykusuzlukla ilgili sorunlar tizerine artan bir ilgi mev-
cut. Bu ilgi, temel olarak, uykululuk ve yorgunlugun popiilasyonda yaygin hale
geldiginin ispati niteligindedir.Insanlarin, degisen yasam tarzlarina ve bu alan-
daki farkindaliklarina ek olarak sanayilesmis toplumlarda birgok kotii sonuca
sebep olabilir. Esas olarak uykululuk ve/veya yorgunluktan kaynaklanan ya-
ralanma ve 6limlerin yiizdesine iliskin son tahminler farkli olmakla birlikte,
%2 ile %41 arasinda degismekle birlikte, bunlar yasamsal ve finansal agisindan
¢ok biiyiik maliyetler icermektedir. Ferrara ve De Gennaro, 2001; Leger, 1994;
Webb, 1995).Kisilerin sosyal hayatlarinin degisimiyle birlikte daha fazla tele-
komiinikasyon ag1, sosyal medya kullanimi1 da modern Bati toplumlarindaki
bu degisimler genellikle yetersiz bir uyku profiline sebep olmustur(Akerstedt,
1995; Reimer ve Flemons, 2003; G. E. Silva, An, Goodwin, Shahar, Redline,
Resnick, Baldwin, ve Quan, 2009).

Birgok biyolojik fonksiyon 24 saatlik bir periyotta dongiisel olarak degi-
sir, bu tiir dongiilere sirkadiyen ritimler denir. Performans incelemekle ilgili
baslica ritimler, viicut 1s1s1 ve uyku-uyaniklik dongiistiniin ritimleridir. Egzer-
siz performansinin bir¢ok bileseni, aksamin erken saatlerinde zirveye ulagan
viicut 1s1s1 egrisi ile yakindan iligkilidir. Agirlikli olarak néromotor ve bilis-
sel yapilan egzersiz, ayn1 zamanda altta yatan uyku-uyaniklik dongiisiine de
baglidir. Baz1 performans 6l¢iileri ultradian(Giinde birden fazla dongiisii olan
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BOLUM 16

AYAK BjLEgZ‘.i BURKULMALARINA VOLEYBOLCU
SAGLIGI PERSPEKTIFINDEN BIiR BAKIS

Celil KACOGLU*
Anil Onur MERCANOGLU?
Giilsiin GUVEN?

GIRIS

Voleybol, uluslararasi diizeyde en popiiler bes spor arasinda yer alan, 220 ulusal
federasyonun iiye oldugu diinyanin en biiyiik uluslararasi spor federasyonuna
sahip, kiigiikten biiyiige, amatorden profesyonele ¢ok genis popiilasyonlarin
deneyimledigi, farkli zeminlerde oynanabilen, plaj voleybolu, kar voleybolu
gibi farkl: tiirleri olan ve sinirli temas iceren bir spor dalidir. William G. Mor-
gan’in 1895’te gelistirdigi ve adini ilk olarak “Mintonette” olarak koydugu do-
nemden bu yana FIVB Diinya $ampiyonasi, FIVB Diinya Ligi, FIVB Diinya
Grand Prix’si, FIVB Diinya Kupasi, FIVB Biiytik Sampiyonlar Kupas: ayrica
Olimpiyat oyunlar1 gibi biiyiik basar1 yakalayan Diinya etkinlikleri ile voley-
bola katilim uluslararasi diizeyde her seviyede eksponansiyel olarak artmaya
devam etmektedir. Voleybol son 20 yilda esi benzeri goriilmemis bir biiyii-
meye sahit olmustur. Ulkemizde de voleybola ilgi benzer sekilde giderek art-
makla birlikte voleybol iilkesi olma gayretleri de Tiirkiye'nin hem ulusal hem
de uluslararasi basarilarinin stirdiiriilmesi siirecini desteklemektedir. Voley-
bol oyunu kendine 6zgii birgok beceri gerektiren, tiim viicudun dahil oldugu
siddetli ve patlayic1 formdaki kompleks hareketler, hizli yon degistirmeler ve
hizli reaksiyon siireleri igerir. Oyun sirasindaki alt ve {ist viicudun dahil oldu-
gu fonksiyonel hareketlerin gesitligine oranla sporcularin yaralanma riskleri
de goz Oniine alinmasi gereken dnemli bir konudur. Voleybolda alt ekstremite

' Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Béliimii,
ckacoglu@eskisehir.edu.tr,

2 Ars. Gor., Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii,
aomercanoglu@eskisehir.edu.tr
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i¢in uygun diz fleksiyon agis1), blok ve hiicum teknigi, postiirel dengesizlik-
lerin belirlenmesi, video analizi ile teknigin uygulanisi sirasindaki eklem ha-
reket agilarinin degerlendirilmesi, gévde kinetik kontroliinii iceren germeler,
pliyometrik egzersizler, sporcunun sezon i¢in hedefleri, dinlenme siireleri, agr1
kesici kullanimi gibi risk faktorleri goz oniine alinmalidir. Spora 6zgii kuvvet
ve kondisyon programu siirdiirmek, agir1 antrenmandan kaginma, dogru tek-
nik gelistirmeye 6nem verme, core (merkez) kuvveti/stabilizasyonu gelistirme
ve siirdiirme, yaralanmalara uygun rehabilitasyon, uygun beslenme ve hidras-
yona devam etmek, sporda ve mevkii konusunda erken 6zellesmeden kaginma
yaralanmalardan korunma prensipleri sporcularca igsellestirilmelidir (Dufek
& Bates, 1991; Bressel & Cronin, 2005; Reeser & Bahr, 2011; Kaminski & ark.,
2013; Amaral & ark., 2020).
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BOLUM 17

FARKLI ISINMA TURLERININ
POST AKTIVASYON POTANSIYELINE ETKISI

Erdal BAL!

Cigdem BULGAN ECRIN?
Nedim MALKOG3

Selguk BILGIC*

GIRIS

Gelisen rekabet diinyasinda her gecen giin yasanan gelismeler performans dii-
zeylerinde olumlu gelisimlerin yagsanmasini saglamaktadir. Atletlere uygulana
sportif 6zel performans teknikleri, beslenme aligkanliklari, teknolojik gelis-
meler ve antrenman cesitliligi gibi etmenlerin bunda 6nemli derecede etkili
olmustur. Seviyeyi daha ileri tasima arzusu spor bilimi adamlarinin ¢aligmala-
rin1 arttirdig gortilmektedir.

Atletlere verilen hareket egitimleri yapilacak etkinlige gore hareketin kesfe-
dilmesi ve tiretilmesidir. Bir¢ok 6zelligi i¢inde barindirmaktadir. Bunlar; dik-
kat etme, diisiinceyi bir noktada toplayabilme, beceri kazanma gibi gelismele-
rin 6niinii agmaktadir. Bu nedenle hareket egitimi fiziksel aktiviteleri i¢in en
temel gereksinim olarak goriilmektedir (Sevimli, 2008).

Insanlar icin kabul goriinen temel hareketler;

a. Lokomotor hareketler, viicut bir noktadan bagka bir noktaya yer degistirir.
Yiiriime, kosma, atlama, sigrama, hoplama, sekme, tirmanma ve kayma
ornek becerilerdir.
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mans parametrelerine gére olumlu veya olumsuz, hangisinin daha etkili oldu-
gunu tespit etmek amaciyla ¢ok sayida ¢alisma yapilmis ve arastirilmaya de-
vam etmektedir. Bir aragtirmanin sonucuna gore diger arastirmalara tisttinlitk
saglamak ¢ok zordur ¢iinkii karsit sonuglanan ¢aligma sayisi bir hayli fazladir.
Bilim, her ne kadar kanita dayali ilerleyen bir alan olsa da zaman igerisinde
yapilan aragtirmalarla dogru oldugu kanitlanmis olan bilgiler bile ciiriitiilerek
literatiirden silinebilir ancak halen daha net bir sonuca varilamayan 1sinma
protokollerini kargilastiran arastirmalarda spor bilimleri camiasi hakikati ara-
mak i¢in aragtirmalar yapmaya devam edecektir.

SONUC

PAP uygulamasindan 6nce uygulanan dinamik ve statik 1sinma protokolleri
arasinda herhangi bir olumlu veya olumsuz etkinin istatistiksel olarak anlamli
bir fark olusturmadig1 sonucuna ulagilmistir

Farkli 1sinma protokollerindeki degerlendirmeye alinan parametrelerde
elde edilen sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05)

Sporcularin tekrarlayan 6lgtimlerdeki farkliliklarindan elde edilen sonugla-
r1 ve farkli 1sinma protokollerindeki degerlendirilmeye alinan parametrelerde
elde edilen sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin olmadig:
tespit edilmistir (p>0.05).

Olgiilecek performans testlerinin sayisini arttirmak gereklidir ¢iinkii PAP
protokolii, 1sinma protokolleri kendi i¢inde bile gosterilecek performans ve
testlerin ol¢tiigli parametrelere bagli olarak farkli sonuglar verebilmektedir.
Yapmus oldugumuz arastirmada yalnizca dikey sigrama test sonucu elde edildi
ve yetersiz kaldigini séyleyebiliriz. Sprint testleri, esneklik testleri, kuvvet test-
leri vb. ile ¢esitlendirilmesi 6nerilir.

Bu tip ¢aligmalar daha genis kapsamda iilkenin ¢esitli bolgelerinde atletle-
re uygulanmali ve desteklenmelidir.
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SPORCULARDA FIZYOTERAPI UYGULAMALARININ
FiZIKSEL PERFORMANS UZERINE ETKILERI

ismail BACAK!
Serkan BUDAK?

GIRIS

Spor fizyoterapisi 6nemi son yillarda artan alanlardan biridir. Etkiledigi eko-
nomik ve sportif performans biiyiikligii nedeniyle spor kuliipleri ve ilgili
otoriteler tarafindan sporcu sagligina olduk¢a dnem verilmeye baslanmistir.
Profesyonel spor dallarinda saglik ekipleri arasinda spor fizyoterapistleri de
yerini almaktadir. Sporcu yaralanmasi sonrasi uygun rehabilitasyon prog-
ramlari ile spora doniisiin hizli ve saglikli bir sekilde yapilmasi ana hedefler
arasindadir. Sporcu performansinin yaralanma oncesi seviyelere ¢ikarilmasi
adina farkl: fizyoterapi uygulamalari, alaninda uzman fizyoterapistlerin de bu-
lundugu saglik ekibi ile gerceklestirilmektedir. Giiniimiize degin, bir egzersiz
programinin 6nemli bir bolimii olan maksimum performanstan 6nce akut
hazirlanma periyodunu ele alan ¢ok az ¢alisma vardir (Yildiz & ark., 2020).
Bazi aragtirmalarda, 1sinma egzersizlerinin performans: etkilemedigi tespit
edilmistir (Arnett, 2002). Ancak, bu konuda yapilan diger ¢alismalarda da
yiiksek enerji harcamasi gerektiren aktivitelerin 6ncesinde uygulanan 1sinma
egzersizlerinin viicut sicakligini ve kan akisini arttirarak performansi yiikselt-
tigi distiniilmektedir (Brown & ark., 2008). Ozellikle, 1sinma, esneme ve masaj
gibi geleneksel yontemler, biyomekanik, noral ve fizyolojik mekanizmalar va-
sitastyla performansi gelistirmek ve kas yaralanmasi riskini azaltmak i¢in kul-
lanilmaktadir (Yildiz & ark., 2020). Yaptigimiz bu ¢alismada farkli fizyoterapi
uygulamalarinin fiziksel performans iizerine etkileri incelenmistir.
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da antrenman 6ncesi ve sonrasi uygulanan bu yontemlerin yaralanma riskini
azalttig1 bircok caligma ile kanitlanmigtir. Bu ylizden fizyoterapi uygulamala-
rinin sporcu rehabilitasyonu ve antrenman programlari igine dahil edilmesi
oldukga faydali olacaktir.
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UNIVERSITE FUTSAL TAKIMI KADIN VE ERKEK
OYUNCULARININ CEVIKLIK, CABUKLUK VE
ANAEROBIK GUC PERFORMANSLARININ

INCELENMESI
Cigdem BULGAN ERCIN!
Mustafa BAS?
Hiiseyin BEKDEMIR:?

GIRIS

Futsal, kapali salon futbolunun uluslararasi olarak FIFA ve UEFA tarafindan
taninan ve desteklenen versiyonudur. Portekizce Futebol De Salao veya Ispan-
yolca Futbol De Sala kelimelerinden gelen Futsal; FIFA ve UEFA'nin daraltil-
mis alanda oynanan 10 kisilik salon futbolunun yeni modelidir. Futsalin 6n
planda olan 6zelliklerinden birisi az sigrayan 4 numarali agirlastirilmis deri
topla oynanmasidir. Oyuncu sayist ise bir diger salon sporu olan basketbol-
la aynidir. Bu sebeple de futboldan ¢ok daha hareketli ve ¢ok daha hizli bir
oyundur. Biitiin bunlarla birlikte kalelerin ve topun biiyiikliigii, oyuncu degi-
sikligi sinirlamasi ve oyun siireleri de farklidir. Oyun, 20 dakikadan iki devre
seklinde oynanir ve hakemin her diidiigiinde oyun stiresi durur. Kaleler ve top
normal futboldan ¢ok daha kiigiiktiir. Oyuncu degisikligi sinir1 da yoktur ve
degisiklik icin oyunun durmasi gerekmez (Futsal Akademi, 2022).

Futsal alaninin dl¢iileri ve az oyuncu sayisi, oyuncularin agik alandaki oy-
nadiklar1 futboldan daha sik oyuna katilmalarini zorunlu kilar. Oyunun dar
alanda oynanmasi toplu-topsuz daha gok kosmay1 ve hareketli olmay1 gerek-
tirir. Futsal oyuncusu da miisabaka boyunca oyun alaninda ¢abuk yer degis-
tiren, hiicumda ve savunmada da ¢abuk ¢ogalan, birebir oyunda iyi olan, sa-
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arkadaglar1 ve rakibin pozisyonuna gore sekillendigi bir branstir. Bu sebeple
tutsal hizl viicut becerileri, sigramalar1 ve seri yon degistirmeleri biinyesinde
barindirmaktadir. Futsal gibi yiiksek seviyede hizli olan ofansif sporlar, seri ve
hizli kosu (ivme ve maksimum hiz alma) ve ¢eviklik isteyen spor kategorisine
yerlesmistir (Erdem & Yazar, 2019). Dikey si¢rama, bir Kisinin konum olarak
sabit durdugu yiikseklik ile sigrayarak ulasabildigi yiiksek arasindaki fark ola-
rak tanimlanir. Dikey sigrama, atlama ve sigrama hareketlerini iceren aktivi-
telerde alt ekstremitenin sergiledigi patlayici kuvvet yetenegidir (Harmanci,
2006).

Sonug olarak, bu ¢aligmada tiniversite takim oyuncularinin cinsiyetler ara-
s1 farkliliklarinin oldugu tespit edilmistir. Atletik performans agisindan erkek
sporcularin kadinlara gore daha kuvvetli ve ¢evik olmasi beklenen bir sonug-
tur.

ONERILER

Caligma sonuglarina gore 6neriler su sekildedir;

Takimlara, periyodik olarak ¢eviklik, cabukluk ve gii¢ antrenmani progra-
mu yaptirilabilir;

Gruplar diger kiigiiltiilmiis saha sporlar1 sporculari ile karsilastirilabilir;

Ceviklik, ¢cabukluk ve anaerobik gii¢ performansi farkli spor branglari ile
karsilastirilabilir ve

Futbol ve futsal takimi1 antrendrleri test dl¢timlerini kullanarak bu 6zellik-
leri gelistirmede kullanabilir.
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YASLILARDA EGZERSIZ VE BESLENME

Aygiil CAGLAYAN TUNC!
Ayca GENC?

YASLILIK

21. yiizyilin en 6nemli toplumsal dontisiimlerinden biri niifus yaslanmasidir.
1950-2050 yillarinda diinya niifusu dorde katlanirken, yash niifusun 10 kat
artis gosterecegi ongoriilmektedir. 2050 yili tahminlerine gore, 1 milyar kisi 60
yas ve lizeri, 314 milyon kisi 80 yas ve lizeri, 61 milyon kisi 90 yas ve lizeri ola-
caktir. Oniimiizdeki 20-40 yilda gelismekte olan iilkeler demografik doniigiim-
le beraber hizla yaglanma siirecine girecektir. Yaglanma siirecinin hizli oldugu
tilkemizdeki TUIK verilerine gore, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi olan
yasli niifus, son bes yilda %21,9 artis ile 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 Kisi-
ye ulagmistir. Niifus projeksiyonlarina gére bu oran, 2023 yilinda %10,2, 2030
yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 y1linda %22,6 ve 2080 y1linda niifusun
%25,2’sini olusturacaktir (TUIK, 2019).

Yaslilik siirecinde, organizmanin hiicre, doku, organ ve sistem diizeyindeki
verimliligi azalarak geriye doniisii olmayan yapisal ve fonksiyonel degisiklikler
meydana gelir. Birey fiziksel, duygusal ve zihinsel agidan bagimsizken bagimli
doneme gecer ve bu siirecin ortaya ¢ikis hizi ¢evresel ve genetik faktorlerin
etkilesimine baglidir. Bu faktorler ve alt basamaklarin birbiri tizerindeki etkisi
yaslilik siirecinin hizli ya da yavas ortaya ¢ikmasina neden olur (Koldas, 2017;
WHO, 1998).

Yashlik déneminde ortaya ¢ikan bazi fiziksel, psikolojik ve fizyolojik degi-
simler su sekildedir;
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INTERVAL ANTRENMANLAR VE UYGULAMALARI

ibrahim Orkun AKCAN!?

Fiziksel uygunluk ve viicut kompozisyonu, bireyler i¢cin 6nemli saglik gos-
tergeleridir (Chiriboga & Ockene, 2016; Myers & ark., 2015; Ortega & ark.,
2018), kosma gibi fiziksel aktiviteler yoluyla gelistigi gosterilmistir (Chalfoun
& ark., 2016; Idrizovic & ark., 2021).

Gergekten de kosmak, gelismis kardiorespiratuvar zindelik (Willoughby
& ark., 2016), kas dayanikliigi (Menz & ark., 2019), kardiyovaskiiler saglik
(Chalfoun & ark., 2016; Idrizovic & ark., 2021) ve zihinsel saglik ile iliskilidir
(Bowler & ark., 2010; Thompson Coon & ark., 2011). Ayrica, kogsmak ruh ha-
lini iyilestirir ve egzersize bagli kalmaya yardimci olur (Oswald & ark., 2020).

Kosmanin faydali etkileri, kardiorespiratuvar ve solunum sistemi iizerinde-
ki olumlu etkilerine baglanabilir (Delgado Floody & ark., 2019).

Kardiorespiratuvar dayaniklilik uzun yillardir fiziksel uygunlugun temel
bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Astrand & Rodahl, 1986).
Aerobik dayaniklilik performansinda ii¢ ana faktorii iceren model tanimlan-
muigtir. Bunlar, maksimum oksijen alim1 (VO,max), laktat esigi (LT) ve is eko-
nomisidir (C) (Pate & Kriska, 1984). Bir¢ok calisma bu diisiinceyi destekle-
mektedir (Bunc & Heller, 1989; Prampero & ark., 1986; Helgerud, 1994; Hoft
& ark., 2002).

Giiniimiizde dayaniklilik sporlar1 ve takim sporlar: dahil olmak tizere bir-
cok spor alaninda dayaniklilik yetisinin degiskenlerini gelistirmek amaci ile
Yiiksek siddetli aralikli antrenmanin (HIIT) antrenmanlar olduk¢a popiiler
uygulama haline gelmistir (Kilen & ark., 2014; Stoggl & Sperlich, 2014; Stoggl
& Bjorklund, 2017; Helgerud & ark., 2011; Purkhts & ark., 2016; Bonato &
ark., 2015; Fernandez & ark., 2015; Monks & ark., 2017; Tetik, 2019a). Yiik-
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DIiYALIZ HASTALARINDA EGZERSIZIN ONEMIi

Abdullah DEMIRLI!

GIRIS

Bobrek, insanlarin karin bélgesinin arka kisminda yer alan ve idrar olusumu-
nu saglayan organdir. Normal sartlarda her insanda iki tanedir: Sag bobrek
diyaframin alt kisminda yer alir. Sol bobrek ise dalagin arka tarafinda yer alir.
Bobrek yetiskin bir insanda yaklagik 150 gr agirlig1 olan bir organdir (Acaray
ve Pinar, 2004). Insan viicudunda her organda oldugu gibi bébreklerin de bazi
hastaliklara yakalandig1 goriiliir. Bu hastaliklardan en yaygin olani ise kronik
bobrek yetmezligi hastaligidir.

Kronik bobrek yetmezligi hastaligi diinyadaki niifusun yaklasik olarak
%8-16’s1n1 etkileyen, iilkemizde ki yayginlik hizi ise %15,7 olan bir hastaliktir
(Akyol, 2013: 31). Gerek diinya da gerekse iilkemizde ki goriilme oranlari-
nin yiiksekligi ve sik olusu; bu hastalik ile ilgili yapilan arastirmalar: daha da
onemli hale getirmektedir. Kronik bobrek yetmezligi (KBY) hastaligi kronik
bir bobrek hastalig1 olup sonucunda ise bobreklerin fonksiyonlarini yerine ge-
tirememesi ya da eksik getirmesi sonucu ortaya ¢ikan bir halk saglig1 sorunu-
dur. Diinya Saglhg Orgiitiiniin yayinladig1 raporda: “Toplum saglig1 agisindan
onemli, bulasic1 olmayan kronik hastaliklarin sikligini ve bunlara bagl erken
o6lim, sakatlik ve is goremezligi azaltarak ve insanlarin psiko-sosyal iyilik ha-
lini iyilestirerek yasam kalitesini yilikseltmek” 6rgiitiin ana hedefleri arasinda
yer almaktadir (Aydin, 2018).

Kronik bobrek yetmezligi hastaligi, hasta olan bireylere birgok agidan etki
eden, ilerleyen ve geri doniisiimii olmayan bir hastalik tiirtidiir (Fauci, Kasper
ve Longo, 2008). Bu hastalik tiiriinde bobrekler gerekli islevleri yerine getire-
mediginden dolay1 diyaliz cihazi ile disaridan bobrek islevi yerine getirilmeye
calisilmaktadir. Son donem bobrek yetmezligi rahatsizhiginda iki gesit diyaliz

' Dr. Ogr. Uyesi, Stanbul Esenyurt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenorliik
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HOKEY TARIiHi VE TURKIYE'DEKI GELiSIMi

Ali YILDIRIM?!

GIRIS

Spor estetik agidan giizel goriinmek, iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak, elit
insanlara eglence sunmak, gosteri yapmak ve savaslar i¢in hazirlik yapmak gibi
amaglar dogrultusunda bir¢ok asamalardan gegerek ilk ¢aglardan giiniimiize
kadar gelmistir (D6nmez, 2002). Spor kimi insanlar tarafindan bos zamanla-
rin1 gegirmek amaciyla yapilirken kimi insanlar tarafindan ise meslek olarak
yapilmaktadir. Giiniimiizde sporun biitiinlestirici, sosyallestirici etkilerinin
yaninda rekabet ve dayanigma duygularini yasatan yanlar1 da bulunmaktadir
(Erkal, 1992). Rekabet i¢ermeyen, resmi kurallar1 olmayan eglence amaciyla
yapilan genel aktiviteler ise rekreasyon olarak adlandirilmaktadir (Zorba &
ark., 2006). Cagdas diinyada teknolojik alanda yasanan gelisme ve ilerlemelere
paralel olarak spor alaninda da gelisme ve ilerlemeler olmustur. Spor alanin-
da kullanilan malzemelerin gelisimi ile birlikte, oyun kurallarinin giincellen-
mesini de saglamistir. Bu degisimler ile birlikte her spor dalinin daha hizli
oynanmasi saglanmistir (Tasmektepligil & ark., 2004). Giiniimiizde insanlar,
spor organizasyonlarini yakindan takip etmekte yapilan spor miisabakalari-
n1 ve sporcular1 kendilerini ve kendi iilkelerini temsil eden bir simge olarak
gormektedirler. Ulkeler uluslararasi arenada gii¢ gosterisi yapmak diger iilke-
lere kars: iistiinliiklerini gostermek igin savas alanlarini degil spor sahalari-
n1 tercih etmektedirler. Buradan hareketle eski zamanlardaki gladyatérlerin
yerini giiniimiiz sporcularinin aldigini sodyleyebiliriz (Bayraktar & Kurtoglu,
2009). Spor biiyiik kitlelere yayilmasi, bilimsel metotlarin kullanilmasi, biyiik
bir ekonomik hacme sahip olmasi bakimindan yirminci ytizyilda profesyonel
anlam kazanmuistir. Spor araciligiyla uluslar ekonomilerinin gelismesini ve bii-
yiimesini saglayabilir. Ozellikle akademik alanda vataninin seven iilkesinin
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HOKEY HAKEMLERININ HAKEMLIK MESLEGINi
SURDURME DAVRANISLARININ INCELENMESI

Ali YILDIRIM!

GIRIS

Spor, viicudu harekete gegirmek igin var olan giicii kullanarak bir takim igleri
yapmak demektir. Tanima baktigimizda giinliik yasantimizda yaptigimiz her
tiirlii davranisin spor oldugu varsayiminin ortaya ¢iktigini syleyebiliriz. Spor
sayesinde insanin fizyoloik ve psikolojik a¢idan sagliginin olumlu bir sekilde
gelismesi saglanirken ayni zamanda sosyallesmesine etki eden, zihinsel ola-
rak gelisimini saglayan ve biligsel 6zelliklerinde gelismesine imkan sunmak-
tadir (Yetim, 2000). Sporda sportif performans iist seviyelere ¢ikarmak i¢in
sadece fiziksel yeterliligin olmasi yeterli goriilmemektedir. Bir miisabakanin
paydaslarindan birisi olan hakemin de bir miisabakay1 sorunsuz bir sekilde
tamamlayabilmesi i¢in fiziksel performansa sahip olmasinin yaninda psikolo-
jik becerilere de sahip olmas1 gerektigi bilinmektedir (Bompa, 2003). Bir ¢ok
farkli brans da hakemlik yapan kisiler ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde iis
diizey hakemlik yapan ve bu beceriye sahip olan hakemlerin fiziksel ve psi-
kolojik kapasiteye sahip olmalarinin yaninda; miisabaka 6ncesi ve miisabaka
sirasinda yasadiklar1 kayg: diizeylerini yonetme becerisine sahip olduklar1 ve
motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor ortaminda sergi-
lenen performans: arttirmak igin psikolojik boyuta da mutlaka yer verilmesi
gerekiyor (Arslanoglu ve ark. 2010).

Hakemin tanimina baktigimizda hakem, oyun igerisinde oyuna miimkiin
oldugu kadar az miidahale ederek oyunu kontrol altina alan, adil bir yonetim
tarz1 sergileyerek oyunu germeyen, oyun zevkinin 6n plana gikmasini sagla-
yan herkese saygi gosterecek seklinde davranan ve karsiiginda saygi goren
bir tarzda miisabakay1 yoneten kisidir (Ozbaydar, 1993). Hakemlik yapacak

' Dr. Ogr. Uyesi, Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor Saglik Bilimleri
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stres alt boyutunda goriilen anlamli farkliligin yeni gelismekte olan hakemler-
de goriiliiyor olmasi seklinde yorumlayabiliriz. Yas ilerledikce yas ile birlikte
tecriibenin de artmasiyla stres faktoriiniin azaldigini séyleyebiliriz.

Hakemlerin hakemlik gorevini daha uzun siire devam ettirmelerini sag-
lamak i¢in hakemlere verilen mag ticretleri, sunulan sosyal statii, camia tara-
findan gosterilecek saygi gibi unsurlarin daha iyi diizeyde olmas: hakemlerin
motivasyon diizeylerinin artmasini saglamasinin yaninda gorevlerini daha iyi
yapmalarini ve hakemlik camiasi icerisinde daha uzun siire kalarak hakemlik
gorevini siirdiirmelerini saglayacaktir. Hokey hakemlerinin camia igerisinde
ve miisabaka yonetimi esnasinda karsilagtiklar1 sorunlar ile bas edebilmeleri
i¢in hakem gelisim seminerlerinde egitimler verilmelidir.
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TEKNOLOJININ SPORDAKI ROLU

Dilek SEVIMLI!
Fatos Yagmur ERBASI?

GIRIS

Giiniimiizde teknolojik uygulamalar artik spor bilimlerinde yaygin sekilde
kullanilabilir durumdadir. Bu teknoloji ara¢larinin yayginlasmasi, kullanilma-
s1 ve benimsenmesi, rekabet avantajinin giderek artmasina ve spor endiistrisi-
ni de etkileyerek spor bilimleri agisindan da daha 6nemli bir hale gelmektedir.
Spor endiistrisi iginde sporun pazarlanmasi, organizasyonu, rekreatif amagly,
rekabet iceren, sporcularin performansinin hazirlanmasinda, fiziksel ve zi-
hinsel dayanikliligini yiikseltmede, taraftar destegi ve sponsorluk olmak iizere
sporun ¢ok cesitli alanlarini kapsayan bir endiistridir. Ozellikle, giyilebilir spor
teknoloji iiriinleri, bilgisayar oyunlar1 ve akilli stadyumlardan, spor materyal-
lerinden, sportif nesnelere kadar, bir¢ok yenilik spor endiistrisi teknolojileri
sayesinde gelistirilip spor pazarina sunulmaktadir. Bu yenilikler, verilerin top-
lanma seklinde ve igeriginde 6nemli atilimlara da neden olmaktadir. Islenen
bilgilerin aktarilmasindaki bu yenilikler sayesinde, antrenérlerin, profesyo-
nel ve amator sporcularin tizerindeki olumlu etkisi de giderek artmaktadir.
Teknoloji, egitim ve rekabette izlenir ortamlar1 ve en yeni drnekleri sporun
hizmetine sunarak veri toplanmasini, veri isleme teknolojilerini, geri bildirim
yontemlerini ve egitim araglarini spor igin faydali hale getirmektedir. Gii-
niimiizde sporun rekabet ortaminda; teknik ve taktik analizlerinin yani sira
taraftar desteginin siirdiiriilmesi ve tespitinde dahi akilli teknolojilerin kulla-
nilmasinin 6nemi giderek artmaktadir. Takimin hazirlik donemi- miisabaka
donemi vb. durum tespitinde, sporcularin performansini ve saglik durumla-
rin1 belirleyerek sakatlanma risklerini tahmin etmede, bireysel ve takim per-
formansini artirma gibi taktik, teknik, stratejik konulari ile ilgili sporda akilli
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Yukarida sayilan bu 6zelliklerin 6grenmeden daha 6nemli olabilecegi ko-
nusu, egitim otoriteleri tarafindan sik sik giindeme alinmaktadir. Bu ¢ ihti-
yact okulda karsilayamayan ¢ocuklar, bu ihtiyaglarini bilgisayar oyunlarinda
ve sosyal medyada ‘sagliksiz’ bir sekilde karsilama egilimine girecegi diisii-
niilmelidir. Bir siire sonra da 6grenen ¢ocuklarda bagimlilik gelismesi olasi
bir durumdur. Peki, bu ii¢ ihtiyaci teknoloji ile saglikli bir sekilde karsilamak
miimkiin mii?

Cocuklar teknolojinin tiiketicisi degil de tireticisi olursa, teknolojiyi saglikli
sekilde kullanmis olurlar. Hem 6grenme saglanir, hem de yukarida bahsetti-
gimiz Gi¢ temel ihtiya¢ saglikli sekilde karsilanmis olabilir. Yeni egitim uygu-
lamalar ile gocuklar kodlama yaparak ve yaratici iiriinler gelistirerek, hem
ogrenmekte hem de yetkinlik ve 6zerklik kazanmaktadir.

Bu baglamda yeni uygulamalardan bir tanesi ‘sanal gergeklik’ uygulamasi
olmaktadir. Cocuklar bagka bir araca ihtiyag duymadan, sadece iPad, bilgi-
sayar ve cep telefonlari ile gercek yasamin icinde sanal goriintiileri manipiile
edip, normal sartlarda ulasamayacaklar1 ortamlarda kesfetme firsatini yakala-
yabilecegi tartigilmakta olan bir diger konudur. Ornegin Mars'ta kesif yapabil-
mekte, bir spor miisabakasinda en iinlii sporcu gibi oynayabilmekte, bir spor
organizasyonu i¢inde sporcu kimligi kazanip planlamalarla birlikte ¢esitli be-
cerileri yapabilecegi konusunda tecriibe edinmektedirler.

Sonug olarak, yukarida saydigimiz tiim uygulamalar ile bilginin aktarimi
i¢in kullanilabilir durumdadir. Kisacasi, sporda 6grenmenin dogas: da ciddi
anlamda degismektedir.
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COCUKLARDA GUVENLI SPORA YONELIK
ONLEMLER

Aylin UGURLU*

GIRIS

Globallesen diinyada gittikge yayginlagan istismar ve siddet kavramlar iilke,
wrk, kiiltiir, cinsiyet, statii ve meslek fark etmeksizin milyonlarca insan etki-
leyen yaygin bir toplumsal sorundur. Bu zarar verici olaylar farkli kosullar ve
ortamlarda kendini gostererek spor alaninda da yasanmaktadir. (Rahim & Be-
gum, 2022). Oyle ki, gocuklara yapilan kotii muamele, sporda giderek artmak-
ta ve spor cevrelerinde endise uyandirmaktadir (Stevens, 2022). Ozellikle spor
yapilan alanlarin kontrolsiiz birakilmasi ya da organizasyon siiresince gerekli
giivenlik 6nlemlerinin alinmamasi istismarin gerceklesmesine alt yap1 olus-
turmaktadir. Diger taraftan spor ortamlarinda gii¢ ve otorite agisindan daha
tist diizey olan bir yetiskin cesitli yontemlerle cocuga bilerek ya da bilmeyerek
zarar verebilmektedir (Burke, 2001).

Diinya sporda ¢ocuklarin maruz kaldigi fiziksel, cinsel ve duygusal istismar
dahil olmak iizere bir ¢ok istismar igerikli davranigin varligina dair kanitlarin
varlig1 giindemde bir ¢ok kez yerini almisti. Ornegin gectigimiz on yil iceri-
sinde ABD jimnastik takiminin doktoru Larry Nassar’in, iki yiiz sporcunun
cinsel istismar deneyimlerinin ortaya ¢ikmasindan sonra, failin 2016 yilinda
175 yil hapis cezasina ¢arptirilmis ve diger yiiksek profilli vakalarinda ortaya
¢ikmasina neden olmustur (Mountjoy, 2019). Giiniimiiz teknoloji kullanimi
bu durumu giiven alanini daralabilmekte ve sosyal medya uygulamalar1 iize-
rinden istismara kap1 acabilmektedir. Snapchat uygulamas: tizerinden bir lise
takim antrendriiniin sporcusuyla kurdugu cinsel igerikli iletisim, bu durumun
sadece temas yoluyla ya da sozel olarak gerceklesmedigini kanitlar niteliktedir.
(Sanderson & Weathers, 2020). Yine, konaklama alanlar1 ve soyunma odala-
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ENDUSTRI 5.0 VE SPORDA INOVASYONEL
YAKLASIMLAR

Feray KUCUKBAS DUMAN!

GIRIS

I¢inde bulundugumuz yiizy1l, teknolojide hizli gelismelerin yasandig: bir do-
nemdir. Yaganan bu hizli gelisim tiim alanlarda kendini hissettirmektedir.
Gelismelerin yakindan takip edilmesi toplumlarin yeniliklere adaptasyon sii-
recini hizlandirmakta ve daha esnek olmalarini saglamaktadir. Bu nedenle ya-
sanan gelismelerin toplumsal, ekonomik, kiiltiirel ve sektorel etkilerinin neler
olabileceginin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Tarih boyunca insanoglunun tretim iligkilerinin farklilhik gosterdigi do-
nemlerde, bir 6nceki donemlere ait diistince, kiiltiir ve toplumsal yap: da de-
gisim gostermektedir. Ilk dénemlerinde avcilik yaparak hayatini siirdiiren in-
sanoglu sonralar1 mahsul ekerek ve hayvan yetistirerek yerlesik hayata gecis
yapmustir. Tarihi acidan tarim devrimi olarak nitelendirilen bu durumla bir-
likte olusan tiiketim, tiretimi de beraberinde getirmistir. 18. yiizyilin sonlarina
gelindiginde ise insanoglunun hayatinda pek ¢ok degisim ve gelisime neden
olan Endiistri Devrimi siireci baglamistir. Bu gelismelerle birlikte ortaya ¢ikan
yasam sekli, tiretim- tiiketim aligkanliklar1 ve insanlarin birbiri ile olan ilis-
ki sekli toplumsal yapida da degisikliklere sebep olmustur. Tarim toplumlar:
genellikle duragan ve giiciin monarsik liderlerin elinde toplandig1 bir yapida
olmustur. Belli kurallarin gegerli oldugu sinifsal yap1 uzun siire korunmus ve
tarimsal tiretim modeli seklinde 6rgiitlenmis devletler/imparatorluklar olarak
teskilatlanmigtir. Endiistri devrimi ile bu yap1 degiserek teknolojik gelisme-
lerin de etkisi ile bircok alanda degisimi baslatmistir (Er, Turan & Kaymakgi,
2021).

1 Ogr. Gor. Dr., Istanbul Universitesi Kalite Koordinatérliigii, feray.kucukbas@gmail.com
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Spor sektorii agisindan Endiistri 5.0 ile olusacak yenilikler hakkinda bilgi
sahibi olunmasi ve bu farkindaliktan yola ¢ikilarak sektorde olusacak gelisme-
ler konusunda simdiden gereken adimlarin atilmasi, siirece hizli adaptasyon
saglanmasi ve siirdiiriilebilir basari i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Biiytik bir
endiistri kolu olan spor sektoriiniin Endiistri 5.0 siirecini iyi yoneterek avanta-
ja dontistiirmesi i¢in bu konuda galigarak gayret gostermesi ve ihtiya¢ duyula-
cak yapilanmaya hazirlanmasi gereklidir.
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BiR KAR SPORU: ALP DISIiPLIiNi

Buket SEVINDIK AKTAS!
Yusuf BUZDAGLI?

GIRIS

Eski bir spor dali olarak bilinen kayak insanlarin dogaya kars1 vermis olduklar:
yasam miicadelelerinden ortaya ¢ikmistir. Kayak, bir spor bransina uyarlan-
madan 6nce avlanma, savagsma ve tasima gibi amaglar dogrultusunda temel
ulagim araci olarak kullanilmistir. ilerleyen siirecte bireylerin profesyonel
olarak veya yasam kalitelerini arttirmak amaciyla yaptig1 bir spor brans: ha-
line gelmis ve olimpiyatlarda da yerini almistir (Tarka, 2019), (Stoggl, 2016)
Giintimiizde ise kayak kis sporlari i¢in en 6énemli spor dali olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Geleneksel olarak uzun bir tarihi olan kayak olimpik bir ki sporudur. Alp
disiplin yarigmalarinin tamami (FIS) Uluslararasi Kayak Federasyonu tarafin-
dan belirlenen kurallar dahilinde yapilip, yonetilmektedir. Uluslararas1 Kayak
Federasyonu ilk olarak 1924 yilinda Paris Olimpiyat oyunlari sirasinda Fran-
sada 13 tilke ile kurulmus olup, giiniimiizde ise 110 {ilkeden olusan biiyiik ya-
piya doniigsmiistiir. Kayak sporunun Uluslararasi boyutta tek otorite kurulusu
olan bu orgiit, glinimiizde kayak sporunun uluslararasi boyuta taginmasi ve
sevilmesinde 6nemli misyonlar yiiriitmektedir. Ayrica sporcularin katildiklar:
yarismalardan aldiklar1 puanlar1 ve bu puanlarin tilkelere gore siralamasinda
tek yetkili merci durumundadir. FIS takviminde belirtilen biitiin organizas-
yonlar FIS kurallarina uygun sekilde yapilmaktadir. (Alaeddinoglu, 2012)

Kayak alp disiplini brans1 denge, kuvvet koordinasyon, ¢abukluk ve aero-

bik/anaerobik dayaniklilik gibi birgok motorik 6zelligin 6n plana oldugu ayni
zamanda hem profesyonel hem de amator olarak her yas grubunda milyonlar-

' Dr. Ogr. Uyesi, Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi AD.,
buket.sevindik@erzurum.edu.tr

2 Dr. Ogr. Uyesi, Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi AD.,
yusuf.buzdagli@erzurum.edu.tr
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Kayak ¢orabi: Kayak yarismacilar i¢in ayakkabini ayaga tam oturmasini
ve ayak 1s1sinin korunmasi amaciyla kullanilan terleme yapmayan 6zel gorap-

£

Sekil 28. Yarigeilar igin iiretilen 6zel kayak coraplari.
(https://www.tesmasport.com, 2022)

lardur.
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FARKLI EGITiM UYGULAMALARININ E_INGE_LLi
COCUKLARDAKI SPOR YAPMA BECERILERINE
ETKIiSi: MONTESSORI EGIiTiM ORNEGI

Emire OZKATAR KAYA!

Ulkemizde engelliler; zihinsel, fiziksel, gorme ve isitme engelli olmak tizere
dort gruba ayrilmistir. Engel, kelimesi genellikle bireyin zihinsel, gérme, isit-
me ve fiziksel alanlarda gostermis oldugu eksiklikler ve yetersizlikler olarak
ele alinmaktadir. Ancak her bireyin 6zellikleri ve gereksinimleri birbirinden
farklidir. Bu durumda her engelli gocugun kendine has yetersizliginin olmasi,
buna bagli olarak, birden fazla engelin eslik etmesi, egitimlerinde daha uygun
diizenleme ve planlamaya ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir. Engelli ¢cocuklar
bir insan farklilig1 olarak goriiliip, zamaninda tedavi edilmesi ya da rehabilite
edilmek zorunda olunan bir 6zellik olarak degerlendirilmelidir (Cevik & Ka-
basakal, 2013). Bu bakis agisina gore, engelli ¢ocuklar1 degistirmeye caliymak
ya da onlar1 engelli olarak tutmak yerine engellilerin tiim psikolojik, fiziksel,
sosyal, gelisimini engelleyen ¢evresel ve sosyal engeller kaldirilmali ve gerekli
hizmetlerin sunulmasi gerekmektedir (Craft, 1995). Bu durumda; Ulkelerin
engelli bireylere sunmus oldugu sosyal destegin basinda engellilerin yasam
kalitesini arttirma ve kendi bagimsizligini kazanma adina en basta sporu saya-
biliriz. Toplumda her bireyin spor yapmaya ihtiyaci vardir. Her insan 6nem-
lidir, ¢iinkii insan sahip oldugu potansiyel ile degerlendirilmelidir. Toplumun
sadece saglikli bireylerden degil de, engelli vs. degisik siniflardan olustugu da
bir gergektir. Niifusumuzun 6nemli bir oranini engellilerin olusturdugu giinii-
miizde, engelli bireylerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasi yoniinde en
onemli etkinliklerin basinda spor ve egitim gelmektedir (A¢ak & Kaya 2015).
Bu nedenle, spor hig siiphesiz engelli bireylere sunulan firsatlar yelpazesi ige-
risinde etkin bir 6neme sahiptir. Spor; engellilerin bedensel, ruhsal ve sosyal
agidan gelismelerini saglamakta, toplumla kaynagmalarini kolaylastirmakta-
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ENGELLI BIREYLERIN TOPLUMSAL
YABANCILASMASI VE REKREASYON
FAALIYETLERIN ONEMi

Emire OZKATAR KAYA!

Toplumun bir pargasi olan ve iyi bir yasam hakkina sahip olmasi gereken
engelli bireylerin tanimina baktigimizda; dogustan, bir hastalik ya da kaza so-
nucunda fiziksel, zihinsel, sosyal, ruhsal, duyusal yetilerin kalic1 sekilde kay-
bedilmesi ve buna bagl olarak toplumsal yasama uyum saglama ve giinlitk
gereksinimlerini karsilamada giigliikleri olan kisiler olarak ifade edilmektedir
(Kavakli & Ozkara, 2012). Bir diger tanimda ise, “engellilik, bedensel fonksi-
yonlardaki hasarlar nedeniyle meydana gelen kayiplarin yarattig1 toplumsal
veya yonetimsel tutum ve tercihleri sonucunda, yasamin bir¢ok noktasinda
kisitlama ve engellerle kargilagmasi olarak goriilmektedir (Oztabak, 2017). En-
gelli bir kisiyi toplumun diger bireylerinden farkli kilan; fiziksel ve zihinsel
yetersizlikler ve buna bagli olarak hareket yeteneginde, tutum ve davranisla-
rindaki giigsiizliik ve eksikliklerdir. Engelli bireylerin toplumun geneline gore
hareketsiz bir yasam tarzina sahip olmasi, onlarin sosyal ve fiziksel aktivitelere
katilmalarinda birtakim sorunlara neden olmaktadir. Buna ragmen, toplum
tarafindan engelli kavrami biliniyormus gibi goriinse de bir¢ok belirsizlik s6z
konusudur. Engelli bireylerin maruz kaldig1 bu belirsizlik ve ayrimciligin asil
nedeni buradaki farkliliklardir (Subasioglu, 2008). Bir iilkedeki engelli birey-
lerin yasam standartlar1 o iilkenin gelismislik diizeyini gosteren en 6nemli
olgiitlerden birisidir. Glintimiizde iilkelerin gelismislik seviyeleri farkli olsa
da yasadiklar: toplumda engelli bireylere kars1 olan tutum ve davranislar ben-
zerlik agisindan aynidir. Engelli bireyler, bulunduklar: toplumlarda bir takim
olumsuz tutum ve davranislarla karsilasabilmektedir. Engelli bireylere kars
olusturulan, olumsuz tutumlar ve tavirlar engellilerin toplumla biitiinlegme-
leri konusunda goriinmez engeller olusturabilmektedir. Bu durum onlarin
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Ulkedeki engelli bireylerin en az engelsiz bireylerin sahip olduklar1 kaynak
ve imkanlara sahip olmasi gerekmektedir. Bu sonugla engelliler i¢in rekreas-
yon merkezlerinin ve engelliler oyun parklar1 sayisinin agilmasinin yani sira
mevcutta bulunan merkezlerin engelli bireyler icin kullanabilecek durumda
olmasina dikkat edilmelidir. Toplumdaki her bireyin ve her kurumun engelli-
lere yonelik tiim gereksinimlerine gerekli hassasiyeti gostermesi gerekir.
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KAMU KURUMLARINDA STRATEJIK Y(')NETilV!
UYGULAMALARI: GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
ORNEGI

Ugur OZER!

GIRIS

Strateji, uygulamalarin, davranislarin ve faaliyetlerin arka planindaki neden-
dir. Stratejiler faaliyetlere ve davranislara yol ¢izer ve yon gosterirler. Stratejinin
kendisi bir fiil degil, fiilin nedenidir. Stratejik planlama ise stratejiyi olusturma,
formiile etme ve orgiitiin yoniiniin tayin etme siirecidir. Stratejik planlamanin
¢iktis1 da stratejidir. Orgiitsel planlama anlayis1 giiniimiize kadar degisik asa-
malardan ge¢mistir. Strateji ve planlama kavramlari, ayr1 ayr1 olarak ¢ok eski
tarihlerden beri kullaniliyor olsa da stratejik planlama yaklasiminin bilimsel
temellere dayali olarak kavramlagmasi1970’li yillarda gergeklesmistir. 1980’lere
gelindiginde ise kuruluslarin i¢ ve dis gevreleriyle siirekli bir alis veris i¢inde
olduklari bilinci gelisti ve ¢evre unsurlarinin kuruluslar iizerinde belirleyici
oldugu anlasildi. Zamanla stratejilerin ¢evresel degisimlere gore degerlendiril-
mesi ve alinan geri bildirimlerle kuruluslarin kendilerini yeniden sekillendir-
mesi geregi fark edildi. Bunun sonucunda stratejilerin yalnizca tasarlanmasi ve
uygulanmasi degil, ayn1 zamanda izlenmesi, degerlendirilmesi ve yeniden ele
alinmasi gerekliligine dayaly, siirekli olarak isleyen bir siire¢ ortaya konuldu.
Bu siireg ise stratejik yonetim sistemini ifade etmektedir (Erkut, 2009).

Stratejik yonetim, uzun donemli ¢aba isteyen ve orgiitteki tiim kademele-
rin katilimini gerektiren bir yonetim anlayisidir. Stratejik yonetimi basariy-
la uygulayabilen kurumlar amaglarina daha kolay ulasabilir ve rekabette 6ne
gecerek hedef kitlesini memnun edebilirler. Dolayisiyla kurumlar “strateji’yi
oncelikli bir konu olarak kabul etmeli ve 6rgiit yapisini stratejik yonetim anla-
yisina uygun bir sekilde tasarlamalidir (Cetin, 2005).
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tilimcilik, yerindelik, seffaflik ve hesap verme sorumlulugunun olusmasi
saglanacaktir.

« Kuruluslarin faaliyetlerinin izlenmesi ve denetimi kolaylasacaktir.

o Kuruluslarda sistematik olarak veri toplanmasi ve sonuglarin analiz edil-
mesi aligkanhigini kazandirilacaktir.

o Kuruluslarda katilimer yonetimi yani yonetisim anlayisini gelistirecektir.

Kamu kurumlari agisindan stratejik yonetim uygulamalarinin denetleme-
si 0zel sektor kuruluslarina gore daha zor olmaktadir. Kar amaciyla faaliyet
ylriiten 6zel sektor kuruluslar: i¢in karlilik orani 6nemli bir denetleme 6l¢ii-
tiidiir. Kamu kurumlari ise kir amaci ile faaliyet yiiriitmedigi icin denetleme
acisindan gecerli 6l¢iit sunulan hizmet miktar1 olabilir (Giiner, 2005). Bunun
disinda kamu sektoriindeki strateji, genellikle siyasi siireci tatmin edecek he-
deflere ulagmaya ve vergi miikelleflerini giivence altina almak i¢in goze ¢arpan
hizmetler araciligiyla biitcelerini kullanmaya odaklanir. Siyasi baskilar genel-
likle segmen destegini kazanmak igin 6nceliklerde degisikliklere ve stratejik
planlama yerine daha kisa vadeli bir bakis agisina yol agar (Williams, 2009).
Bu tiir bir yonetim anlayis1 da hizmet kalitesinin ve faaliyetlerde etkinlik ve
verimliligin diismesine sebep olabilmektedir.

Ulkemizdeki spor politikalarini belirleyen ve sporun yonetimindeki en iist
otorite olan Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan stratejik yonetim anlayisinin
tim yonleriyle benimsenmesi ve belirlenen planlarin etkin bir sekilde uygu-
lanmast, hizmet kalitesi ve verimliligi agisindan 6nemli bir konudur.
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SPOR YONETIMINDE INOVASYON VE
GIRISIMCILIK EKOSISTEMI

Mert ERKAN!

GIRIS

Belirsizliklerle baga ¢ikmak ve ayn1 zamanda yeni toplumsal gelismelere uyum
saglayabilmek i¢in sporda yenilik ve girisimcilige her zaman ihtiya¢ vardir.
Ozellikle son yillarda kiiresel olarak yasanan ve hala devam eden COVID-19
salgini nedeniyle, spor varliklarini yeni durumlarla basa ¢ikmak i¢cin mevcut
pazar stratejilerini degistirmeye zorladi. Spor endiistrisi, oynanan oyunlarda
yeni yayin teknolojilerinin kullanilmasini gerektiren sosyal mesafe agisindan
benzeri goriilmemis degisikliklerden etkilendi. Béylece inovasyon ve girisim-
cilik, degisimle basa ¢ikmanin bir yolunu bulmak ve spor endiistrisinin en az
kayipla yoluna devam etmesini saglamaya ¢alisti. Spor girisimcileri, gerekli
tiriin ve hizmetleri saglayarak bu belirsizligi kendi avantajlarina gore kullan-
may1 basardilar. Bu nedenle de kiiresel spor endiistrisinin stirdiiriilebilirligi
i¢in yenilikgi ve girisimci bir yaklagimin gerekli oldugu daha belirgin hale gel-
meye basladi.

Kiiresellesme ve her gegen giin artan rekabet yeni spor disiplinlerinin or-
taya ¢ikisini, spor organizasyonlarini yenilikgi fikirler gelistirmeye zorlamistir
(Tjonndal, 2017) Inovasyon kelimesi, Latince kékenli innovare (yenilik) ke-
limesinden tiiretilmistir. Inovasyon kelimesinin TDK sézliigiindeki karsilig:
ise «yenilesim» olarak belirtilmistir. «inovasyon nedir?» sorusunun karsiligi
deger yaratma olgusuna dayanmaktadir. Bu temel ¢ikis noktasi, inovasyonun
ne demek oldugunu daha iyi anlamamiz1 saglayacaktir. Inovasyon yeni veya
iyilestirilmis bir iiriin, hizmet ya da farkli bir ¢aliyma yontemini miisteri ile
bulusturmak veya sirkete verimlilik acisindan fayda saglamak icin izlenen su-

' Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii,
merkan@eskisehir.edu.tr
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hiikiimet yol haritalarinin eksikligi, girisimcilerin, hiikiimet planlarina uyum
saglamak veya yeni girisimlerden kazang saglamak igin islerini saglam bir se-
kilde planlamasini engellemektedir. Ozel sektér, devlet dairelerinde diisiiniilen
veya gelistirilen girisimlere ayak uydurmazlarsa, is birligi yapamazlar.

Bir¢ok girisimcinin, spor tesislerin yiiksek 6n maliyetleri nedeniyle spor-
la ilgili bir is kurmak istemedikleri bilinmektedir. Bunu diizenleyebilmenin
bir yolu, iilke geneline yayilmis bir¢ok kamu tesisinin bir envanterini ortaya
cikarmak gerekiyorsa yeniden kullanimlarini diizenlemek ve yenilemektir.
Antrendrler katilimer sporlara daha ¢ok yonlendirilmeli ve spor tesislerinin
kullanimi spor girisimcilerine kiralanmali ve tesisler gelir getirici hale getiri-
lebilirler. Bu tesisler yeni paylasilan ve deneyim ekonomisine uygun hale geti-
rilmelidir. Aile katilimini istedigimiz i¢in, tesisler ayni zamanda sosyal evlere
dénistiiriilmelidir. Ozellikle gengler, kendilerine érnek olabilecekleri bir spor
yildiz1 veya idolii varsa, saglik ve spora daha fazla ilgi gosterir ve katilirlar. Bu
nedenle girisimciler aktif spor hayati biten ve {ilke genelinde tanin sporcular-
dan yardim almali ve katilimin sayisal olarak gelismesini saglamalidir. Eger gi-
risimciler spor ile birlikte gelistirdikleri degerler iizerinde sporun ve egzersizin
genel saglik tizerindeki iliskili faydalar1 konusunda farkindalik bir farkindalik
olusturmak zorundadirlar. Ciinkii spor sadece profesyonel diizeyde degil her
yas doneminde yapilabilen bir etkinlik oldugu igin spor egitimlerinin eksikli-
gi farkindalik eksikligine yol agar. Spor kariyeri firsatlarinin goézle goriiliir bir
sekilde vurgulanmasi, genglerin ebeveynlerini spor endiistrisine girmeye ikna
etme yetenegini kolaylastiracaktir. Ancak spor reklamlarinin ve kampanyala-
rinin tiimi olmasa da ¢ogu, tamamen erkek rol oyuncularindan olusan bir
kadroya sahiptir, bu da kadinlarin sektore katilma imajini veya algisini olum-
suz etkilemektedir.
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OSMANLI DEVLETI’NDE SEHZADELERIN SPOR
EGITiMI: BIR DERLEME CALISMASI

Yasemin YALCIN!
Funda EREN?

“Sehzade egitimine dair kiiltiirel birikim ve miras, bugiiniin insanina bazen
iiziintii bazen gurur verebilecek yonlere sahiptir. Nasil olursa olsun, bu mirasi
bilmenin tarihe ve egitime ilgi duyan her diizeydeki okuyucuya saglayacag

»

birgok fayda vardir.

- Dog. Dr. Cevdet KIRPIK
GIRIS
Insanligin sporu aktivite ya da beden terbiyesi olarak ilk defa hangi dénemde
yaptig1 net bir gekilde ortaya konulmamustir. Ilk insanlarin barinma, beslenme

gibi temel ihtiyaglarini basit spor hareketleri yaparak ve hayatta kalma miica-
delesi vererek karsilamasi herkesge ortak bir goriistiir.

Spor, ilk insanlarin tabiatla bas etmek i¢in av yapmak, tabiattaki diger var-
liklara yem olmamak, diger canlilar1 kovalamak onlar tarafindan kovalanmak
gibi durumlarda yasamlarinin devamini getirmek suretiyle ara¢ kullanarak ya
da aragsiz teshir ettigi eylemlerdir (Tekin & Tekin, 2014).

Tarihte sporun baslangici, insanin tabiatta yasamini siirdiirmek igin miica-
dele etmesinde goriiliir. Insanin miicadele etmesi spor igin bir kaynaktir. Insan
tabiata kars1 miicadele verirken fiziksel kuvvet, dayaniklilik, hiz, esneklik gibi
bir¢cok beden hareketleriyle savunma ve saldir1 unsurlarini ortaya koyar. Bu-
nun gibi pek ¢ok sporun ilkel sekilleri eski ¢ag toplumlarinda goriilir (Yildiran
& Giltekin, 2012).

' Dog. Dr., Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
AD., yasemin.yalcin@alanya.edu.tr
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BOS ZAMAN SIKILMA ALGISI iLE SIDDET
EGIiLiMi ARASINDA INTERNET BAGIMLILIGININ
ROLU (ORTA VE GEC ADOLASAN DONEMDEKI
OGRENCILER ORNEGI)

Seniz KARAGOZ!
Halime DINC?

GIRIS

Bos zaman kavrami, duygu ve diisiincelere hognutluk veren, bireyler tarafin-
dan ihtiyag ve istek duyulan zamani agiklamaktadir (Freysinger, 1995; Kelly &
Kelly 1994). Ayni zamanda bos zaman kavrami 6zgiirliik olarak ifade edilmis-
tir (Samdahl, 1991). Giiniimiizde bos zamanlarin etkin ve verimli olarak de-
gerlendirilmesi teknolojik araglarin kullaniminin artmasiyla beraber ozellikle
ebeveynler i¢in 6nemli hale gelmistir. Ebeveynler kendilerinin ve ¢ocuklarinin
daha ¢ok aktif etkinliklerde bulunmasini isterken ¢ocuklar bos zamanlarinin
cogunu televizyon, bilgisayar, telefon vb. teknolojik araglar karsisinda gegire-
rek pasif etkinlikleri tercih ettikleri goriilmiistiir (Boyd & Ellison, 2007). Bos
zamanlarinin degerlendirmesinde aktivitelerinin ¢esitliliginin yiiksek olmasi
ile birlikte bireyleri aktif katilima yonlendirmek, pasif etkinliklerin ulagilabi-
lirliginin golgesi altinda kalmaktadir.

Bos zaman etkinlikleri aktif ve pasif katilim seklinde gerceklesir. Tekno-
lojinin gelismesiyle ve teknolojik aletlerin kullaniminin artmasiyla internet
kullanimi en yaygin pasif etkinlik olarak degerlendirilmektedir. Internet kul-
lanimy, kisilerin bir¢ok bilgiye hizli ulasmalarina ve evrensel iletisime kisa sii-
rede ulagmalarini saglayan giiniimiizde ¢ok 6nemli bir etkilesim araci haline

' Dr. Ogr. Uyesi, Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii,
senizkaragoz@gmail.com

2 Ars. Gor., Afyon Kocatepe Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimi,
halimedinc@yandex.com
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dir. Gelecek aragtirmalarda farkli 6rneklem gruplari ve daha biiytik 6rneklem
gruplari tizerinde tekrarlanmasi calisma sonuglarinin genellenmesi ve daha
giiclii cikarimlar yapilmasina yardimei olabilir. Internet kullaniminin 6grenci-
ler izerindeki kisa ve uzun vadeli etkisinin degerlendirilmemesi mevcut aras-
tirmanin sinirhiliklaridir. Caliymanin sonuglarinin okunup yorumlanmasinda
bu sinirhiliklarin dikkate alinmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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SPORCU OZ YETERLIGI VE BAZI FAKTORLERLE
OLAN iLiSKisi

Omer Faruk YAZICI*

GIRIS

Sportif basarinin elde edilebilmesi i¢in performansin iist seviyede olmasi ka-
¢inilmaz bir gergektir. Bu gerceklik, sporcularin sportif performansini iist dii-
zeyde tutabilme becerisine sahip olmasini zorunlu kilmaktadir. Sportif perfor-
mans anlaminda sahip oldugumuz becerileri ortaya koyabilmek bir inancin
tirtintidiir. Ciinkii Insanlar inandiklar1 dogrultuda yasar, segimler yapar ve zor
durumlar karsisinda inanglar1 dogrultusunda miicadele eder. “Inanmak bagar-
manin yarisidir” sozii inanmanin basarinin 6n kosulu oldugu gercegini tam
olarak ortaya koyarak 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Basar1 i¢in du-
yulan inancin tam olarak ortaya koyulmasi, umutsuzluga kapilmadan kararh
olabilmeyi, yilmadan ¢aligmayi, azimli olabilmeyi ve motivasyonu da berabe-
rinde getirecektir.

Sporda basariya aracilik eden en etkili psikolojik yapilardan biri de 6z ye-
terlik inancidir (Barker, Jones & Greenlees, 2013; Chen, Gully & Eden, 2001;
Luszczynska, Scholz & Schwarzer, 2005). Psiko-sosyal bir kavram olarak or-
taya atilan 6z yeterlik kavramina, spor psikolojisi alaninda yer verilmektedir.
Yeterlik kavramina ilk kez, Bandura (1982) “Sosyal Biligsel Kuramda” kuramin
temel ilkelerinden “Karsilikli Belirleyicilik” ilkesinde, Oz yeterlik (Self-effica-
cy) seklinde yer vermistir. Oz yeterlik zihinsel, duygusal, sosyal ve davranigsal
yetenekleri iceren, saptanan hedeflere ulagabilme konusunda yapilan planlar-
dan olugan genel bir kavramdir (Schunk, 1991). Bandura (1997) bu kavramy;
“kisilerin verilen gorevleri yerine getirmek amaciyla gerekli olan eylemleri or-
ganize etme ve uygulama konusundaki kapasitelerine olan inanglar1” olarak

tanimlamigtir.
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Sonug olarak, dgrenci sporcularin psikolojik yeterligi ve kisilik 6z yeterli-
gi cinsiyete, spor tiiriine, antrendr iletisimine ve sporculuk deneyimine gore
farklilik gosterdigi, spor dali yeterligi ve profesyonelce diisiinme yeterligi ise
antrenor iletisimi ve sporculuk deneyimine gore farklilik gosterdigi goriil-
mistiir. Arastirmaya dahil edilen grubun sadece iiniversite 6grencilerinden
ve Tiirk kiiltiiriinden olugmasi aragtirmanin bir sinirliigr olarak degerlendi-
rilebilir. Sporcu 6z yeterligi inanglarinin artmasi antrenoérlerle olan iletisimin
kuvvetlendirilmesi, aradaki iletisim engellerinin ¢6ziilmesi ve daha fazla spor-
culuk deneyimine sahip olunmasi ile miimkiin olacaktir. Karsilagma aninda
sporcu 0z yeterligi diisiik olan bireylerin becerilerinin daha {izerinde oldu-
guna inandig1 durum karsisinda kaginma, ¢ekinme ve gorev yapmama egili-
mi gosterebilir. Hareketlerimizi zihnimizin yonlendirdigi diisiiniildiigiinde ve
basarinin 6nce inanmaktan gectigi diistincesi goz 6niine alindiginda sporcu 6z
yeterligi yiliksek olan sporcular olumsuzluklar karsisinda sahip oldugu bece-
rilerine tam olarak inanarak yapilmasi gereken eylemlerde tereddiit etmezler.
Bu manada arastirma bulgularindan da yola ¢ikarak, bireysel sporcularin ve
erkek sporcularin da sporcu 6z yeterliklerinin artirilmasi yoniinde énemler
alinmalidir. Nitekim alinacak 6nlemler ve sporcu 6z yeterlik inanglarina yone-
lik yapilacak destekleyici ¢alismalar sayesinde yeterlige olan inanglar artacak-
tir. {leride yapilacak aragtirmalarin farkli iiniversitelerin veya gruplarin (spor
liseleri vb.) dahil edilmesi ve bu konularin tizerinde durulmasi 6nemlidir. Son
olarak, arastirma konusunun daha genis 6rneklem gruplari tizerinde incelen-
mesi, farkli degiskenler, nitel ve karma arastirma yontemlerinin tercih edilme-
si aragtirma konusunun daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.
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SPOR ENDUSTRISI VE TEKNOLOJi SURECININ
FUTBOLDA KULLANIM ETKILERI

Erdal BAL!
Nedim MALKOC?
Mustafa BAS?

GIRIS

Spor, fiziksel, ruhsal, zihinsel gelismeyi saglamaya yonelik faaliyetler veya ya-
rigmalar seklinde icra edilen sistemli ve kurallar icerisinde gerceklestirilen be-
den hareketleri seklinde tanimlanmaktadir. (Tek, 2006)

Sporun bu 6zelliklerin yani sira iilke tanitimina ve ekonomisine de ¢ok cid-
di katkilar sagladig: goriilmektedir. Giiniimiiz kiiresel diinyasinda spor yirmi
ikinci ekonomik sektor olarak yerini almistir (Sporbilim, 2012).

En popiiler spor branslarindan birisi olan futbol yiizyillar 6nce sadece bir
oyun olarak ortaya ¢ikmis olsa da zaman iginde kitlelere yayilarak adeta insan-
larin yagam bigimi haline gelen bir olgu olmustur. Ik oynanmaya bagladiginda
bazi kesimler tarafindan keyifle oynanir ve izlenirken bazi kesimler tarafindan
korku ile karsilanmistir. Hatta bir¢ok donem yasaklamalara maruz kalmistir.
Fakat zamanla popiilaritesini her kesime kabul ettirmis ve diinyaya yayilmstir.
Giintimiizde ise artik sadece bir spor dal1 olarak degil ciddi yatirimlarin yapil-
dig1 bir endiistri haline gelmistir.

Endiistrisi Kavrami

Spor endiistrisi kavramindan bahsetmeden once isletme, endiistri ve piyasa
kavramlarini iyi sekilde agiklama ve analiz etmek gerekir. Isletme; {iriinii or-
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SPOR TURIZMi

Fatih TURGUT!

Spor ve turizm kavramlar: genellikle birlikte kullanilmaktadir. Ancak spor
dogrudan turizmle ortaya ¢ikmaz, mekan degisikligi olmadig1 zaman spor tu-
rizmi olusmamaktadir. Turizm ve spor mekan ve zaman olarak kavustukla-
rinda 6zdeslesir, her iki faaliyette bos zamanlarda gerceklesmektedir (Batman,
2007:199). Bu baglik altinda spor turizminin zaman ve mekan odakli tanimla-
malarina yer verilmistir.

Spor turizmi kavrami tizerinde bir¢ok ¢aligmasi olan Gibson 1998 yilinda
yaptig1 tanimda; bireylerin siirekli yasadiklar: bolgelerin disina seyahat etme-
lerine sebep olan, fiziki etkinliklere katilma, fiziksel etkinlikleri izleme veya
etkinliklerde yer alma amaci ile ilgili giidiiler etrafinda gelisen bos zaman se-
yahatleridir seklinde ifade etmistir.

Sporun, insanlar1 turizme yonlendirme, turistik iiriin saglama ve turizmini
gerceklestirirken turistin tatmin olmasina katki saglama, turizm gelirlerini di-
rek ve dolayl: sekilde artirma vb. olumlu katkilar1 vardir. Turistler seyahatleri
sirasinda konakladiklar1 bolgelerde ilgi duyduklar: veya hoslandiklar: sporu
yapmak, izlemek isterler. Bu nedenle turizm isletmeleri turistlerin spor bek-
lentilerini karsilamak amaciyla isletmelerinde sportif faaliyetlerine yer ver-
mektedir.

TURSAB (2014) spor turizmi raporuna gore; Spor turizmi, sportif faali-
yetler amaciyla seyahat edenlerin olusturdugu turizm ¢esidi olarak tanimlan-
maktadir. Bazi kesimler spor turizmini sadece aktif olarak spor yapan kisiler
kapsaminda degerlendirirken, bazilar1 da yapilan sporu seyretmek icin seya-
hat edenleri de kapsama dahil etmektedir.

Kapal: alan, agik alan, dogal zemin, yapay zemin fark etmeden ilgi ¢eki-

ci spor faaliyetleri igin bir bolgede yasayan insanlarin serbest zamanlarindaki
davranislarinin ifade edilis sekli olarak adlandirilmaktadir. Spor turizmi, ticari

! Doktora Ogrencisi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universites, fatihturgut1 00@gmail.com
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malarinin daha organize bir sekilde uygulanabilirligi karar organlarina bilgi
saglanmasi amaglamistir.

‘Spor Turizminin Etkileri Uzerine Bir Arastirma’ isimli Akin (2015)’a ait
makalede, Gaziantep ilinde spor turizminin gelismesi halinde etkilerinin ne
olacagini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Cakmak ve Dinger (2016)’in editorliigiinii yaptig1 ‘Deniz Turizmi’ isimli
kitabin ‘Su Sporlar1 Turizmi’ isimli bolimiinti kaleme alan Dinger ve Giizel
(2016), kitabin 5. Boliimiinde su sporlar1 turizmine deginerek, diinyada ve
Tiirkiyede su sporlar1 turizminin mevcut durumunu degerlendirmeyi ve lite-
ratiire katki saglamay1 amaglamustir.

Osmanoglu (2017) ‘Spor Turizmi Yapan Otel Isletmelerinin Hizmet Ka-
litesinin Sporcular Acisindan Degerlendirilmesi’ isimli doktora c¢alismasi,
spor turizmi yapan otellerin sporculara sagladiklar1 hizmetlerin kalitesinin
oOlglilmesi amaciyla hazirlanmigtir. Tuncay (2018)a ait “Uluslararas: ve Ulusal
Yiiksek Irtifa ve Kamp Merkezlerinin Spor Turizminde Yonetim ve Organizas-
yon Boyutlari Ile Incelenmesi’ isimli doktora galigmasinda ise, ulusal ve ulus-
lararasi ytiksek irtifa kamp merkezlerinin spor turizmi agisindan yonetim ve
organizasyon sistemlerinin incelenmesi ve Davraz’a yeni bir model 6ngoriisii
olusturmak amaglanmigstur.

Giingor ve Turgut (2018) “Turizmin Cesitlendirilmesinde Nostalji Spor
Turizmi: Antalyada Diizenlenen Yagl Giiresler’ isimli ¢aligmada, Antalyada
nostalji spor turizmi kapsaminda diizenlenmekte olan yaglh giires organizas-
yonlarinin Tiirkiyede turizmin cesitlendirilmesine katkilarini degerlendirerek
ortaya koymak amaglanmistir. Caligma sonucunda Antalyanin biitiin ilgele-
rinde her yil klasik olarak diizenlenen yagli giireslerin Nostalji Spor Turizmi
kapsaminda biiyiik 6neme sahip oldugu ortaya koyulmustur.
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SPOR HUKUKUNUN TEMEL iSLEVLERI

Ugur OZER!

GIRIS

Hukuk, tarih boyunca spor etkinliklerine eslik etmistir ve spor hukuku genel-
likle diger hukuk alanlarindan benzersiz bir statiiye sahiptir. Ornegin, Antik
Olimpiyat Oyunlari, hem belirli bir spor dalinin kurallarin1 hem de bir biitiin
olarak Oyunlarin organizasyon kurallarini uygulamak i¢in 6zel yaptirimlarla
donatilmis yargig olarak adlandirilmis gorevlilerle yiriitiilityordu. Organizas-
yonlara katilanlarin yiikiimliliiklerine iligskin bildirimler yapiliyor, kurallara
uymayanlar ve yolsuzluk yapanlar cezalandiriliyordu (Nafziger, 2011). Bu agi-
dan spor ve hukuk Antik Olimpiyat Oyunlarrndan beri bir aradadir.

Spor ve hukuk bir¢ok bicimde bir araya gelebilmektedir. Spor hukukunun
en belirgin bicimleri katilima ve tiiketime y6nelik olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Katilima y6nelik hukuki islemler, oyuncular, kuliipler ve yonetim organ-
lar1 arasindaki sozlesme ve lisans iliskileri, tartismali disiplin prosediirleri ve
sporculara karst uygulanan cezai islemlerle ilgili olma egilimindedir. Tiiketi-
me yonelik hukuki islemler ise sporun nasil tiiketilebilecegini etkileyebilecek
diizenleyici islemlerle ilgilidir. Bunlar, spor etkinliklerine seyahat ederken ve
bunlara katilirken giivenlik ve kamu diizeni ile ilgili diizenlemelerden, giderek
daha 6nemli hale gelen televizyon haklari, miilkiyet ve ticarilestirme alanlari-
na kadar degisebilir (Greenfield & Osborn, 2000).

Spor hukukunu olusturan diizen igerisinde, o6zellikle Uluslararast Spor
Tahkim Mahkemesinin (CAS) ictihatlar1 da dahil olmak tizere, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC) ve uluslararasi spor federasyonlar: tarafindan ilgili-
leri baglayan normlar biitiinii bulunmaktadir. Spor hukuku uluslararas: sporu
yoneten 0zel kiiresel kuruluslar tarafindan olusturulan ve uygulanan kurallar

' Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Spor Yonetimi Programi,
ugurozer84@hotmail.com
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kald1. Sonug olarak spor endiistrisinin taleplerinin karsilanabilmesi i¢in spor
yonetim sistemleri modernlesmek ve profesyonellesmek zorunda kaldi. Ay-
rica siyasi alandaki gelismeler de spor hukukunu sekillendirdi. 1980’lerdeki
stadyum felaketleri yasal 6nlemler alinmasini ve futbol stadyumlarinin seyir-
cilerin maglari izlemesi igin daha giivenli yerler olmasini gerekli kildi. Bunun
yaninda futbol holiganlarinin daha etkin bir sekilde izlenebilmesini ve ceza-
landirilabilmesini saglayan diizenleyici ¢ergeveler olusturmaya calisildi. Ayni
zamanda, Avrupa Komisyonu UEFAYy1 transfer sisteminin Avrupa Birligi (AB)
yasalarina uymadig1 konusunda uyarmisti. UEFAnin bu uyarilara gore hareket
etmemesi, sonunda Bosman karari ve onu takip eden bir¢ok dava ile sonuglan-
di. Tim bu gelismeler hukukun c¢esitli nedenlerle sporla mesgul olmasina ne-
den olmustur. Spordaki ve toplumdaki degisen kosullarin, iilkeler diizeyinde
ve AB diizeyinde belirli siyasi amaglarin pesinde kogmasiyla birlikte, boylesine
6nemli bir yasal ¢alisma ve uygulama alani olarak spor hukuku ortaya ¢ikmis
ve gelismistir (James, 2013).

Giintimiizde spor hukuku, genel hukuk kurallari ile baglantili olarak, spora
iliskin tiim hukuki diizenlemeleri ve tim CAS ictihatlarini iceren bir hukuk
sistemi haline gelmistir. Spor hukuku igerisinde bu ¢alismada deginilen temel
islevlerin 6tesinde daha da detaylandirilabilecek alt islevler de yer almaktadir.
Biitiin bu islevlerin amaci sporun tiim diinyada ayni kurallara tabi olarak daha
adil, daha bariscil, daha esitlik¢i ve daha dogru yonetilmesini saglayarak, spor-
daki tiim 6znelerin haklarinin korunmasini temin etmektir.
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SPORDA SOSYAL MEDYA LINC KULTURU

Mehmet METIN?
Yeliz Erath SiRIN2

GIRIS

Iletisim, insanlik var oldugundan bugiine gelismis ve cesitlenerek giiniimii-
ze gelmistir. 21. Yiizyilda, yazili, sozlii ve ylizyiize iletisimin yaninda dijital
yontemler araciligryla iletisim insanlarin odak noktas: haline gelmistir. Di-
jital yontemler 21.ytizyildan once, ilk telgraf ve ardindan telefon araciligiyla
iletisim yontemleri bigiminde kendine yer edinmis olsa da, esasen internetin
glinliik hayatta kullaniminin artmasi bu iletisim yonteminin gelisimini kolay-
lagtirmistir. Giiniimiizde, internet araciligiyla hem yazili hem sozlii hem de
gortntild iletisim yontemlerine kolayca erisim s6z konusudur.

[letisim yontemlerin cesitlenmesi ve gelismesi “sosyal medya” olarak ifade
edilen iletisim platformlarinin gelisimi ile paralel gerceklesmistir. 901 yillar-
da ilk denemeleri yapilan ve 2000’lerde biiyiik gelisim ivmesi gosteren sosyal
medya platformlari, kisilerin giinliik yasamlarini ve ¢ok sayidaki konu hak-
kindaki diistincelerini paylastig bir ara¢ haline gelmistir. Bu paylasimlar sani-
yeler icerisinde milyonlara gordiigii kitlesel harekete doniisebilecek boyutlara
ulasabilmektedir. Bahsi gegen paylasimlar, kimi zaman “sanal ling” haline ge-
lebilmekte, gerceklik ve dogruluk pay1 sorgulanmaksizin hizla yayilma kapasi-
tesine sahip olabilmektedir.

Bu caligmada, sosyal medya platformlarinin gelisimleri ile paralel olarak
spor sektoriinde ling kiiltiirii incelenecektir. Kavramsal gergeveye deginildik-
ten sonra ling davraniginin kokenleri irdelenecek ve sporda sosyal medya lingi
tizerine bir degerlendirme yapilacaktir.

! Doktora Ogrencisi, Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, mehmetin01@hotmail.com
2 Dog. Dr., Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yénetim Bilimleri AD.,
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yal medya linginin yayilmasini tercih edecegini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Ifade 6zgiirliigii, konusma 6zgiirliigii, ag tarafsizligi ve dijital gozetimi kullan-
malarini yasaklamaya ¢alismak yerine dogru haberlerin yayilmasini saglamak
daha dogru olacaktir. Sosyal medya lingiyle miicadele etmek, en azindan ya-
salar1 bozmaya gerek kalmadan, ifade 6zgtirliigiinii ve net tarafsizlig: tehlikeye
atmadan, tilkeye 6zgii goniilliliik temelli, kar amaci glitmeyen, gergek kontrol
web siteleri olusturmak, sosyal medya sirketlerinin igerik izleme ve moderator
ekibi ile hareket etmek gibi baz1 6nlemler alinabilir.

Bu kitap boliimiinde amag sporda sosyal medya ling kiiltiiriintin literatiir
calismasindaki kanitlarla beraber, anahtar roliinii ve bilesenlerini vurgula-
maktir. Bu baglamda, bu kitap bolimii gelecekteki cesitli spor branslarinda
yapilacak “sosyal medya ling kiiltiirii” ¢aligmalari icin sadece bilgi birikimine
katki saglamakla kalmayacak, sosyal medya kullanicilarina, sosyal medya ling
cetelerine karsi farkindalik olusturacak ve diger tiim potansiyel magdurlara da
yardimeci olacaktir.

KAYNAKCA

Ajansspor (2017), Gazeteciye saldiran Arda TURAN (10/08/2022 tarihinde https://ajansspor.
com/haber/gazeteciye-saldiran-arda-turan-sosyal-medyayi-salladi-155992 adresinden
ulagilmustir).

Ajansspor (2021), Sosyal medyada ling yiyen trt Spikeri, (10/08/2022 tarihinde https://ajansspor.
com/haber/sosyal-medyada-linc-yiyen-trt-spikeri-programi-birakti-497936  adresinden
ulagilmugtir).

Aspor (2021), Emre AKBABAnin Galatasaraydan ayrilma nedeni belli oldu. (10/08-2022 ta-
rihinde  https://www.aspor.com.tr/galatasaray/2021/09/08/son-dakika-spor-haberi-em-
re-akbabanin-galatasaraydan-ayrilma-nedeni-belli-oldu adresinden ulagilmistir).

Associated Press. 2010. “Cleveland Fans ‘Stunned’ by LeBron’s Decision to Play for Miami.” Las
Vegas Review Journal, July 8. (10/08.2022 tarihinde https://www.reviewjournal.com/news/
cleveland-fansstunned- by-lebrons-decision-to-play-for-miami/ adresinden ulagilmigtir)

Atilgan, D., and TiikeL, Y., 2021. Antrendr ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Bireysel Yenilikgi-
lik Algilari. Ekev Akademi Dergisi, 86, p. 171-190. Doi: 10.17753/Ekev1869

Bora, T. (2018). Tiirkiyenin Ling Rejimi. Istanbul: Birikim Kitaplar1.

Boxill, J. (2003). The moral significance of sport. Teoksessa: Boxill, Jan (toim) Sports.

Boyd, D.M. and Ellison, N.B., 2007. Social network sites: Definition, history, and scholarship.
Journal of computer-mediated Communication, 13(1), pp.210-230.

Buettner, R., 2015. Analyzing the Problem of Employee Internal Social Network Site Avoidance:
Are Users Resistant due to their Privacy Concerns?. 48th Hawaii International Conference
on System Sciences (HICSS), pp.1819-1828. IEEE

Cakar, M. (2015). Internette Gosteri ve Gézetim; Elestirel Bir Okuma. Ankara: Utopya Yayinevi.

Davison, R. M., Ou, C. X., Martinsons, M. G., Zhao, A. Y., and Du, R., 2014. The communicative
ecology of W eb 2.0 at work: Social networking in the workspace. Journal of the Association
for Information Science and Technology, 65(10), pp.2035-2047.

-636 -



Spor Bilimleri IV

Dixon, A. W,, Martinez, J. M., & Martin, C. L. (2015). Employing social media as a marke-
ting strategy in college sport: An examination of perceived effectiveness in accomplishing
organizational objectives. International Review on Public and Nonprofit Marketing, 12(2),
97-113.

Doyle, C., Sammon, D., and Neville, K., 2015. Building an evaluation framework for social me-
dia-enabled collaborative learning environments (SMECLEs). Journal of Decision Systems,
24(3), pp.298-317.

Eurunews (2022), Ronalda taraftarin telefonunu kirdi. (10/08/2022 tarihinde https://tr.euro-
news.com/2022/04/10/ronaldo-telefonunu-k-rd-g-taraftardan-ozur-diledi-maca-davet-et-
ti_ adresinden ulagilmigtir).

Fan, W,, and Gordon, M. D., 2014. The power of social media analytics. Communications of the
ACM, 57(6), pp.74-81.

Fisher, M., Knobe, J., Strickland, B., and Keil, E C., 2017. The influence of social interaction on
intuitions of objectivity and subjectivity. Cognitive science, 41(4), pp.1119-1134.

Frederick, E., Lim, C. H,, Clavio, G., Pedersen, P. M., & Burch, L. (2012). Choosing between
the one-way or two-way street: An exploration of relationship promotion by professional
athletes on Twitter. Communication & Sport, 2(1), 80-99.

Geurin-Eagleman, A. N., & Burch, L. M. (2016). Communicating via photographs: A gendered
analysis of Olympic athletes’ visual self-presentation on Instagram. Sport Management Re-
view, 19(2), 133-145.

Habertiirk (2018),Berkay’in esi Ozlem Ada SAHIN Arda TURAN bana asildi. (10/08/2022 tri-
hinde https://www.haberturk.com/berkay-in-esi-ozlem-ada-sahin-arda-turan-bana-asil-
di-2174491-magazin adresinden ulagilmistir).

Hambrick, M. E., & Kang, S. J. (2015). Pin it: Exploring how professional sports organizations
use Pinterest as a communications and relationship-marketing tool. Communication ¢
Sport, 3(4), 434-457.

Khang, H., Han, E. K., and Kij, E. ], 2014. Exploring influential social cognitive determinants of
social media use. Computers in Human Behavior, 36, pp.48-55.

Kimmerle, J., Moskaliuk, J., Oeberst, A., and Cress, U., 2015. Learning and collective knowledge
construction with social media: A process-oriented perspective. Educational Psychologist,
50(2), pp.120-137.

Lee, J. Y., & Pedersen, P. M. (2018). The Online Self-Presentation of Athletes: An Analysis of
Twitter Profile Photographs in the Sport Industry. Choregia, 14(2) 1-20

Lugman, A., Masood, A., Shahzad, E, Imran Rasheed, M., and Weng, Q., 2020. Enterprise Social
Media and Cyber-slacking: An Integrated Perspective. International Journal of Human-
Computer Interaction, pp.1-11.

Meng, M.D,, Stavros, C., & Westberg, K. (2015). Engaging fans through social media: Implicati-
ons for team identification. Sport, Business and Management, 5(3), 199-217.

Nduhura, D., and Prieler, M., 2017. When I chat online, I feel relaxed and work better: Explo-
ring the use of social media in the public sector workplace in Rwanda. Telecommunications
Policy, 41(7-8), pp.708-716.

Newman, T., Peck, J., & Wilhide, B. (2017). Social media in sport marketing. New York, NY:
Routledge.

Ott, L., & Theunissen, P. (2015). Reputations at risk: Engagement during social media crises.
Public Relations Review, 41, 97-102.

Postmes, T. and Turner, EM. (2015). Deindividuation, Psychology Of. [Online]. Vol. 5. Second
Edi. Elsevier. Available at: http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-08-097086-8.24015-4.

-637 -



Spor Bilimleri IV

Powell, J., (2009). 33 Million people in the room: How to create, influence, and run a successful
business with social networking. Que Publishing, by Pearson Education, Inc. Publishing as
FT Press.

Russ L. (2010), Social Media: The New Word of Mouth Communications Channel, A White papa-
er by FIG Advertising, California

Sanderson, J., Barnes, K., Williamson, C. & Kian, E.T. (2015). ‘How could anyone have predic-
ted that #AskJameis would go horribly wrong?’ public relations, social media, and hashtag
hijacking. Public Relations Review, 42(1), 31-37.

Schiller, G. (2003). Are athletes above the law? From a two-minute minor to a twenty year sen-
tence: Regina v. marty mcsorely. Sports Lawyers Journal, 10, 241.

Sigala, M., and Chalkiti, K., 2015. Knowledge management, social media and employee creati-
vity. International Journal of Hospitality Management, 45, pp.44-58.

Sirin, T. Dégyilmaz, E. & Eratli Sirin, Y. (2022). Sporda Siirdiiriilebilir Basar1 I¢in Beden Egiti-
mi Ogretmenleri Bakas Agisi, MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11 (1) , 428-438 . DOL:
10.33206/mjss.950629

Smith, L. R., & Sanderson, J. (2015). I'm going to instagram it! An analysis of athlete self-presen-
tation on instagram. Journal of Broadcasting & Electronic Media, 59(2), 342-358.,

Soliman, M. A., 2012. Understanding Individual Adoption and Use of Social Media: A User-Sys-
tem Fit Model and Empirical Study. PhD Thesis. Concordia University Montreal, Quebec,
Canada.

Stovitz, S.D. & Satin, D.J. (2004). Ethics and the athlete: Why sports are more than a game but
less than a war. Clinics in Sports Medicine 23, 215-225.

Tandoc E.C,, Ferrucci P. and Duffy M., 2015. Facebook use, envy, and depression among college
students: Is facebooking depressing? Computers in Human Behavior, 43, pp.139-146. htt-
ps://doi.org/10.1016/j.chb.2014.10.053

TDK (2022), https://sozluk.gov.tr/

Williams, P. (1994). The sports immortals: Deifying the American athlete. Bowling Green, OH:
Bowling Green State University Popular Press

Yilmaz C.Y., and Ding, Z.E. (2010). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Ogrenim Géren
Geng Kadin ve Erkek Ogrencilerin Kilofobi Diizeylerinin Karsilagtirilmasi, Spormetre Der-
gisi, 8, 1,29-34.

Yiicetiirk, C. & Agin, B. (2022). Sporcularin Perspektifinden Sosyal Medyada Siber Zorbalik.
TRT Akademi, 7 (14), 154-181. DOI: 10.37679/trta.1011848

Zafarani, R., Abbasi, M. A., and Liu, H. (2014). Social media mining: an introduction. Cambridge
University Press.

-638 -



	kapak - Spor Bilimleri IV
	Spor Bilimleri IV (1)

