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ONSOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi
tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirme-
ktedir. Anilan siire icinde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal
konular dahil 2000’i agkin yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas: yayine-
vi olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde
yayin yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢aligmalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortamt olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluglarin yoriingesine
taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

»

Akademisyen Yayinevi, kendi adini1 tastyan “Bilimsel Arastirmalar Kitaba
serisiyle Tiirk¢e ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap
yayimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l Mart ve Eyliil aylarinda
gerceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt basliklarla devam edecektir.
Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesek-
kiir borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

HiPNOZ NEDIR, NE DEGILDIR?

Dilek TURKOGLU"

GIRIS

Hipnoz, tipki zaman gibi ne oldugunu bilinse de tarif etmeye ¢alisildiginda
gercek anlamda tariflenemeyen bir yontemdir. Hipnoz ile ¢alisanlar, farkli bir
farkindalik diye tanimlarlar. Bu tanim hipnoz ile ilgilenenler ya da hipnoz de-

neyimi yasamis olanlar i¢in ¢ok anlasilir olmasina ragmen, hipnoz deneyimi
olmayan kisiler i¢in tamamen anlasilmaz bulunmaktadir.

2014 tarihli Saglik Bakanlig: tarafindan yayinlanan tiiziikte hipnoz; “Telkin
yoluyla diger kisinin biling ve farkindalik, beden duyumlari, duygular, diistin-
celer, hafiza veya davranislarinda degisiklik elde etmek iizere tasarlanmis veya
bu sonucu ortaya ¢ikaran eylem ya da prosediilerdir’ seklinde tanimlanmustir.
Bu uygulamalarin saglik alanindaki kullanimina ise “Tibbi Hipnoz’ denir. (1)

Tanima bakildig1 zaman hipnoz i¢in ‘Prosediir ya da eylemlerdir’ ifadesinin
oldugunu goriiriiz. Hipnoz ile kisinin girdigi duruma trans ad1 verilir. Trans
haline girmek igin tek yol hipnoz uygulamasi degildir. Trans durumu kisinin
spontan olarak da girebildigi bir durumdur. Ornegin film izlerken filme ken-
dinizi ¢ok kaptirdiginizda filmin igine ¢ekilmemiz ya da otobanda giderken bir
slire sonra otoban hipnozu dedigimiz bir trans durumunun olusmasi spontan
trans deneyimlerine ornektir.

Bu béliimiin amaci nasil hipnoz yapilacagini 6gretmek degil, hipnozun ne
oldugunu ve ne olmadigini anlatmaktir. Boylece hipnoz uygulayicisi olmak
amactyla hipnozun 6grenmeye degip degmeyeceginin karari verilebilir. Hip-
noz uygulayicist olmama karari verilse bile yeterince bilgi sahibi olundugunda,
gerekli olan durumlarda yonlendirmeler yapilarak hastalarin dogru adrese git-
mesi saglanabilir. Hekim olsak da hepimiz her yontemi bilmiyoruz ama gerekli
olan boliimlere yonlendirmeler yaparak hastalarin dogru tedaviye ulasmasini
sagliyoruz. Hipnoz hakkinda bilgi sahibi olmanin tiim hekimlerin hayatina ¢ok

! Uzm. Dr., Ozel Muayenchane, drdilekturkoglu@gmail.com
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stlmaya ve emek verilmeye deger bir konuydu. O dénemde ODTU'de ¢alismak-
taydim ve calistaya birkag arkadas birlikte katilmistik. Déndiigiimiizde ODTU
kiitiiphanesindeki ve Hacettepe kiitiiphanesindeki hipnoz ile ilgili tiim kitaplar1
odiing aldik. Her hafta grup olarak edindigimiz kitaplar1 okumaya ve birbiri-
miz lzerine uygulama bagladik ve yaklasik onbes yil kadar haftalik galisma-
lar devam etti. Hipnoz 6zellikle kelimelerin giiciinii, séyleme seklinin etkisini,
vurgulamayt, ses tonunu kullanmayi hatta hasta ile senkronizasyonu saglamak
i¢in ne zaman nefes alinacagini bile bize 6greten ¢ok giizel bir kaynak olustur-
du. Yeniden gergeveleme teknigi ile ayni seyin farkli vurgularla séylendiginde
farkli duygularin nasil olusturulacaginin ¢alismalarini yaparken, bir siire son-
ra giinliik hayatta kendiliginden yeniden ¢ercevelemeyi yaptigimizi fark ettik.
Dolaysiyla hipnoz 6grenmek, sadece teknik bilgi 6grenmekle kalmayip yasam
aligkanhigini etkileyen bir 6grenme haline geldi. O yiizden hipnoz 6grenmenin
her psikiyatrist ve hekim i¢in ¢ok faydali olacagini diisintiyorum. Her gseyden
Ote gerektigi zaman self hipnoz ile kendisini rahatlatma becerilerinin gelisme-
sini saglayacak ve yagam kalitesini arttiracaktir. Calistaydan ¢ikarken kendime
sordugum ‘Uzerinde caligilmaya deger mi?” sorusuna iyi ki evet yanit1 vermi-
sim. Bu boliimii okuduktan sonra sizin de ayni yaniti vermeniz umut ediyorum.

SONUC.

Hipnozun nasil yapildig1, uygulamalarda nelere dikkat edildigi, ciimle kaliplari,
zihnimizin tuzaklarinin farkinda olma, s6zsiiz mesajlar, aynalama gibi pek ¢ok
baslik, bagka bir kitabin hatta kitaplarin konusu olacaktir. Bu bolimde hipnoza
dair herseyi anlatmak miimkiin degildi. O yiizden romanlarda ya da filmlerde
karsilagtigimiz hipnoz ile ger¢ek hipnoz arasindaki farkliliklar: anlatabilmis ve
‘Uzerinde ¢alisilmaya deger’ diisiincesini olusturabilmigsem, bu béliimii yazma
amacim ger¢eklesmis olacaktir. Hipnoz bilmek, her hekim i¢in meslek hayatin-
da ¢ok fayda saglayacaktir.
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Boliim 2

METAMFETAMIN KULLANIM BOZUKLUGU

Siitheda KAYA!
Niiliifer KILIC?

GIRIS

Metamfetamin kullanim bozuklugu (MAKB) diinya ¢apinda bir saglik sorunu-
dur. Son yillarda metamfetamin kétiiye kullanimi artis gostermektedir. Hasta-
nemiz Alkol ve Madde Arastirma ve Tedavi Merkezine (AMATEM) MAKSB ile
basvuru sayilar1 artmistir, yatan hasta kisminin biiyiik ¢ogunlugunu artik MAKB
hastalar1 olusturmaktadir. Metamfetaminin akut komplikasyonlari, uzun do-
nem norotoksisitesi ve yitksek bagimlilik potansiyeli sebebiyle diger uyaricilar-
dan daha tehlikelidir. Artik bir halk sagligi sorunu haline gelen MAKB hakkinda
klinisyenlerin bilgilerini tekrar etmeleri amaciyla bu béliim yazilmistir.

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 Besinci Baski (DSM-
5), madde ile ilgili bozukluklari iki gruba ayirir: madde kullanim bozukluklar:
ve madde kaynakli bozukluklar. Madde kullanim bozukluklar1 , olumsuz so-
nuglara ragmen yasal veya yasa dis1 uyusturucularin zorunlu olarak aranmasi ve
aliminin artmasi ile karakterize edilen kronik, tekrarlayan bozukluklardir (1).
Maddenin neden oldugu bozukluklar arasinda zehirlenme, yoksunluk ve dep-
resyon, anksiyete veya psikoz gibi madde kaynakl zihinsel bozukluklar yer alir.

Metamfetamin, yogun bir 6fori ve esenlik hissi uyandiran, son derece ba-
gimlilik yaratan ve giiglii bir merkezi sinir sistemi psikostimiilandir. Giiglii
zevkli etkileri nedeniyle, metamfetamin diinya ¢apinda suistimal edilmektedir.
Metmafetaminin neden oldugu bozukluklar arasinda anksiyete, depresyon, bi-
ligsel bozukluklar, uykusuzluk ve psikoz bulunur. Ek olarak, kronik kullanimi
Parkinson hastaliginin gelisimi i¢in bir risk faktoriidiir. Ayrica maddenin enjek-
siyon ile kullanimi enfeksiyon hastaliklar1 i¢in bir risk olusturur.

! Uzm. Dr., Elazig Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi, suheda sener@hotmail.com
2 Uzm. Dr., Elaz1g Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi, nuluferkilic@mynet.com
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Boliim 3

RUH SAGLIGI VE POLIGAMI: YENI BILGILER
ISIGINDA BiR GUNCELLEME

Ertan YILMAZ!

GIRIS

Poligami (gok eslilik) bir kisinin ayn1 anda birden ¢ok ese sahip oldugu evlilik
seklidir. En yaygin poligami sekli olan polijinide bir erkek birden fazla kadinla
evlenir. Diinyada en sik goriildiigii bolge Orta ve Bat1 Afrika olsa da, hemen
her toplumda rastlanabilen bir uygulamadir. Farkli toplum ve kiiltiirlerde fark-
l1 nedenlerle uygulanan poligami yasaklandig: tilkelerde dahi bir sekilde varli-
gini siirdiirebilmistir. Antropoloji, felsefe, biyoloji, sosyoloji, psikoloji, ilahiyat
gibi ¢ok farkli alanlar ilgilendiren multidisipliner bir konudur. Bu nedenle
uzun yillardir aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Poligami tizerine psikiyatrik
bakis agisiyla yapilan aragtirmalar ise diger disiplinlere gore daha yeni ve az
sayidadir.

Yazinin amaci poligami alaninda yapilan yeni arastirmalar incelenerek, yeni
veriler 15181nda bir giincelleme yapmaktir. Bu yazida poligamiyle ilgili kavram-
lar, Diinya ve Tiirkiyedeki durumu, poligamik evlilik yapisinin 6zellikleri payla-
sildiktan sonra; kadin, ¢ocuk ve erkeklerin ruh sagiligina etkileri incelenecektir.

POLIGAMI ILE ILISKILI KAVRAMLAR

Evlilik, iki kisinin birlikte yagamak, yasantisin1 paylasmak, ¢ocuk yetistirmek
gibi amaglarla yaptiklar1 bir sézlesmedir (1). Cesitli evlenme bi¢imleri bulun-
maktadir. Monogami (tek eslilik) bir kisinin tek esle evlendigi evlilik bi¢imidir.
Poligamide (¢ok eslilik) ise bir kisi ayn1 anda birden ¢ok ese sahip olmaktadir.
Yunanca polys (¢ok) ve gamos (evlilik) sozciiklerinin birlesmesi ile olusmus bir
sozciiktiir. Poligaminin de ¢esitli sekilleri mevcuttur. Diinyada en sik goriilen
poligami tiirii olan polijinide bir erkek iki ve ya daha fazla kadinla evlenir. Bir
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agisindan ask ve tercih temelli bir evlilik olsa da arastirmalar poligaminin bu
cinsiyette de olumsuz sonuglar dogurabilecegini 6ngérmektedir. Ekonomik ge-
lismeler dogrultusunda kadinlarin ge¢im kaynaklarini artirmalari ve 6zgiiven-
leri poligaminin reddine yol agmustir.

Son yillarda poligamiye akademik ilgi artmistir. Makalenin yazildig1 dénem-
de ise psikiyatrik bakis agisiyla yapilan arastirma sayisi oldukga sinirlidir(22).
Poligami her ailenin tiim bireylerinin ruh saghgin etkilediginden, daha fazla
akademik ilgiyi hak etmektedir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarin poligaminin
olast olumsuz etkilerinin nasil azaltilacagina; 6zellikle kadin ve ¢ocuklarin ruh
sagliginin nasil desteklenmesi gerektigine odaklanmasi 6nemli olacaktir.
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KANSER HASTALARINDA PSIKIYATRIK
YAKLASIMLAR

Pelin AVCU*

GIRIS

Kanser, alg1 olarak hemen olumsuzluklar: ¢agristiran kiside psikososyal prob-
lemlere yol agabilen bir hastaliktir. Tan1 olasilig1 bile bir yikim gibi algilanir ve
hastalarda olumsuz duygu ve diisiincelere yol agabilmektedir. Gliniimiizde ge-
rek cevresel kosullar, gerek stresor faktorlerle kiiresel kanser yiikii artmakta-
dir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan kanser sikligi 2020 yilinda 19,3
milyona ulastig ilkemizde ise 2020de 233,834 kisinin yeni kanser tanis1 aldig1
126,335 kansere bagl 6liim yasandig belirtilmistir (1). Hastaligin organik yiiki
oldugu gibi hem hastanin kendisini hem de aileyi etkileyebilen psikolojik ve
psikososyal yiikii de mevcuttur. Kanser tanisi alan kisi, ruh halini bozabilecek
kriz durumuyla kars: karsiya kalabilir. Boyle bir durumda kisi bir yandan yan
etkileri olabilecek ciddi bir tedavi siirecine girerken bir yandan da hastalik ve
slirece uyum saglamasi i¢in stres diizeyini kontrol etmeye ¢alisir (2). Hastanin
stresle basa ¢ikmasi; hastaligin belirtileri, hastaligin seyri, hastaliga kars1 uyum
saglayabilme durumu, hastanin kisilik 6zellikleri, bas etme yontemleri, hastanin
sosyal ve duygusal desteginin olmasi, saglik ¢alisanlarinin etkisi gibi faktorlere
baglidir (3). Bu yazinin amaci onkoloji hastalarinda ruhsal yakinmalar1 g6z ard1
etmemek ve psikososyal-onkolojinin kanser tedavisinde 6nemine vurgu yap-
maktir.

KANSER HASTALARINDA GORULEN TEPKIiLER

Kanser, gelecekle ilgili belirsizlik durumu, tan1 donemi, hastalik siireci ve tedavi
yontemleri ile bireylerde korku, kaygi, degersizlik gibi duygulara hatta kronik
stiregte hastalarda birtakim ruhsal rahatsizliklara yol agabilmektedir. Kanser
tanisi alan kisiler tani, tedavi siireci ve terminal donemlerde ¢ok farkli tepkiler

! Uzm. Dr. SBU Gazi Yasargil Egitim Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi, dr.rapelin@hotmail.com
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onkoloji hastalarinda muhakkak ruhsal durum sorgulanmali ve psikiyatri go-
riisii istenmelidir. Bu nedenle onkoloji alaninda ¢alisan saglik personelleri has-
talarin psikososyal ihtiyaglarini fark etmeleri ve tedaviye yardimci olabilecek
diizeyde bilgi sahibi olmalar1 beklenir. Hastalik ve olabilecek yan etkilere kars:
ruhsal problemlere kars1 psikoegitim verilmeli, psikolojik uyumu saglamak adi-
na pozitif terapétik iliski i¢cinde olunmalidir. Psikososyal yaklasim ile hastanin
diigiik benlik saygisini artirmak, hastaliga ait yanhs anlamlar1 degistirmek, kay-
g1 ve korkularinin hasta tarafindan ifade edilmesi i¢in cesaretlendirmek, kanseri
ve hastalik ile ilgili gelisen kisitlayic1 durumlar1 hastanin kabul etmesine, hasta-
nin kayip ve hastalikli olma duygulariyla bas etmesine yardimci olmak, yagam
kalitesini ve hastalik boyunca uyumunu attirmak amaciyla onkoloji hekimleri-
nin mutlaka psikiyatri, sosyolog ve bakim veren hemsirelerle etkilesim halinde
olmasi gerekmektedir.
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ANTIPSIKOTIK ILACLARIN KARDiYOVASKULER
SISTEM UZERINE ETKISI

Caner YESIiLOGLU!
Lut TAMAM?
Mehmet Emin DEMIRKOL?

GIRIS

Psikotik bozukluklar ger¢ekligi olmayan inaniglarin ve duyusal algilamala-
rin oldugu, dezorganize konusma, dezorganize davranis ve negatif belirtilerin
goriilebildigi kisinin sosyal ya da mesleki alanda islevinde bozulmaya neden
olan hastaliklardir (1). Toplumdaki siklig1 %0.33-0.75 olarak bilinmektedir (2).
Psikotik hastalarda genellikle gerceklikle bag kopmustur; siklikla gercekligi ol-
mayan sesler duyma ya da zarar gorme diisiinceleri olmaktadir. Duygulanimda
depresyon, disfori ve elevasyon arasinda sik dalgalanma goriilebilmektedir. Ge-
nellikle kisiler arasi iletisimleri ve 6zbakimlar1 azalmistir (3).

Psikotik bozukluklarda tedavi olanaklar1 genelde kiirii saglamasa da semp-
tomlarin siddetini azaltmaktadir. Tedavide ilk tercih antipsikotik ilaglardir. Bu
ilaglar birinci kugak (konvansiyonel) ve ikinci kusak (atipik) olmak iizere iki grup-
ta degerlendirilmektedir. Birinci kusak antipsikotiklere haloperidol, klorproma-
zin ve trifluperazin ikinci kusak antipsikotiklere ise klozapin, ketiapin, olanzapin,
risperidon, paliperidon 6rnek gosterilebilir. Antipsikotikler dopamin, serotonin,
noradrenalin basta olmak {izere gesitli nérotransmitterler tizerinden etki goster-
mektedir (4). Genel kani birinci kugak antipsikotiklerin D2 reseptérlerini inhibe
ederek pozitif semptomlar iizerinde daha etkili oldugudur. ikinci kusak antipsi-
kotikler de birinci kugsaklar gibi pozitif psikotik semptomlar iizerine etkili olmakla
birlikte negatif belirtilerde, kognitif ve duygudurum semptomlarda diizelme sag-
lamaktadir (5). Lin ve ark. (6) metaanalizleri degerlendirdigi ¢aligmasinda ikinci

! Uzm. Dr., Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi,
yesiloglucaner@gmail.com

2 Prof. Dr., Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi, Ruh Saglig1 ve Hastaliklart AD, ltamam@gmail.com

3 Dog. Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 AD, emindemirkol@gmail.com

- 69 -



Giincel Psikiyatri Calismalari 11

SONUC

Psikotik bozukluk ve kardiyovaskiiler hastaliklar siklikla birliktelik gostermekte
her iki hastalik da morbidite ve mortaliteyi arttirmast ile bityiik 6nem tagimak-

tadir. Psikoz hastalarinda tedavi planlanirken kardiyovaskiiler sistem riskleri-

ni

degerlendirmekte tedavide etki ve yan etki ytikiinii optimize etmek, klinik

bulgular1 yakindan takip etmek ve semptomlara erken miidahale etmek 6nem

tasimaktadir (22). Kanita dayal tedavilerin kullanilmasi, polifarmasiden kagi-

nilmast ve fiziksel bulgularin siki takibi tedavi etkinligini, hastanin yagsam kali-

tesini arttiracak ve ortaya ¢ikacak diger saglik sorunlarini azaltacaktir.
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Boliim 6

KRONOBIYOLOJiK YONUYLE DIKKAT EKSIKLIGI
HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Furkan COSKUN!

GIRIS

Kronobiyoloji, canli organizmalarin belirli bir ritimle olusturduklar1 biyolojik
aktivitelerini ve bu aktivitelerin endojen veya ¢evresel diizenleyicilerini aragti-
ran bilim dalidir. Insanlarda uyku-uyaniklik dongiisii, beslenme, viicut sicak-
lig1, hormon diizeylerindeki degisimler bu aktivitelere 6rnek olarak verilebilir.
Canli organizmalarda var olan bu biyolojik aktivitelerin belirli bir ritme uygun
olarak gerceklesmesinde en 6nemli belirleyiciler endojen biyolojik saatler ve ka-
ranlik/is1k gibi gevresel diizenleyicilerdir. Kronobiyoloji alaninda yapilmus ilk
ve en onemli ¢alismalar 1900’1i yillarda Jiirgen Aschoff’un “zeitgeber” terimini
literatiire kazandirmasi ve Franz Halberg’in “circadian” terimini kullanmasi ol-
mugtur. “Zeitgeber (Almanca zeit=zaman, geber=verici)” terimi biyolojik don-
giiniin belirlenmesine yardimci olan tiim gevresel ritim diizenleyicileri ifade
etmektedir. “Circadian (Latince “yaklagik” anlamina gelen “circa” ve “giin” anla-
mina gelen “dies, diem”)” terimi ise endojen saat ve gevresel ritim diizenleyici-
lere bagli olarak 24 saatlik dongii icerisinde gozlenen biyolojik ritmik aktiviteyi
ifade etmektedir (1-3).

Organizmada bilinen ¢ok sayida fizyolojik fonksiyon belirli bir biyolojik rit-
mik aktivite gostermektedir. Bu ritimler milisaniyelerden baslayarak, saaatlik,
glinliik, haftalik, aylik veya yillik dongiisel degisimler gosterebilmektedir. Biyo-
lojik ritimler igerisinde en fazla bilineni sirkadiyen ritimdir. Sirkadiyen ritim,
yaklasik 24+4 saat siiren biyolojik ritmik aktiviteyi ifade etmektedir. Sirkadiyen
ritim disinda periyotu bir giine yakin olarak ultradiyen ve infradiyen ritimler,
periyotu bir seneye yakin sirkannual ritim gibi farkli ritimlerde bulunmaktadir
(Tablo 1'e bakiniz). Sirkadiyen terimi yazinda bazen biitiin bir kronobiyolojik
aktiviteyi ifade etmek tizere “sirkadiyen sistem” olarak da kullanilabilmektedir.

! Uzm. Dr., Bezmialem Vakif Universitesi T1p Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Klinigi,
md.furkancoskun@gmail.com
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda sirkadiyen degisikliklerden
suprakiazmatik nukleus, dorsomedial hipotalamik niikleus ve lokus seruleus
anormallikleri sorumlu tutulmaktadir. Sirkadiyen norobiyolojik yapilar olarak
bilinen bu yapilar ile nérotransmitter sistem ve sirkadiyen sistemin endojen be-
lirleyicisi olarak kabul edilen saat genleri arasinda kompleks etkilesimler bulun-
maktadir. Saat genlerinde ki polimorfizmin, DEHB’ de aksamcilik ve uyku bo-
zukluklarr ile iligkili oldugu 6ne stiriilmektedir. Ayrica kronotip farkliliklarinin
metabolik, hormonal ve molekiiler diizeyde ortaya ¢ikan degisiklikler ile iliskili
oldugu diistiniilmektedir (102-104).

SONUC

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite/
diirtiisellik belirtileri disinda, sirkadiyen sistem anormallikleri ve uyku-uyanik-
lik, beslenme, sosyal yasam, fiziksel ve biligsel performans gibi 6nemli kronobi-
yolojik aktivitelerde bozulmalarla seyreden, cocukluk ¢agindan erigkin yasama
dogru gittik¢e artan oranda aksamci kronotip o6zellikleri gosteren 6nemli bir
psikiyatrik bozukluktur. Kronobiyoloji alaninda yapilacak ¢alismalar ve krono-
tiplerin belirlenmesi; bozuklugun dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite/diirtiisellik
belirtileri disinda farkli yonleriyle de ele alinmasina, kronoterapi ve kronofar-
makoloji gibi yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.
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TIKTOK® VE RUH SAGLIGI

Mehmet Aykut ERK!
Sunay FIRAT?

GIRIS

Global pazarda TikTok®, Cin lokalinde bilinen ad1 ile Douyin® daha 6ncesinde
ise Musically; 15 ile 60 saniye arasinda pleybek yapma (lip-synch), kolajlar ve
videolar diizenleme imkani saglayan kullanicilar arasinda takiplesme, begenme
ve bagis (hediye) gonderme gibi 6zellikleri bulunan ayni zamanda canli video
yayinlarinin yapilabildigi bir gesit mikro-film uygulamasidir (1). Sosyal medya
uygulamalar1 arasinda Diinya iizerinde en sik indirilen uygulamalardan biridir.
Uygulama arayiiziinde bulunan “Sizin I¢in” ve #kesfet gibi kullaniciya siklikla
gormek istedigi igerikleri sunan algoritmik modifikasyonlar ve kullanicilarin
birer igerik iireticisi haline gelmeleri sebebi ile zenginlesen video kapsamu ile
TikTok® uygulamasinin mobil cihaz sahipleri arasinda kullanim hiz1 giderek
artmaktadir. Haziran 2020de diinya geneli aktif kullanicis1 689 milyon civarin-
da iken Haziran 2022de bu say1 1,1 milyar kullanicinin tizerine ¢ikmuistir (2).
2020'nin birinci geyreginden 2021’in ikinci geyregine kadar 1.36 milyarin iize-
rinden video indirme yapildig1 saptanmistir (3). Ulkemizde ise aktif TikTok®
kullanicilarinin, 18 yas ve tizerindeki tiim mobil cihaz kullanicisi yetiskinle-
rin yiizde 43,2’sine ulastig1 saptanmistir. Bu say1 yerel internet kullanicilarinin
%38’ine denk gelmektedir. Bunun yani sira kullanicilarin ayda 18,8 saat boyun-
ca uygulamada vakit gecirdikleri belirtilmektedir (2).

! Uzm. Psk. Dan., Cukurova Universitesi, Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii, Adli Bilimler AD,
maykuterk@gmail.com

2 Dog. Dr., Cukurova Universitesi, Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii, Adli Bilimler AD,
sunayfirat@gmail.com
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MAKINE OGRENME VE PSiKiYATRi ALANINDA
GUNCEL UYGULAMALAR

Ozge ERIS DAVUT!
Ozgiir Utkan ERIS?

GIRIS

Yapay zeka (YZ), insan zekasini taklit ederek karmagik problemlerin ¢oziimii-
ne katkida bulunabilen bir teknolojidir (1). YZ, 1950de tanimlanmis ancak
teknolojinin gelismesi ile 2000’1l yillardan itibaren hayatimizda etkili olmaya
baslamistir. Deneyimlerden kendi kendine 6grenme ve ¢oklu verileri analiz
edebilme becerileri ile tipta ¢esitli alanlarda kullanilmaya baglanmistir (2). YZ
insan hayatina ve saglik sistemlerinin igine geri doniilemeyecek kadar yerlesmis
durumdadir. Makine 6grenme (MO), YZ'nin bir alt koludur ve saglik sistemleri,
MOQyii yaygin olarak kullanmaya baglamigtir.

Radyolojik incelemeler basta olmak iizere, genel tababette MO bagddndii-
riicii gelismeler saglamistir. MO kolay veri toplama, verilerin hizla islenebil-
mesi, olusturulan algoritmalarla yol gésterici olabilecek sonuglara varma gibi
firsatlar sunmaktadir. Bununla beraber, pratiginde norogoriintiileme ve biyo-
marker kullaniminin kisith etki sahibi oldugu psikiyatri alaninda MO nasil
kullanilabilir?

Bu boliimde hem MO'niin teknik tarafina, hem de literatiirdeki 6rneklere
yer verilerek, psikiyatrik pratikteki uygulamalar ile ilgili mevcut uygulama ve
olasiliklar tizerinde durulacaktir.

MAKINE OGRENME VE SAGLIK ALANINDA MAKINE
OGRENMEYE KISA BiR BAKIS

Gelisen teknolojiyle birlikte ge¢mise nazaran toplanan ve siniflandirilan bilgi
hizli bir sekilde artmaktadir. Bu artis sadece nitel degil ayn1 zamanda niceldir.

! Uzm. Dr., Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, ozgeeris@hotmail.com
2 Dr. Miih., Serbest Miihendis, utkaneris@gmail.com
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Boliim 9

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK VE BAGIRSAK
MIKROBIYOTASI

M. Onur KARAYTUG!

GIRIS

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), tekrarlayan rahatsiz edici diisiinceler ve
sikintry1 azaltmaya yonelik ritiielistik davranislar ile karakterize bir psikiyatrik
durumdur. Toplumda OKB'nin tahmini yasam boyu prevalansi %2-3’tiir(1).
Giiniimiizde serotonin, dopamin ve glutamat aktivitesindeki diizensizliklerin
etiyolojide rol oynadigina inanilirken herhangi biri hakkinda genel bir fikir bir-
ligi yoktur. Bu sistemleri hedefleyen mevcut farmakolojik tedavilerin, orta ila
diisiik tedavi yanit1 oranlar1 goz 6niine alindiginda, heniiz kesfedilmemis ek eti-
yolojik yollar olmas: miimkiindiir. Son zamanlarda bagirsak ve beyin arasindaki
¢ift yonli sinyallesmeyi ve bunun ruhsal bozukluklar ile iliskisine dair kanitlar
artmaktadir . Insan gastrointestinal sisteminde bagirsak mikrobiyomunun roli,
bagirsak beyin eksenini modiile etmede 6zellikle ruhsal saglikla ilgili goriin-
mektedir(2)

Hastaligin yiiksek sakatlik ve tekrarlama orani nedeniyle, Diinya Saglik Or-
giitli onu en ¢ok sakatliga neden olan on hastaliktan biri olarak listelemistir. Ba-
girsak mikrobiyomu major depresif bozukluk, otizm sprektrum bozukluklari,
bipolar bozukluk, psikotik bozukluklar, PANDAS(Streptokok enfeksiyonu ile
ilgili ¢ocukluk ¢ag1 otoimmun néropsikiyatrik bozuklugu), obsesif kompulsif
bozukluk gibi birgok psikiyatrik rahatsizlikta incelenmis ve saglikli gruba gore
farkliliklar saptanmigtir(3-8).

OKBde bagirsak mikrobiyomunu ile ilgili klinik éncesi kanitlar mikrobiya-
tanin bu bozuklugun seyrinde 6nemli bir rolii olabilecegini diisiindiirmektedir.
Messaoidi ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada saglikli insanlarda pro-
biyotik alimi sonrasi obsesif-kompulsif puanlarda diisiis oldugu gosterilmistir.
Kantak ve arkadaslarinin bir fare modeli ¢aliymasinda ise OKBde fluoksetin

! Ogr.Gér.Dr., Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 AD, mokaraytug@gmail.com
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PSIiKiYATRIK HASTALIKLARDA BAGIRSAK
MIKROBIYOTASI

Asli KAZGAN KILICASLAN!

GIRIS

Mikrobiyota insan viicudundaki mikroorganizma yasamlarini temsil eder. In-
sanin kendi hiicrelerinden 10 kat daha fazla mikroorganizma barindiran ¢o-
gunlugunu bakterilerin olusturdugu bagirsak mikrobiyotasi en bityiik mikrobi-
yotalardan birisidir. Dengeli bir bagirsak mikrobiyotas: enterik sistem haricinde
saglikli beyin islevleri i¢in de gereklidir ve insan saghiginda kilit rol oynamak-
tadir. Fizyolojik ve biyolojik mekanizmalar: desteleyerek bagisiklik sistemini ve
beyin fonksiyonlarini modiile ettigi gosterilmistir (1-3)

Bagirsak mikrobiyotast ile beynin enterik sinir sistemi, otonom sinir siste-
mi, vagus siniri, kortizol aracili endokrin yolaklar, kisa zincirli yag asitleri ve
bakteriyosinler gibi mikrobiyal biyoaktif yan iiriinler ve bagisiklik sistemine ait
yolaklarla ¢ift yonlii bir iletisimde oldugu kabul gormiistiir (4). Bagirsak mik-
robiyotasi-beyin iletisimindeki yolaklardan bazilar1 $ekil 1'de gosterilmistir. Bu
bakteriler gercekten de tiim sinir sistemi ile yogun ve karmasik bir iligki halin-
dedir ve noroplastisiteyi etkileyerek beyin gelisimine ve isleyisine katkida bul-
maktadir. Mikrobiyotanin manipiilasyonu ile néroplastisitenin desteklenebile-
cegine yonelik bazi kanitlar sunulmakta ve bu yondeki etki mekanizmalarina
aciklik getirilmeye ¢aligilmaktadir (5). Bu iki yonlii etkilesimden dolay, ruhsal
bozukluklarin patofizyolojisindeki biyolojik temellere olan ihtiyac1 g6z 6niinde
bulundurursak; Bagirsak mikrobiyotasindaki degisikliklerin psikiyatrik has-
taliklarinin patogenezinde ve/veya semptomatolojisinde rol oynayabilecegine
dair aragtirmalar giin gectik¢e artmaktadir.

Bagirsak mikrobiyotasinin psikiyatrik hastaliklardaki yerine deginmeden
once, bagirsak-beyin etkilesimine ait elde edilen bazi verilerden bahsede-
cek olursak; Germ free (GF) (bakteri kolonizasyonu olmayan) kemirgenlerde
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YUKSEK GUVENLIKLI ADLI PSIKIYATRI
SERVISLERINE GENEL BAKIS

Sevler YILDIZ!

GIRIS

Adli psikiyatri yargilama siirecindeki kisinin “gercegi degerlendirme yetisi’ni
etkileyen basta psikiyatrik hastalik olmak tizere herhangi bir hastalig1 olup ol-
madigini saptamada multidisipliner ¢aligsan, sinirlar1 yasal konularla belirlen-
mis bir alandir (1). Bu agidan adli psikiyatri kisinin biyo-psiko-sosyal gelisimi
ve ruhsal saghginin degerlendirilmesinde, ruhsal hastalig1 oldugu belirlenen
kisilerin ihtiyaci olan tedaviye ulagabilmesinde ve bu bireylerin tekrar topluma
kazandirilabilmesinde kilit rol oynar (2). Bu agidan akil hastaliklarinin ve/veya
zayifliginin saptanmasi igin yarg: tarafindan istenilen bilirkisilik roli adli psi-
kiyatrinin alanidur. Yiiksek giivenlikli adli psikiyatri (YGAP) servisleri adli psi-
kiyatrinin Tiirkiyede nispeten yeni olan bir uygulama seklidir. Bu yazida kisitl
liteatiir verileriyle YGAP servisleri hakkinda genel bilgiler sunulacaktir.

TARIHCE VE DUNYADAKI ADLI PSIKiYATRI HIZMETLERI

Son 50 yilda adli psikiyatri alaninda psikiyatrik hastalig1 olan bireylerin top-
lum iginde bakim ve tedavisine yonelik birtakim diizenlemeler yapilmaya bas-
lanmistir (3). 1991 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen “Ruhsal
hastalig1 olan kisilerin korunmasi ve ruh saghig: hizmetinin gelistirilmesi i¢in
ilkeler” ifadesine gore her kisinin en az kisitlayici ortamda ve en az zarar go-
recek sekilde tedavi alma hakki vardir. Bu fikir birligi ile adli alanlarda 6nemli
mevzuatsal degisiklikler beraberinde gelmistir (4). Boylelikle diinyada sug is-
lemis adli psikiyatri hastalarinin uygun tedaviye uygun sartlarda ulagabilmesi,
miimkiin olan en az kisitlayic1 ortamda rehabilite edilmeleri, tekrar sug isleme
risklerinin azaltilmasi ve topluma yeniden karisabilmeleri amaciyla giivenli or-
tam saglanilmasi amaglanmustir (5).
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Boliim 12

YENIDEN SUC iSLEME (RESIDIVIZM):

RUHSAL VE ADLI YONU
Sunay FIRAT?
Mehmet Aykut ERK?

GIRIS
En ug bigimleriyle saldirganlik, siddet ve dolayisiyla sug islemek emsalsiz bir

insanlik trajedisidir. Bu nedenle, son yillarda insanlarin neden sug isledigi ve
bazen boyle davrandigini 6grenmeye ilgi yeniden artmuistir.

Yeniden sug isleme, bir kisinin isledigi su¢tan mahkim olduktan sonra, yeni
bir veya daha fazla sug islemesi (1) ya da daha 6ncesinde sug islemis bir bireyin
farkl1 ya da ayni bir sug tiirii ile sug isleme durumunu tekrar etmesi olarak ta-
nimlanabilir (2).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda genel niifusta kaydedilen azalan su¢ oran-
larinin aksine, sug tekrar1 oranlarinin birgok bolgede %50’ye varan bir artis gos-
terdigi bildirilmektedir (3). Tekrar tutuklama, yeniden mahkamiyet ve yeniden
hapsetme dahil olmak {izere bir dizi sonuglar1 olan yeniden sug isleme (residi-
vizm, sugu tekrarlama, sug tekerriirii), su¢ davranisinin tekrarina atifta bulu-
nan genis bir terimdir. Hikiimliiler diger suglulara (4) kiyasla yiiksek riskli bir
grubunu temsil etmekte olup, bununla baglantili olarak genel olarak toplumda
islenen suglara ve siddete biiyiik katk: saglamaktadir. Bir dizi ¢alisma, tilkeler
icinde ve tilkeler arasinda tekrar eden sug oranlarini etkileyen faktorleri belirle-
meye ¢aligmistir, (5-7) ancak bu ¢aligmalar, takip siiresi, yeniden sug islemenin
tanimi ve drneklem se¢imini neyin olusturduguna iliskin bazi belirsizliklerden
dolay1 engellenmistir.

* Calismadaki katkilarindan dolay1 Mert Seyhan’a tesekkiir ederiz.

1 Dog. Dr. Cukurova Universitesi, Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii, Adli Bilimler AD,
sunayfirat@gmail.com

2Uzm. Psk. Dan., Cukurova Universitesi, Bagimlihk ve Adli Bilimler Enstitiisii, Adli Bilimler AD,
maykuterk@gmail.com
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riski diisiik olan bireylere gore bireysel 6zellikleri de dikkate alinarak daha sik
ve daha uzun siireli tedavi ve rehabilitasyon siirecine alinmalidir. Kriminojenik
ihtiyaglar ve sosyal bagar1 vb. dinamik risk faktorleri gibi degiskenlerin kapsam-
I1 bir sekilde ele alinmasi ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu degiskenlerin
yaninda riski yiiksek sug islemis bireylerin bireysel 6zellikleri de dikkate alina-
rak, topluma yeniden kazandirilma hizmetlerine katilim ve devam etme siiresi
de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Bazi ruhsal bozukluklarin siddet ve sug davranisi riskini artirdigs, statik ve
dinamik risk faktorleri de dikkate alinarak pek ¢ok aragtirma sonucunda gos-
terilmistir. Ozellikle sug isleyen ve ruhsal bozukluk tanisi bulunan bireylerin
yeniden su¢ isleme davranigini 6nlemek icin bireye 6zgii dinamik risk faktor-
leri tanimlanmali, bireylere 6zgii, tedavi ve rehabilitasyon ile diger psikososyal
miidahaleler degisme potansiyeli bulunan bu faktorler icin uygun stratejiler be-
lirlenmelidir. Dolayistyla toplum ruh saglig1 hizmetlerinin adli psikoloji/ psiki-
yatri ile birlikte hareket etmesi, riski yiiksek olan bu popiilasyonda bu risk fak-
torlerine hizli, etkin, bireylere 6zgii ve uygun miidahalelerle yeniden sug isleme
oranlari azaltilabilecektir.

Sonug olarak, toplumda ve genel psikiyatrik popiilasyonda siddet davrani-
sinin azaltilmasi saglayabilecek, koruyucu hizmetler kapsaminda uygulanacak
bu psikososyal miidahaleler ile hem yeniden sug isleme oranlarinin azaltilmasi
hem de toplumdaki su¢ oranlarinin azaltilmasina katki saglanabilecektir.
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